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B U K U  B I N C A N G  P R A K T I K A L

Poligami yang Jujur
Panduan praktikal untuk suami yang yakin dan bersedia —

bagaimana berpoligami dengan adil, jujur dan mengikut jalan

yang betul, supaya kedua-dua rumah tangga terpelihara dan

tiada hak yang dizalimi.

مْۖ  … تُ  لَوْ حَرَصْ نِّسَآءِ وَ يْنَ ٱل بَ ا۟  لُو تَعْدِ ن  ا۟ أَ  عُوٓ تَطِي  تَسْ لَن  وَ
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P E N GE N A LA N P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Untuk lelaki yang bersedia

Buku ini bukan untuk lelaki yang ragu-ragu atau yang takut kepada isterinya. Ia

untuk lelaki yang sudah yakin, sudah mampu, dan ingin berpoligami — tetapi

mahu melakukannya dengan betul: adil, jujur, dan mengikut jalan yang tidak

meninggalkan dosa atau kezaliman di belakangnya.

Keyakinan tanpa keadilan ialah bahaya. Ramai lelaki yang 'berani' berpoligami

sebenarnya hanya berani mengambil, bukan berani bertanggungjawab. Mereka

yakin untuk berkahwin, tetapi tidak sungguh-sungguh untuk berlaku adil. Buku ini

memastikan keyakinan kau datang bersama tanggungjawab.

Jadi anggap buku ini sebagai senarai semak seorang lelaki yang matang: bukan

'bolehkah aku?', tetapi 'adakah aku akan melakukannya dengan cara yang Allah

redha?'
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KA N DUN GA N P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Kandungan
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Niat dan berat tanggungjawab

هَا نَ لْ مِ حْ يَ ن  يْنَ أَ بَ  فَأَ بَالِ  جِ  رْضِ وَٱلْ وَٰتِ وَٱلْأَ  مَـٰ لَى ٱلسَّ عَ ةَ  نَ مَا نَا ٱلْأَ  ا عَرَضْ نَّ إِ

لًۭا ﴿٧٢﴾ هُو  لُومًۭا جَ  هۥُ كَانَ ظَ  نَّ  ۖ  إِ نسَـٰنُ لَهَا ٱلْإِ مَ هَا وَحَ فَقْنَ مِنْ شْ وَأَ

01
A S A S

Yakin untuk berkahwin tidak sama dengan yakin untuk

bertanggungjawab.

“Sesungguhnya Kami telah menawarkan amanah kepada langit dan bumi serta

gunung-ganang; maka mereka enggan memikulnya dan bimbang tidak dapat

menyempurnakannya, dan manusia pula sanggup memikulnya.”

Al-Ahzab 33:72



BA B 1  ·  N I AT  DA N  BE R AT  TA N GGUN GJAWA B P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Yakin, tapi yakin pada apa?

Kau datang kepada buku ini dengan keyakinan — kau tidak takut, kau rasa

mampu, dan kau mahu berpoligami. Bagus. Tetapi sebelum melangkah, tanya:

keyakinan kau itu pada apa? Yakin untuk berkahwin, atau yakin untuk

menanggung dua rumah tangga dengan adil sampai ke akhir hayat?

Ramai lelaki yakin pada bahagian yang menyeronokkan — akad, isteri baru,

permulaan — tetapi tidak sungguh-sungguh pada bahagian yang berat: nafkah

dua rumah, giliran yang tidak putus, keadilan yang diuji setiap hari. Buku ini

memastikan keyakinan kau menyeluruh.
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BA B 1  ·  N I AT  DA N  BE R AT  TA N GGUN GJAWA B P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Apa yang kau sebenarnya memikul

🏠
Dua rumah tangga

Bukan satu isteri tambahan, tetapi

satu keluarga penuh dengan segala

keperluannya.

⚖️
Keadilan setiap hari

Diuji bukan sekali, tetapi setiap

minggu, setiap giliran, seumur hidup.

💰
Nafkah berganda

Dua set keperluan yang mesti

ditunaikan tanpa mengurangkan

mana-mana.

💖
Dua hati

Dua insan yang perlukan kasih,

perhatian dan rasa selamat daripada

kau.
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BA B 1  ·  N I AT  DA N  BE R AT  TA N GGUN GJAWA B P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Periksa niat walaupun kau yakin

Keyakinan kadang-kadang menyembunyikan niat yang belum diperiksa. Tanya

dengan jujur: adakah aku mahu ini kerana tanggungjawab dan kebaikan, atau

kerana keinginan yang dibungkus dengan alasan agama? Kedua-duanya

mungkin kelihatan sama dari luar, tetapi Allah menilai yang di dalam.

Niat yang betul akan menguatkan kau ketika keadilan menjadi berat nanti. Niat

yang salah akan runtuh pada ujian pertama, dan yang menanggung akibatnya

ialah dua perempuan dan anak-anak mereka.
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BA B 1  ·  N I AT  DA N  BE R AT  TA N GGUN GJAWA B P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Lakukan & elakkan: niat dan kesediaan

Lakukan Elakkan

Pastikan niat kerana

tanggungjawab, bukan sekadar

keinginan

✓

Yakin pada bahagian yang berat ,

bukan hanya yang seronok

✓

Terima bahawa keadilan ialah

ujian seumur hidup

✓

Niatkan kedua-dua rumah

sebagai amanah

✓

Yakin hanya pada permulaan yang

manis

✗

Bungkus keinginan dengan alasan

agama

✗

Fikir 'berani' sudah cukup tanpa

tanggungjawab

✗

Anggap keadilan sebagai beban,

bukan ibadah

✗
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BA B 1  ·  N I AT  DA N  BE R AT  TA N GGUN GJAWA B P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Soalan lazim

Saya yakin dan mampu. Perlukah saya masih periksa niat?

Ya, lebih-lebih lagi. Keyakinan dan kemampuan menjadikan kau lebih mudah

melangkah — dan itulah sebabnya niat perlu diperiksa dengan lebih teliti,

supaya kemudahan itu tidak membawa kau kepada sesuatu yang sebenarnya

didorong oleh nafsu. Lelaki yang mampu tetapi niatnya salah boleh menzalimi

dengan lebih licin.

Bagaimana saya tahu niat saya betul?

Satu petunjuk: niat yang betul sanggup menanggung yang susah, bukan hanya

menikmati yang senang. Jika kau bersedia berlaku adil walaupun ia

memenatkan, bersedia menjaga isteri pertama dengan lebih teliti, dan bersedia

berhenti jika ternyata kau tidak dapat adil — itu tanda niat yang matang.
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Keadilan yang sebenar

يْلِ لْمَ ا۟ كُلَّ ٱ لُو مِي تَ لَا  فَ مْۖ   تُ  لَوْ حَرَصْ نِّسَآءِ وَ  يْنَ ٱل بَ ا۟  لُو  تَعْدِ ن  ا۟ أَ  عُوٓ تَطِي  تَسْ لَن  وَ

يمًۭا حِ هَ كَانَ غَفُورًۭا رَّ  لَّ نَّ ٱل فَإِ ا۟  قُو تَّ تَ ا۟ وَ و لِحُ  تُصْ ن  قَةِۚ  وَإِ لَّ عَ مُ لْ هَا كَٱ رُو تَذَ فَ

﴾١٢٩﴿

02
S Y A R A T  U TA M A

Adil bukan slogan — ia nafkah, masa dan giliran yang boleh

dihitung.

“Dan kamu tidak akan dapat berlaku adil di antara isteri-isteri kamu sekalipun

kamu bersungguh-sungguh; oleh itu janganlah kamu cenderung dengan

melampau kepada yang kamu kasihi sehingga kamu biarkan yang lain seperti

benda yang tergantung.”

An-Nisa '  4:129



BA B 2  ·  KE A DI LA N  YA N G S E BE N A R P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Dua jenis keadilan

Ayat di atas sering disalah faham. Ia tidak bermaksud keadilan mustahil, lalu

poligami terlarang. Ia bermaksud keadilan HATI — kasih sayang yang benar-

benar sama rata — memang di luar kemampuan manusia, dan itu dimaafkan.

Yang diwajibkan ialah keadilan ZAHIR: nafkah, tempat tinggal, masa, dan giliran.

Jadi jangan guna ayat ini sebagai alasan ('kan Allah kata tak boleh adil'). Yang

penting ialah: kau tidak condong keterlaluan sehingga seorang isteri 'tergantung'

— tidak bersuami sepenuhnya, tidak bercerai pula.
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BA B 2  ·  KE A DI LA N  YA N G S E BE N A R P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Keadilan yang WAJIB vs yang dimaafkan

Wajib (zahir) — mesti sama Dimaafkan (hati) — selagi tak

melampau
Nafkah: makanan, pakaian, tempat

tinggal

✓

Giliran bermalam yang adil✓

Masa dan layanan yang

munasabah

✓

Keperluan asas kedua-dua rumah✓

Kecenderungan hati yang tidak

sama persis

✗

Perasaan yang lebih dekat kepada

seorang

✗

Tarikan semula jadi yang sukar

dikawal

✗

— tetapi jangan sampai menzalimi

yang lain

✗
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BA B 2  ·  KE A DI LA N  YA N G S E BE N A R P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Ujian keadilan zahir

✓ Bolehkah aku beri nafkah yang setara kepada kedua-dua rumah?

✓ Bolehkah aku bahagi malam secara adil mengikut giliran, tanpa gagal?

✓ Bolehkah aku beri masa dan perhatian yang munasabah kepada

kedua-dua?

✓ Jika seorang sakit atau susah, bolehkah aku uruskan tanpa

mengabaikan yang lain?

✓ Adakah aku bersedia dinilai atas keadilan ini, bukan sekadar berjanji?
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BA B 2  ·  KE A DI LA N  YA N G S E BE N A R P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Giliran bukan perkara kecil

Ramai lelaki memandang ringan soal giliran bermalam, sedangkan ia antara

ukuran keadilan yang paling nyata. Nabi sendiri menunjukkan keadilan yang teliti

dalam membahagi giliran antara isteri-isteri baginda. Giliran yang tidak adil —

selalu bermalam di satu rumah, sekali-sekala di rumah yang lain — ialah

kezaliman yang jelas, walaupun nafkah wang mencukupi.

Rancang giliran dengan jelas dan tunaikan dengan konsisten. Keadilan yang

boleh diramal memberi kedua-dua isteri rasa selamat; keadilan yang

bergantung kepada 'mood' kau hanya menanam curiga.

12 · polygyny101.com



BA B 2  ·  KE A DI LA N  YA N G S E BE N A R P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Soalan lazim

Bolehkah kedua-dua isteri bersetuju untuk saya ubah giliran ikut

keadaan?

Boleh, dengan reda kedua-dua pihak dan tanpa menzalimi mana-mana. Jika

seorang isteri dengan rela memberikan sebahagian gilirannya (seperti yang

pernah berlaku dalam sirah), itu haknya untuk diberikan. Tetapi ia mesti pilihan

dia yang sebenar, bukan hasil tekanan atau rajuk kau. Reda yang dipaksa bukan

reda.

Saya lebih sayang isteri kedua. Berdosakah?

Kecenderungan hati yang kau tidak boleh kawal sepenuhnya adalah dimaafkan

— itulah maksud ayat 4:129. Yang berdosa ialah apabila kecenderungan itu

membuat kau menzalimi yang zahir: kurangkan nafkah, masa atau giliran isteri

pertama, atau membiarkannya 'tergantung'. Jaga yang zahir tetap adil, dan

mohon kepada Allah untuk keadilan hati.
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Kemampuan penuh

هُۚ   لَّ هُ ٱل ىٰ تَ ءَا آ  مَّ مِ فِقْ  يُن لْ فَ هۥُ  قُ يْهِ رِزْ لَ عَ قُدِرَ  ۖ  وَمَن  تِهۦِ عَ مِّن سَ عَةٍۢ  فِقْ ذُو سَ يُن لِ

رًۭا ﴿٧﴾ سْ يُ عُسْرٍۢ  بَعْدَ  هُ   لَّ عَلُ ٱل  يَجْ  ىٰهَاۚ  سَ تَ ءَا ا مَآ  لَّ نَفْسًا إِ هُ   لَّ لِّفُ ٱل  يُكَ لَا 

03
R E A L I T I

Kemampuan sebenar diukur pada hari susah, bukan hari senang.

“Hendaklah orang yang mampu memberi nafkah menurut kemampuannya;

dan sesiapa yang disempitkan rezekinya, hendaklah ia memberi nafkah dari

apa yang diberikan Allah kepadanya.”

At-Talaq 65:7



BA B 3  ·  KE MA MP UA N  P E N UH P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Mampu hari ini, mampu esok?

Keyakinan sering berdasarkan keadaan hari ini — gaji sekarang, kesihatan

sekarang, tenaga sekarang. Tetapi poligami ialah komitmen jangka panjang.

Tanya: jika pendapatan menurun, jika anak bertambah di kedua-dua rumah, jika

salah seorang isteri sakit — adakah kau masih mampu berlaku adil?

Kemampuan sebenar bukan 'cukup-cukup' pada hari ini. Ia keupayaan untuk

kekal adil walaupun keadaan berubah. Lelaki yang berpoligami atas kemampuan

yang tipis selalunya mendapati salah satu rumah terabai apabila ujian datang.
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BA B 3  ·  KE MA MP UA N  P E N UH P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Kira dengan jujur

💰
Wang

Dua nafkah penuh + simpanan

kecemasan untuk DUA keluarga,

bukan satu.

🏠
Tempat tinggal

Tempat yang berasingan dan

bermaruah untuk isteri kedua, tanpa

menurunkan taraf yang pertama.

⏰
Masa

Giliran yang konsisten; jika kerja

menelan masa kau, itu amaran.

🧠
Emosi

Tenaga untuk dua hubungan ketika

keduanya menghadapi masalah

serentak.
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BA B 3  ·  KE MA MP UA N  P E N UH P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Ujian hari susah

Bayangkan hari yang paling susah: isteri pertama bersalin, isteri kedua pula

demam, bil menimbun, dan kerja menuntut. Pada hari itulah keadilan diuji

sebenar-benarnya. Jika kau hanya mampu menguruskan satu rumah pada

waktu susah, kau belum mampu untuk dua.

Ini bukan untuk menakutkan kau — ia untuk memastikan kau melangkah dengan

mata terbuka. Lelaki yang bersedia untuk hari susah ialah lelaki yang benar-

benar mampu.
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BA B 3  ·  KE MA MP UA N  P E N UH P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Lakukan & elakkan: menilai kemampuan

Lakukan Elakkan

Kira untuk jangka panjang, bukan

hari ini sahaja

✓

Sediakan untuk hari susah, bukan

hanya hari senang

✓

Pastikan taraf isteri pertama tidak

diturunkan

✓

Bina simpanan untuk dua

keluarga

✓

Andai gaji dan kesihatan kekal

selamanya

✗

Kira 'cukup-cukup' tanpa ruang

untuk ujian

✗

Biayai yang kedua dengan

memotong yang pertama

✗

Harap 'rezeki akan datang' tanpa

perancangan

✗
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BA B 3  ·  KE MA MP UA N  P E N UH P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Soalan lazim

Rezeki di tangan Allah. Bukankah saya patut bertawakal dan

teruskan sahaja?

Tawakal datang selepas usaha dan perancangan, bukan menggantikannya. Allah

memerintahkan nafkah 'menurut kemampuan' — bermakna kemampuan itu

dinilai, bukan diabaikan. Berpoligami tanpa kemampuan sambil menyebut

tawakal ialah meletakkan beban ujian kau ke atas bahu isteri dan anak-anak. Itu

bukan tawakal; itu kecuaian.

Isteri kedua lebih muda dan boleh bekerja. Bolehkah itu dikira?

Pendapatan isteri ialah haknya sendiri, bukan sumber nafkah untuk

menggantikan kewajipan kau. Kau tetap wajib menyediakan nafkah penuh tanpa

bergantung kepada pendapatannya. Jika kemampuan kau bergantung kepada

dia bekerja, maka sebenarnya kau belum mampu.
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Jujur dengan isteri pertama

هُنَّ لُو  تَعْضُ هًۭاۖ  وَلَا  رْ ءَ كَ نِّسَآ  ا۟ ٱل ثُو تَرِ ن  كُمْ أَ حِلُّ لَ  ا۟ لَا يَ نُو ءَامَ لَّذِينَ  هَا ٱ  يُّ أَ يَـٰٓ

هُنَّ شِرُو عَا نَةٍۢۚ  وَ يِّ  بَ  بِفَـٰحِشَةٍۢ مُّ تِينَ   يَأْ ن  آ أَ لَّ هُنَّ إِ مُو تُ يْ تَ ءَا بَعْضِ مَآ  بِ ا۟  بُو هَ  تَذْ لِ

فِيهِ هُ   لَّ عَلَ ٱل جْ  وَيَ ـًۭٔا  يْ  ا۟ شَ هُو رَ تَكْ ن  ىٰٓ أَ

سَ عَ فَ هُنَّ  مُو تُ ن كَرِهْ فَإِ   ۚ رُوفِ لْمَعْ بِٱ

رًۭا ﴿١٩﴾ ثِي  رًۭا كَ خَيْ

04
K E J U J U R A N

Yakin bukan lesen untuk memijak perasaan dan hak isteri pertama.

“Dan bergaullah kamu dengan mereka (isteri-isteri) dengan cara yang baik;

kemudian jika kamu benci kepada mereka, maka boleh jadi kamu bencikan

sesuatu, sedang Allah hendak menjadikan padanya kebaikan yang banyak.”

An-Nisa '  4:19



BA B 4 ·  JUJUR  DE N GA N  I S T E R I  P E R TA MA P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Keyakinan yang menjaga, bukan memijak

Lelaki yang yakin kadang-kadang jatuh ke lubang yang berbeza daripada lelaki

yang takut. Si penakut menyembunyikan; si yakin pula membulldoze — 'ini hak

aku, kau terima sahaja.' Kedua-duanya salah. Keyakinan yang betul menjadikan

kau jujur dan terbuka, tetapi tetap berhemah dan menjaga perasaan isteri

pertama.

Ya, poligami ialah hakmu dengan syarat dan melalui proses yang betul. Tetapi

menyebut 'hak' sebagai pukulan hanya melukakan orang yang paling berhak atas

kelembutanmu. Isteri pertama bukan halangan untuk ditewaskan; dia amanah

untuk dijaga.
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BA B 4 ·  JUJUR  DE N GA N  I S T E R I  P E R TA MA P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Jujur bermakna

🗣️
Berterus terang awal

Beritahu niat kau dengan jujur,

SEBELUM apa-apa akad — bukan

selepas.

👂
Dengar reaksinya

Beri dia ruang untuk bersuara,

berduka, dan bertanya.

🤝
Yakinkan haknya

Tegaskan nafkah, tempat tinggal dan

gilirannya tetap terjaga.

📋
Ikut proses rasmi

Libatkan dia dalam proses

Mahkamah Syariah seperti yang

undang-undang kehendaki.
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BA B 4 ·  JUJUR  DE N GA N  I S T E R I  P E R TA MA P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Perbezaan antara hak dan adab

Hak memberi kau keizinan; adab menentukan cara kau menggunakannya.

Seorang lelaki boleh betul dari segi hak tetapi zalim dari segi adab — berkahwin

lagi melalui proses yang betul tetapi melayan isteri pertama dengan dingin,

mengabaikan perasaannya, dan membuatnya rasa dibuang.

Nabi, yang berpoligami dengan keizinan Allah, ialah contoh keadilan dan

kelembutan kepada semua isterinya. Jika kau mahu mengikut sunnah poligami,

ikut juga sunnah layanannya — bukan sekadar bahagian yang membenarkan,

tetapi bahagian yang mewajibkan ihsan.
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BA B 4 ·  JUJUR  DE N GA N  I S T E R I  P E R TA MA P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Lakukan & elakkan: dengan isteri pertama

Lakukan Elakkan

Berterus terang awal, dengan

hikmah

✓

Hormati perasaan dan beri masa✓

Tegaskan hak-haknya terjaga✓

Layan dengan ihsan sepanjang

proses

✓

Guna 'hak aku' sebagai senjata✗

Bulldoze perasaannya kerana kau

yakin

✗

Buat dia rasa dibuang atau diganti✗

Umumkan keputusan muktamad

tanpa bincang

✗
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BA B 4 ·  JUJUR  DE N GA N  I S T E R I  P E R TA MA P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Soalan lazim

Kalau memang hak saya, kenapa perlu susah-susah jaga perasaan

dia?

Kerana hak dan ihsan bukan dua perkara yang berlawanan — kedua-duanya

diperintahkan. Allah membenarkan poligami DAN mewajibkan layanan yang baik

(ma'ruf) kepada isteri. Menggunakan satu perintah (hak berpoligami) untuk

melanggar satu lagi (layanan baik) bukan ketaatan; itu memilih-milih agama

mengikut nafsu. Lelaki yang benar menjaga kedua-duanya.

Isteri pertama saya mungkin akan sedih berbulan-bulan. Perlukah

saya tunggu sampai dia ok?

Beri dia masa yang munasabah dan layan dengan ihsan — itu wajib. Tetapi

'sampai dia ok sepenuhnya' mungkin tidak realistik, kerana luka ini mendalam.

Yang penting ialah kau tidak tergesa-gesa, kau tidak memijak, dan kau terus

menjaganya. Libatkan kaunselor jika perlu. Kesabaran dan ihsan di sini ialah

sebahagian daripada keadilan.

25 · polygyny101.com



Memilih isteri kedua

عَلَ هَا وَجَ لَيْ  ا۟ إِ  نُوٓ كُ تَسْ لِّ  ا  جًۭ وَٰ زْ كُمْ أَ نفُسِ مِّنْ أَ كُم  لَ لَقَ  نْ خَ تِهِۦٓ أَ يَـٰ ءَا وَمِنْ 

رُونَ ﴿٢١﴾  تَفَكَّ يَ لِّقَوْمٍۢ   يَـٰتٍۢ  ـَٔا لِكَ لَ ذَٰ فِى  نَّ  ةًۚ  إِ مَ  ةًۭ وَرَحْ  وَدَّ  كُم مَّ نَ يْ بَ

05
P I L I H A N

Pilih kerana akhlak dan tanggungjawab, bukan sekadar tarikan.

“Dan di antara tanda-tanda yang membuktikan kekuasaan-Nya, Dia

menciptakan untuk kamu isteri-isteri dari jenis kamu sendiri, supaya kamu

bersenang hati dan hidup mesra dengannya, dan dijadikan-Nya antara kamu

perasaan kasih sayang dan belas kasihan.”

Ar-Rum 30:21



BA B 5  ·  ME MI LI H  I S T E R I  KE DUA P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Pilihan ini melibatkan tiga pihak

Memilih isteri kedua bukan sekadar soal siapa yang kau suka. Pilihan ini memberi

kesan kepada tiga pihak sekurang-kurangnya: calon isteri kedua itu sendiri,

isteri pertama, dan anak-anak di kedua-dua rumah. Lelaki yang matang memilih

dengan menimbang kesan kepada semua, bukan sekadar menurut tarikan.

Pilih seseorang yang faham dan reda dengan keadaan berpoligami, yang

berakhlak, dan yang tidak akan menjadi sumber fitnah atau permusuhan antara

dua rumah. Kecantikan dan tarikan reda; akhlak dan kefahaman kekal.
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BA B 5  ·  ME MI LI H  I S T E R I  KE DUA P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Yang perlu ditimbang

🕊️
Akhlak dan agama

Asas yang paling utama — dia akan

menjadi sebahagian keluarga kau

seumur hidup.

🤲
Kefahaman tentang poligami

Dia masuk dengan mata terbuka,

faham haknya dan hak madunya.

👪
Kesan kepada isteri pertama

Elak pilihan yang akan

menyemarakkan permusuhan secara

tidak perlu.

⚖️
Haknya juga terjaga

Dia bukan 'simpanan' — dia isteri

penuh dengan hak penuh.
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BA B 5  ·  ME MI LI H  I S T E R I  KE DUA P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Isteri kedua bukan taraf kedua

Istilah 'isteri kedua' kadang-kadang disalah ertikan seolah-olah dia berhak

kurang. Salah. Dia isteri penuh dengan hak yang sama: nafkah, tempat tinggal

yang bermaruah, giliran, dan layanan baik. 'Kedua' hanya merujuk urutan masa,

bukan taraf atau hak.

Lelaki yang memperlakukan isteri kedua sebagai 'simpanan' atau hubungan

sampingan sebenarnya belum berpoligami dengan betul — dia sedang

menzalimi seorang perempuan sambil menyangka dia mengikut sunnah.
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BA B 5  ·  ME MI LI H  I S T E R I  KE DUA P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Lakukan & elakkan: memilih

Lakukan Elakkan

Utamakan akhlak dan agama✓

Pastikan dia faham dan reda

keadaan

✓

Timbang kesan kepada seluruh

keluarga

✓

Berniat memberi hak penuh

kepadanya

✓

Pilih atas tarikan semata-mata✗

Sembunyikan keadaan sebenar

daripadanya

✗

Pilih seseorang yang pasti

menyemarak permusuhan

✗

Layan dia sebagai 'simpanan',

bukan isteri

✗
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BA B 5  ·  ME MI LI H  I S T E R I  KE DUA P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Soalan lazim

Calon isteri kedua tahu saya beristeri dan dia reda. Cukupkah itu?

Itu permulaan yang baik dan penting — dia masuk dengan mata terbuka. Tetapi

'reda' hari ini mesti disokong dengan kau benar-benar menunaikan haknya

esok. Ramai yang reda pada mulanya kemudian terluka apabila hak mereka tidak

ditunaikan. Reda dia bukan lesen untuk kau kurangkan tanggungjawab; ia

amanah untuk kau tunaikan.

Perlukah isteri pertama bersetuju dengan pilihan saya?

Dari segi hak, pemilihan isteri kedua ialah keputusan kau, dan undang-undang

Malaysia memerlukan proses di Mahkamah Syariah yang melibatkan isteri sedia

ada. Dari segi hikmah, mengambil kira kebimbangan isteri pertama — tanpa

menyerahkan keputusan sepenuhnya kepadanya — boleh mengurangkan

permusuhan. Berhemah, bukan tunduk sepenuhnya dan bukan juga

mengabaikan.
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Prosedur dan menguruskan
dua rumah

اسِ نَّ يْنَ ٱل بَ تُم  مْ ذَا حَكَ لِهَا وَإِ هْ لَىٰٓ أَ  نَـٰتِ إِ مَـٰ ا۟ ٱلْأَ و ؤَدُّ تُ ن  مُرُكُمْ أَ  يَأْ هَ   لَّ نَّ ٱل ۞ إِ

رًۭا ي بَصِ عًۢا   مِي هَ كَانَ سَ  لَّ نَّ ٱل ۗ  إِ بِهِۦٓ كُم  عِظُ يَ ا  عِمَّ نِ هَ   لَّ نَّ ٱل عَدْلِۚ  إِ لْ بِٱ ا۟  مُو كُ حْ  ن تَ أَ

﴾٥٨﴿

06
J A L A N  Y A N G  B E T U L

Ikut jalan rasmi, dan uruskan dua rumah dengan keadilan yang

boleh diramal.

“Sesungguhnya Allah menyuruh kamu supaya menyerahkan amanah kepada

yang berhak menerimanya, dan apabila kamu menjalankan hukum di antara

manusia, hendaklah kamu menghukum dengan adil.”

An-Nisa '  4:58



BA B 6  ·  P R OS E DUR  DA N  ME N GUR US KA N  DUA  R UMA H P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Jalan rasmi bukan halangan — ia perlindungan

Di Malaysia, poligami memerlukan kebenaran Mahkamah Syariah di bawah Akta

303 dan enakmen negeri. Prosesnya melibatkan penilaian kemampuan, keadilan,

dan kepentingan isteri sedia ada. Sesetengah lelaki memandang proses ini

sebagai halangan dan tergoda untuk mengelaknya.

Tetapi proses itu sebenarnya perlindungan — untuk isteri pertama, untuk isteri

kedua, untuk anak-anak, dan untuk kau sendiri. Nikah yang didaftarkan dengan

betul melindungi hak semua orang jika berlaku apa-apa. Mengelaknya hanya

menjadikan semua pihak tidak terlindung.
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BA B 6  ·  P R OS E DUR  DA N  ME N GUR US KA N  DUA  R UMA H P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Langkah mengikut jalan yang betul

Rujuk Mahkamah Syariah negeri

Dapatkan maklumat prosedur permohonan poligami di bawah Akta 303 /

enakmen negeri kau.

1

Sediakan maklumat yang benar

Pendapatan, perbelanjaan, dan keupayaan sebenar — tanpa memalsukan

apa-apa.

2

Libatkan isteri sedia ada

Seperti yang undang-undang kehendaki; ini soal maruah dan kejujuran,

bukan sekadar prosedur.

3

Daftarkan nikah dengan betul

Supaya hak kedua-dua isteri dan anak-anak terlindung di sisi undang-

undang.

4
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BA B 6  ·  P R OS E DUR  DA N  ME N GUR US KA N  DUA  R UMA H P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Menguruskan dua rumah

📅
Giliran yang jelas

Jadual bermalam yang konsisten

memberi kedua-dua rumah rasa

selamat.

💳
Nafkah berekod

Bayar melalui saluran berekod

supaya tiada pertikaian kemudian.

🤐
Rahsia setiap rumah

Jangan membawa cerita atau

perbandingan antara dua rumah.

❤️
Masa berkualiti

Hadir sepenuhnya di rumah yang kau

berada, bukan separuh hati.
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BA B 6  ·  P R OS E DUR  DA N  ME N GUR US KA N  DUA  R UMA H P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Kesilapan yang paling biasa

Selepas akad, kesilapan yang paling biasa ialah memberi perhatian berlebihan

kepada isteri baru dan mengabaikan yang pertama — 'bulan madu' yang

menzalimi. Keadilan tidak bercuti pada bulan pertama. Isteri pertama

memerhati dengan teliti pada waktu ini sama ada janji keadilan kau benar atau

kosong.

Kesilapan lain: membandingkan dua isteri, membawa masalah satu rumah ke

rumah yang lain, dan menjadikan satu rumah 'tempat lari' daripada masalah di

rumah yang satu lagi. Setiap satu merosakkan keadilan dan menanam curiga.
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BA B 6  ·  P R OS E DUR  DA N  ME N GUR US KA N  DUA  R UMA H P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Lakukan & elakkan: selepas berkahwin

Lakukan Elakkan

Ikut proses Mahkamah Syariah

sepenuhnya

✓

Kekalkan giliran yang adil dan

konsisten

✓

Jaga rahsia dan maruah setiap

rumah

✓

Hadir sepenuhnya di rumah yang

kau berada

✓

Elak proses rasmi atau palsukan

maklumat

✗

Beri perhatian melampau kepada

yang baru

✗

Bandingkan atau bawa cerita

antara rumah

✗

Jadikan satu rumah tempat lari

daripada yang lain

✗
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BA B 6  ·  P R OS E DUR  DA N  ME N GUR US KA N  DUA  R UMA H P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Soalan lazim

Proses Mahkamah Syariah leceh dan lambat. Bolehkah saya nikah

dulu, daftar kemudian?

Jangan. Nikah tanpa kebenaran terlebih dahulu ialah kesalahan di bawah Akta

303, dan boleh menyebabkan nikah sukar didaftarkan serta hak isteri kedua dan

anak-anak tidak terlindung. 'Leceh' itu harga perlindungan untuk semua pihak.

Ikut jalan yang betul walaupun ia lebih panjang — ia satu-satunya jalan yang

tidak meninggalkan masalah di belakang.

Bagaimana saya jaga keadilan masa kalau dua rumah jauh?

Jarak menjadikan keadilan lebih mencabar, dan itu sebahagian daripada ujian

kemampuan. Rancang giliran yang mengambil kira perjalanan supaya kedua-dua

rumah mendapat masa yang adil, bukan satu rumah sentiasa 'terlebih' kerana

lebih dekat. Jika jarak menjadikan keadilan mustahil, pertimbangkan semula

sama ada kau benar-benar mampu.
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LA MP I R A N P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Ringkasan: Lakukan & Elakkan

Lakukan Elakkan

Niat kerana tanggungjawab, bukan

sekadar keinginan

✓

Adil pada nafkah, masa dan giliran

— secara zahir

✓

Jujur dan terbuka dengan isteri

pertama

✓

Ikut proses Mahkamah Syariah

sepenuhnya

✓

Jaga hati kedua-dua isteri

selepas akad

✓

Keyakinan yang hanya berani

mengambil

✗

Fikir keadilan cuma soal wang✗

Bulldoze perasaan isteri pertama

kerana 'ini hak aku'

✗

Ambil jalan pintas atau nikah

rahsia

✗

Abaikan salah seorang selepas

berkahwin

✗
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LA MP I R A N P OLI GA MI  YA N G JUJUR

Rujukan rasmi

🏛️
Mahkamah Syariah negeri

Untuk permohonan poligami dan

prosedurnya di bawah Akta 303 /

enakmen negeri.

📜
Pejabat Agama Islam Daerah

Untuk nasihat kekeluargaan dan

pengesahan prosedur nikah.

⚖️
Peguam syarie

Untuk hal berkaitan hak, harta dan

tuntutan.

🧠
Kaunselor keluarga

Untuk memastikan kedua-dua

rumah tangga kekal sihat.

40 · polygyny101.com



Keadilan ialah ibadah

P E N U T U P

Berpoligami dengan adil bukan sekadar 'dibenarkan' — ia satu

amanah yang berat dan satu ibadah apabila dilakukan dengan

betul. Allah menjadikan keadilan sebagai syarat, dan menjanjikan

balasan bagi yang menunaikannya serta amaran bagi yang

mengkhianatinya.

Jika kau yakin, jadilah yakin pada perkara yang betul: yakin bahawa

kau akan berlaku adil, jujur, dan bertanggungjawab sampai ke akhir.

Itulah keyakinan yang Allah redha.

polygyny101.com · Rujukan umum dan perbincangan praktika l, bukan fatwa dan

bukan nasihat guaman. Poligami di Malaysia  tertakluk kepada Akta 303 dan

enakmen setiap negeri; permohonan dibuat di Mahkamah Syariah. Untuk keadaan

khusus, rujuk pejabat agama Islam negeri, Mahkamah Syariah atau peguam syarie.


