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Panduan lengkap keluarga Muslim — menziarahi orang sakit,

solat ketika sakit, talqin dan mengucap, memandikan,

mengkafankan, solat jenazah, mengebumikan, urusan

selepasnya, dan jawapan berdalil kepada soalan “kenapa”

ةًۭ  يَّ  رْضِ ةًۭ مَّ يَ  بِّكِ رَاضِ لَىٰ رَ  عِىٓ إِ ٱرْجِ
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P E N GE N A LA N ME N GH A DA P I  KE MAT I A N

Cara menggunakan buku ini

Buku ini ialah panduan amali bagi keluarga Muslim yang sedang menjaga orang

sakit tenat, sedang berhadapan dengan kematian orang tersayang, atau ingin

bersedia. Bab disusun mengikut perjalanan sebenar: ziarah dan sakit, solat

ketika sakit, talqin ketika nazak, saat kematian, mandi, kafan, solat jenazah,

pengebumian, urusan selepasnya, dan akhir sekali soal jawab “kenapa itu,

kenapa ini”.

Setiap bab dibuka dengan satu ayat al-Quran, mengandungi halaman Lakukan

&amp; Elakkan, dan diakhiri dengan soalan lazim. Doa penting dipaparkan

dalam tulisan Arab, rumi dan maknanya.

Sumber. Teks Arab ayat al-Quran diambil daripada mushaf digital Tanzil, dan

teks Arab hadis daripada kitab sunan yang disemak, bukan ditaip semula. Hadis

hanya digunakan jika sahih atau hasan, dan darjatnya dinyatakan bagi hadis

kitab Sunan. Sahih Muslim dirujuk menurut nama kitab (bab besar) di dalamnya.

Fiqh mengikut mazhab Syafi'i seperti yang diamalkan di Malaysia. Pada perkara

yang ulama berbeza pandangan, seperti talqin selepas pengebumian, bacaan

Yasin, solat ghaib, jamak ketika sakit, tahlil dan kenduri arwah, buku ini

menyatakan pandangan utama dengan ringkas dan adil, tanpa mencela amalan

setempat.

Buku ini melengkapi Mencari Ketenangan Akhirat, yang membincangkan

sakaratul maut, alam barzakh, husnul khatimah, persediaan, takziah dan idah

balu. Buku ini tidak mengulanginya, tetapi merujuk kepadanya.

Prosedur pentadbiran, peraturan hospital dan tanah perkuburan berbeza

antara negeri dan berubah dari semasa ke semasa. Untuk keadaan khusus, rujuk

pejabat agama Islam, masjid atau pejabat mufti negeri anda.
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Menghadapi kematian dengan
tenang

زُ ي عَزِ لْ وَ ٱ هُ لًۭاۚ  وَ  مَ عَ سَنُ  حْ كُمْ أَ يُّ  وَكُمْ أَ لُ بْ يَ لِ ةَ  يَوٰ حَ  لْمَوْتَ وَٱلْ لَقَ ٱ لَّذِى خَ ٱ

رُ ﴿٢﴾ غَفُو لْ ٱ
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Kematian pasti datang. Yang kita pilih ialah cara kita

menyambutnya: dengan iman, sangka baik dan urusan yang

tersusun.

“Dialah yang menciptakan mati dan hidup untuk menguji kamu, siapakah

antara kamu yang lebih baik amalannya; dan Dialah Yang Maha Perkasa, lagi

Maha Pengampun.”

Surah a l-Mulk 67:2



BA B 1  ·  ME N GH A DA P I  KE MAT I A N  DE N GA N  T E N A N G ME N GH A DA P I  KE MAT I A N

Kematian: pertemuan yang pasti

Allah menciptakan mati dan hidup sebagai ujian (Surah al-Mulk 67:2). Kematian

tidak dapat dielakkan: “Sesungguhnya maut yang kamu lari daripadanya itu

tetap menemui kamu” (Surah al-Jumu'ah 62:8). Maka persoalannya bukan bila,

tetapi dalam keadaan apa kita menemuinya.

Buku ini bersifat amali. Ia menerangkan apa yang dilakukan apabila seseorang

jatuh sakit tenat, ketika nazak, sejurus selepas wafat, hingga jenazah dimandikan,

dikafankan, disolatkan dan dikebumikan, serta urusan selepasnya.

Perbincangan tentang sakaratul maut, tanda husnul khatimah, alam barzakh dan

persediaan rohani diterangkan dalam buku Mencari Ketenangan Akhirat

(Bab 3, 4 dan 14). Buku ini tidak mengulanginya, tetapi merujuk kepadanya.

Jangan bercita-cita mati kerana musibah atau sakit (riwayat al-Bukhari dan

Muslim).

Mohonlah kebaikan pada hidup dan mati dengan doa yang diajar Nabi صلى الله عليه وسلم
(halaman berikut).

Ingat mati supaya bersegera dalam kebaikan, bukan supaya berputus asa.
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BA B 1  ·  ME N GH A DA P I  KE MAT I A N  DE N GA N  T E N A N G ME N GH A DA P I  KE MAT I A N

Doa ketika sakit berpanjangan

ا لِي رً يْ خَ اةُ  فَ  وَ تِ الْ انَ ا كَ ذَ ي إِ نِ فَّ  وَ تَ ا لِي وَ رً يْ خَ اةُ  يَ تِ الْحَ انَ ا كَ ي مَ نِ يِ حْ أَ مَّ  اللَّهُ

“Ya Allah, hidupkanlah aku selama hidup itu lebih baik bagiku, dan

wafatkanlah aku apabila kematian itu lebih baik bagiku.”

Riwayat al-Bukhari dan Muslim; lafaz Arab menurut Sunan Abu Dawud (sahih)

Allahumma ahyini ma kanatil-hayatu khairan li, wa tawaffani idza kanatil-wafatu

khairan li.

Nabi صلى الله عليه وسلم melarang seseorang meminta mati kerana kesusahan yang

menimpanya. Jika keadaan terlalu berat, beginilah doanya: menyerahkan pilihan

kepada Allah yang Maha Mengetahui.
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BA B 1  ·  ME N GH A DA P I  KE MAT I A N  DE N GA N  T E N A N G ME N GH A DA P I  KE MAT I A N

Adab menziarahi orang sakit dan nazak

Ziarah itu hak Muslim

Menziarahi orang sakit dan mengiringi jenazah antara hak Muslim ke atas

Muslim (al-Bukhari, Muslim).

1

Ringkas dan ikut peraturan

Patuhi waktu melawat dan arahan hospital. Jangan membebankan pesakit

atau keluarganya.

2

Doakan kesembuhan

Baca doa “As'alullahal-'azim…” tujuh kali di sisinya (Abu Dawud, at-

Tirmidhi; sahih).

3

Ucapkan yang baik sahaja

Malaikat mengaminkan apa yang diucapkan di sisi orang sakit atau mati

(Sahih Muslim, Kitab al-Jana'iz).

4

Tumbuhkan harapan

Sebut rahmat Allah dan kebaikannya. Elakkan cerita yang menakutkan.

5

Bantu ibadahnya

Tanya jika dia perlu dibantu berwuduk, bertayammum atau menghadap

kiblat (Bab 2).

6

Jaga aurat dan maruah

Tutup auratnya, jaga privasi, dan jangan ambil gambar tanpa izin keluarga.

7
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BA B 1  ·  ME N GH A DA P I  KE MAT I A N  DE N GA N  T E N A N G ME N GH A DA P I  KE MAT I A N

Doa ketika menziarahi orang sakit

كَ  يَ فِ شْ نْ يَ
أَ مِ  ي ظِ  عَ شِ الْ رْ عَ بَّ الْ  مَ رَ ي ظِ  عَ هَ الْ لُ اللَّ أَ  سْ أَ

“Aku memohon kepada Allah Yang Maha Agung, Tuhan yang memiliki Arasy

yang agung, agar Dia menyembuhkanmu.”

Sunan Abu Dawud dan Jami' at-Tirmidhi (sahih) — dibaca tujuh kali

As'alullahal-'azim, rabbal-'arsyil-'azim, an yasyfiyak.

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda bahawa sesiapa yang menziarahi orang sakit yang belum tiba

ajalnya lalu membaca doa ini tujuh kali di sisinya, Allah akan menyembuhkannya

daripada penyakit itu.

Menziarahi orang sakit juga besar pahalanya: tujuh puluh ribu malaikat

berselawat ke atas penziarah hingga petang atau pagi (riwayat at-Tirmidhi,

sahih).
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BA B 1  ·  ME N GH A DA P I  KE MAT I A N  DE N GA N  T E N A N G ME N GH A DA P I  KE MAT I A N

Sakit, pahala dan sangka baik

Sakit bukan tanda Allah murka. Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda bahawa tiada keletihan,

penyakit, kesedihan atau kesakitan yang menimpa seorang Muslim, walaupun

tusukan duri, melainkan Allah menghapuskan sebahagian dosanya kerananya

(riwayat al-Bukhari dan Muslim).

Amalan yang biasa dilakukan ketika sihat tetap ditulis: “Apabila seorang hamba

sakit atau bermusafir, ditulis baginya pahala seperti amalan yang biasa

dilakukannya ketika bermukim dan sihat” (riwayat al-Bukhari).

Nabi صلى الله عليه وسلم berpesan, tiga hari sebelum wafat: “Janganlah seseorang daripada

kamu mati melainkan dalam keadaan bersangka baik kepada Allah” (Sahih

Muslim, Kitab al-Jannah wa Sifat Na'imiha wa Ahliha).

Bagi pesakit: perbanyakkan istighfar, zikir dan doa mengikut kemampuan;

jangan merasa ibadah kecil itu sia-sia.

Bagi keluarga: bantu pesakit berasa diterima dan dikasihi. Itulah antara cara

menanam sangka baik.
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BA B 1  ·  ME N GH A DA P I  KE MAT I A N  DE N GA N  T E N A N G ME N GH A DA P I  KE MAT I A N

Urusan yang wajar diselesaikan semasa masih
mampu

✓ Tulis wasiat: Muslim yang ada sesuatu untuk diwasiatkan tidak

sepatutnya melewati dua malam tanpanya (al-Bukhari, Muslim)

✓ Had wasiat satu pertiga, dan “satu pertiga itu pun banyak” (al-Bukhari,

Muslim)

✓ Wasiat kepada waris hanya berkuat kuasa dengan persetujuan waris

lain (mazhab Syafi'i)

✓ Senaraikan hutang dan piutang; jiwa mukmin tergantung pada

hutangnya hingga dilunaskan (at-Tirmidhi, sahih)

✓ Pulangkan amanah, minta maaf dan maafkan

✓ Beritahu keluarga di mana dokumen penting disimpan

✓ Nyatakan hasrat tentang pengurusan jenazah: sederhana dan mengikut

sunnah

✓ Senarai semak penuh: Mencari Ketenangan Akhirat, Bab 14
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BA B 1  ·  ME N GH A DA P I  KE MAT I A N  DE N GA N  T E N A N G ME N GH A DA P I  KE MAT I A N

Lakukan & elakkan: ketika sakit tenat

Lakukan Elakkan

Berdoa dengan doa “hidupkanlah

aku selama hidup itu baik”

✓

Menziarahi dengan ringkas dan

mendoakan kesembuhan

✓

Bersangka baik kepada Allah dan

menanam harapan

✓

Menyusun wasiat , hutang dan

amanah lebih awal

✓

Membantu pesakit menunaikan

solat ikut kemampuan

✓

Meminta mati kerana sakit atau

musibah

✗

Cerita menakutkan di sisi orang

nazak

✗

Ziarah terlalu lama atau beramai-

ramai di wad

✗

Menangguhkan wasiat dan

pelunasan hutang

✗

Menyebarkan gambar pesakit

tanpa izin

✗
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BA B 1  ·  ME N GH A DA P I  KE MAT I A N  DE N GA N  T E N A N G ME N GH A DA P I  KE MAT I A N

Soalan lazim

Sakit yang lama, adakah tanda dosa yang besar?

Tidak semestinya. Para nabi juga diuji dengan sakit. Hadis sahih menyatakan

sakit menghapuskan dosa dan amalan ketika sihat terus ditulis. Kita tidak

menghukum keadaan sesiapa; kita mendoakan dan membantu.

Bolehkah pesakit berdoa supaya cepat diambil nyawa?

Nabi صلى الله عليه وسلم melarang meminta mati kerana kesusahan. Jika terlalu berat , bacalah

doa yang diajar baginda: “Ya Allah, hidupkanlah aku selama hidup itu lebih baik

bagiku, dan wafatkanlah aku apabila kematian itu lebih baik bagiku.”

Perlukah keluarga memberitahu pesakit tentang keadaannya?

Lakukan dengan hikmah dan lembut , berbincang dengan doktor yang merawat.

Tujuannya supaya pesakit sempat menyusun urusan dan bertaubat , bukan

untuk menakutkannya.
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Solat ketika sakit

﴾١٩١﴿ … 
ىٰ
لَ عَ عُودًۭا وَ قُ يَـٰمًۭا وَ قِ هَ   لَّ رُونَ ٱل كُ يَذْ لَّذِينَ  ٱ

02
B A B  2

Solat tidak gugur selagi akal masih ada. Yang berubah hanyalah

caranya, mengikut kemampuan.

“(Iaitu) orang-orang yang mengingati Allah sambil berdiri, duduk dan dalam

keadaan berbaring…”

Surah Ali ' Imran 3:191



BA B 2  ·  S OLAT  KE T I KA  S A KI T ME N GH A DA P I  KE MAT I A N

Kewajipan yang dipermudah

Selagi seseorang masih berakal dan sedar, solat fardu tetap wajib walaupun dia

sakit. Namun Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan

kemampuannya (Surah al-Baqarah 2:286), dan Dia berfirman: “Maka

bertakwalah kamu kepada Allah sedaya upaya kamu” (Surah at-Taghabun

64:16).

Maka pesakit solat mengikut kemampuan: berdiri, jika tidak mampu duduk, jika

tidak mampu berbaring, dan seterusnya dengan isyarat. Dia juga bersuci

mengikut kemampuan: dengan air, dan jika air memudaratkan, dengan

tayammum (Surah an-Nisa' 4:43; Surah al-Ma'idah 5:6).

Menurut mazhab Syafi'i, orang yang hilang akal atau pengsan sepanjang

waktu solat tidak wajib mengqada solat itu.

Jika dia sedar pada sebahagian waktu dan sempat menunaikannya, solat

waktu itu tetap dituntut.

Bagi keadaan khusus seperti bius pembedahan, rujuk pejabat agama Islam,

masjid atau pejabat mufti negeri anda.
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BA B 2  ·  S OLAT  KE T I KA  S A KI T ME N GH A DA P I  KE MAT I A N

Hadis asas solat orang sakit

بٍ  نْ جَ لَى  عَ فَ عْ  طِ تَ سْ مْ تَ نْ لَ إِ  فَ ا  دً اعِ قَ فَ عْ  طِ تَ سْ مْ تَ نْ لَ إِ  فَ ا  مً ائِ لِّ قَ صَ

“Solatlah sambil berdiri; jika engkau tidak mampu, maka sambil duduk; jika

engkau tidak mampu, maka di atas lambung.”

Riwayat al-Bukhari; lafaz Arab menurut Sunan Abu Dawud (sahih)

Sabda ini ditujukan kepada 'Imran bin Husain r.a. yang menghidap buasir dan

bertanya tentang solatnya. Ia menjadi asas susunan solat pesakit: setiap tahap

dipilih hanya apabila tahap sebelumnya tidak mampu dilakukan.

Ulama mazhab Syafi'i menambah: jika tidak mampu berbaring di atas lambung,

dia solat terlentang, dan jika tidak mampu bergerak, dia solat dengan isyarat

(halaman berikut).
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BA B 2  ·  S OLAT  KE T I KA  S A KI T ME N GH A DA P I  KE MAT I A N

Tertib solat mengikut kemampuan

Berdiri

Jika mampu berdiri walau dengan bersandar atau bertongkat , dia solat

berdiri.

1

Duduk

Jika berdiri terlalu sukar, solat duduk. Rukuk dengan membongkok; sujud

di lantai jika mampu.

2

Berbaring di lambung kanan

Muka dan hadapan badan menghadap kiblat. Ini lebih utama daripada

lambung kiri (mazhab Syafi'i).

3

Terlentang

Kaki ke arah kiblat dan kepala dialas sedikit supaya muka menghadap

kiblat.

4

Isyarat dengan kepala

Tundukkan kepala untuk rukuk, dan lebih rendah untuk sujud.

5

Isyarat dengan mata

Jika kepala tidak dapat digerakkan, isyaratkan dengan kelopak mata

(mazhab Syafi'i).

6

Dalam hati

Jika semuanya tidak mampu, lalukan rukun di dalam hati selagi akal masih

sedar (mazhab Syafi'i).

7
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BA B 2  ·  S OLAT  KE T I KA  S A KI T ME N GH A DA P I  KE MAT I A N

Keadaan khas di hospital dan di rumah

🩹
Balutan atau simen

Basuh anggota yang sihat , sapu air di

atas balutan, dan bertayammum

(mazhab Syafi'i).

💧
Kateter atau beg kolostomi

Hukum hadas berterusan: bersuci

selepas masuk waktu, satu wuduk

untuk satu solat fardu.

🛏️
Tidak boleh dialih

Solat menghadap arah yang mampu;

minta jururawat atau keluarga

membantu menghadap kiblat.

👐
Dibantu orang lain

Pesakit boleh diwudukkan atau

ditayammumkan oleh orang lain; niat

tetap daripadanya.

🧺
Pakaian atau cadar bernajis

Tukar jika boleh. Jika tidak, solat juga,

dan tanya pejabat mufti negeri sama

ada perlu diulang.

⏰
Jangan biarkan waktu luput

Lebih baik solat dalam keadaan yang

ada daripada meninggalkannya.
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BA B 2  ·  S OLAT  KE T I KA  S A KI T ME N GH A DA P I  KE MAT I A N

Cara bertayammum (mazhab Syafi'i)

Pastikan sebabnya

Air tiada, atau penggunaan air memudaratkan menurut nasihat doktor

atau pengalaman.

1

Masuk waktu dan bersih

Bertayammum selepas masuk waktu solat; najis pada badan dibersihkan

dahulu.

2

Debu tanah yang suci

Gunakan debu tanah. Bekas debu khas boleh disediakan untuk pesakit di

katil.

3

Niat dan sapu muka

Niat bertayammum untuk mengharuskan solat; tepuk debu, sapu seluruh

muka.

4

Sapu kedua-dua tangan

Tepuk debu kali kedua; sapu tangan kanan hingga siku, kemudian tangan

kiri.

5

Satu tayammum, satu fardu

Bertayammum semula untuk solat fardu berikutnya (mazhab Syafi'i).

6
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BA B 2  ·  S OLAT  KE T I KA  S A KI T ME N GH A DA P I  KE MAT I A N

Jamak ketika sakit: perbezaan pandangan

Jamak (menghimpunkan Zuhur dengan Asar, atau Maghrib dengan Isyak)

diharuskan dengan jelas bagi musafir. Bagi orang sakit yang tidak bermusafir,

ulama berbeza pandangan.

Pendapat muktamad mazhab Syafi'i: sakit tidak mengharuskan jamak;

pesakit menunaikan setiap solat dalam waktunya mengikut kemampuan.

Sebahagian ulama Syafi'i, dan Imam an-Nawawi menilai pandangan ini kuat

dari segi dalil, serta mazhab Hanbali, mengharuskan jamak bagi sakit yang

benar-benar menyukarkan. Antara dalil mereka, Ibn 'Abbas r.a. meriwayatkan

bahawa Nabi صلى الله عليه وسلم pernah menjamakkan solat di Madinah tanpa ketakutan dan

tanpa musafir, supaya umatnya tidak disusahkan (Sahih Muslim, Kitab Solat al-

Musafirin wa Qasriha).

Qasar (memendekkan solat empat rakaat) pula khusus untuk musafir, bukan

kerana sakit.

Pesakit yang benar-benar sukar menunaikan setiap solat dalam waktunya

boleh bertanya pejabat agama Islam, masjid atau pejabat mufti negeri anda

tentang pandangan yang diguna pakai.
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BA B 2  ·  S OLAT  KE T I KA  S A KI T ME N GH A DA P I  KE MAT I A N

Lakukan & elakkan: solat ketika sakit

Lakukan Elakkan

Solat dalam waktunya mengikut

kemampuan

✓

Bertayammum jika air

memudaratkan

✓

Minta bantuan menghadap kiblat

dan bersuci

✓

Sediakan bekas debu dan sejadah

di sisi katil

✓

Tanya pejabat mufti untuk kes

yang rumit

✓

Meninggalkan solat kerana “tidak

boleh bergerak”

✗

Menangguhkan semua solat

sehingga sembuh

✗

Memaksa berdiri hingga

memudaratkan

✗

Menyangka solat batal kerana

tidak menghadap kiblat

sedangkan tidak mampu

✗

Menjamak tanpa bertanya

pandangan yang diguna pakai

✗
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BA B 2  ·  S OLAT  KE T I KA  S A KI T ME N GH A DA P I  KE MAT I A N

Soalan lazim

Ayah tidak sedarkan diri tiga hari di ICU. Perlukah dia mengqada

solat?

Menurut mazhab Syafi'i, solat yang luput ketika seseorang hilang akal atau

pengsan sepanjang waktunya tidak wajib diqada. Jika dia sedar dalam

sebahagian waktu yang cukup untuk bersuci dan solat , solat waktu itu

dituntut.

Bolehkah solat duduk di atas kerusi?

Boleh bagi yang tidak mampu berdiri, atau tidak mampu rukuk dan sujud

dengan sempurna. Dia melakukan apa yang mampu, misalnya berdiri ketika

membaca al-Fatihah, kemudian duduk untuk rukun yang tidak mampu.

Saya tidak hafal semua bacaan kerana lemah. Bagaimana?

Bacalah apa yang termampu. Yang wajib ialah rukun seperti al-Fatihah,

tasyahud akhir dan selawat. Allah tidak membebani seseorang melainkan

sesuai dengan kemampuannya.
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Mengucap dan talqin ketika
nazak

مُونَ لِ  سْ تُم مُّ ن ا وَأَ لَّ تُنَّ إِ مُو تَ تِهۦِ وَلَا  تُقَا هَ حَقَّ   لَّ ا۟ ٱل قُو تَّ ا۟ ٱ نُو ءَامَ لَّذِينَ  هَا ٱ  يُّ أَ يَـٰٓ

﴾١٠٢﴿

03
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Kalimah terakhir yang paling indah ialah La ilaha illallah. Tugas kita

membantunya, dengan lembut.

“Wahai orang-orang yang beriman, bertakwalah kepada Allah dengan

sebenar-benar takwa, dan janganlah kamu mati melainkan dalam keadaan

Muslim.”

Surah Ali ' Imran 3:102
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Talqinkanlah orang yang hampir mati

هُ لاَّ اللَّ هَ إِ لَ مْ لاَ إِ اكُ تَ وْ وا مَ نُ لَقِّ

“Talqinkanlah orang yang hampir mati dalam kalangan kamu dengan

(kalimah) La ilaha illallah.”

Sahih Muslim, Kitab al-Jana'iz; lafaz Arab menurut Jami' at-Tirmidhi (sahih)

“Mautakum” dalam hadis ini difahami oleh ulama sebagai orang yang sedang

nazak, iaitu hampir mati. Talqin bermaksud menyebut kalimah itu di sisinya

supaya dia mengingatinya dan mengikutinya.

Talqin kepada orang yang telah dikebumikan ialah perkara lain, dan

dibincangkan dalam Bab 8.
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Kalimah terakhir

ةَ نَّ جَ لَ الْ خَ  هُ دَ لاَّ اللَّ هَ إِ لَ هِ لاَ إِ مِ لاَ رُ كَ خِ انَ آ نْ كَ مَ

“Sesiapa yang akhir ucapannya La ilaha illallah, dia masuk syurga.”

Sunan Abu Dawud (sahih)

Nabi صلى الله عليه وسلم sendiri mentalqinkan bapa saudaranya Abu Talib ketika nazak: “Wahai

bapa saudaraku, ucapkanlah La ilaha illallah, satu kalimah yang dengannya aku

akan membelamu di sisi Allah” (riwayat al-Bukhari dan Muslim).

Baginda juga menziarahi seorang budak Yahudi yang sakit dan mengajaknya

kepada Islam, lalu budak itu memeluk Islam (riwayat al-Bukhari). Talqin ialah

kasih sayang yang terakhir.
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Cara mentalqin dengan lembut

Pilih orang yang sesuai

Afdalnya ahli keluarga yang disayangi dan tidak dicurigai, supaya dia

tenang mendengarnya.

1

Sebut di sisinya

Sebut “La ilaha illallah” perlahan dan jelas, supaya dia mendengar dan

mengikutinya.

2

Jangan mendesak

Ulama Syafi'i menasihati agar tidak berkata “ucaplah!” berulang kali kepada

Muslim yang nazak, supaya dia tidak resah.

3

Cukup sekali diucapkan

Jika dia sudah mengucapkannya, jangan diulang, kecuali dia bercakap

perkara lain selepas itu.

4

Jika dia tidak mampu

Teruskan menyebutnya perlahan dan mendoakannya. Hati yang beriman

diketahui Allah.

5

Hadapkan ke kiblat

Baringkan di lambung kanan menghadap kiblat , atau terlentang dengan

kaki ke kiblat (mazhab Syafi'i).

6
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Syahadah penuh atau La ilaha illallah?

Lafaz dalam hadis ialah La ilaha illallah. Bagi orang Islam yang nazak,

kebanyakan ulama mazhab Syafi'i memadai dengan kalimah ini, kerana ia sudah

merangkumi syahadah dan lebih mudah diikuti oleh orang yang lemah.

Sebahagian ulama berpendapat syahadah penuh, “Asyhadu an la ilaha illallah,

wa asyhadu anna Muhammadan Rasulullah”, lebih sempurna. Kedua-duanya

baik; yang penting dilakukan dengan lembut dan tidak membebankan.

Bagi orang bukan Islam yang ingin memeluk Islam ketika sakit, syahadah

penuh diajarkan, seperti budak Yahudi dalam hadis.

Jangan memaksa atau membuat orang nazak berasa diuji. Suasana yang

tenang membantu dia mengingati Allah.
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Membaca Yasin di sisi orang nazak: perbezaan
pandangan

Amalan membaca Surah Yasin di sisi orang yang nazak berasaskan hadis Ma'qil

bin Yasar r.a., “Bacakanlah Yasin kepada orang yang hampir mati dalam kalangan

kamu”, riwayat Abu Dawud dan Ibn Majah.

Status hadis ini diperselisihkan. Ramai ahli hadis menilainya daif kerana

kelemahan pada sanadnya; sebahagian ulama lain menerimanya. Mazhab

Syafi'i menganggap membaca Yasin di sisi orang nazak sebagai amalan yang

digalakkan, dan ia diamalkan secara meluas di Malaysia. Ulama yang menilai

hadis itu daif tidak menganggapnya sunnah khusus, tetapi membaca al-Quran

secara umum tetap satu kebaikan.

Bacalah dengan suara perlahan dan tenang, tanpa mengganggu talqin, doa

atau rawatan.

Jangan menganggapnya wajib, dan jangan mencela keluarga yang tidak

membacanya.

Talqin La ilaha illallah tetap yang utama, kerana ia sahih daripada Nabi صلى الله عليه وسلم.
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Suasana di sisi orang yang nazak

🧭
Menghadap kiblat

Jika tidak menyusahkan pesakit atau

mengganggu rawatan.

🤲
Doa dan zikir perlahan

Malaikat mengaminkan apa yang

diucapkan (Sahih Muslim, Kitab al-

Jana'iz).

🤫
Tenang, tidak meratap

Menangis dibenarkan; meratap dan

meraung dilarang.

🧴
Bersih dan selesa

Basahkan bibirnya jika kering, jaga

kebersihan dan tutup auratnya.

🩺
Hormati rawatan

Ikut arahan doktor dan jururawat

tentang peralatan dan kedudukan.

💛
Harapan

Ingatkan rahmat Allah supaya dia

bersangka baik kepada Tuhannya.
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Lakukan & elakkan: di sisi orang nazak

Lakukan Elakkan

Sebut La ilaha illallah perlahan

dan jelas

✓

Hadapkan ke kiblat jika tidak

menyusahkan

✓

Berdoa dan berzikir dengan suara

rendah

✓

Membaca al-Quran dengan

tenang

✓

Bersabar jika dia tidak mampu

bertindak balas

✓

Mendesak “ucaplah!” berulang

kali

✗

Berbual kosong atau bertengkar

di sisinya

✗

Bercakap tentang harta pusaka di

hadapannya

✗

Menafsir kata-kata nazak sebagai

tanda buruk

✗

Meraung atau meratap dengan

kuat

✗
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Soalan lazim

Ibu tidak dapat mengucap kerana tidak sedar. Adakah itu tanda

kesudahan buruk?

Tidak. Ramai orang beriman wafat dalam keadaan tidak sedar kerana penyakit

atau ubat. Allah menilai iman dan amalan sepanjang hidup, bukan hanya

keupayaan lidah pada saat akhir. Teruskan mendoakannya.

Dia menyebut perkara yang pelik ketika nazak. Apa maksudnya?

Sakit , demam dan ubat boleh menjejaskan kesedaran dan pertuturan. Jangan

menafsirnya sebagai petanda apa-apa dan jangan menceritakannya kepada

orang lain. Sebutlah kalimah tauhid dengan lembut dan doakannya.

Bolehkah talqin dibuat melalui panggilan video?

Jika keluarga tidak dapat hadir, menyebut kalimah tauhid dan mendoakan

melalui telefon adalah satu kebaikan, selagi tidak mengganggu rawatan. Talqin

secara langsung oleh orang di sisinya tetap lebih utama.
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Selepas menghembuskan
nafas

تِى لَّ يُمْسِكُ ٱ فَ هَاۖ   نَامِ فِى مَ مُتْ  تَ لَمْ  تِى  لَّ هَا وَٱ نفُسَ حِينَ مَوْتِ فَّى ٱلْأَ وَ تَ يَ هُ   لَّ ٱل

لِكَ ذَٰ فِى  نَّ  ىۚ  إِ سَمًّ جَلٍۢ مُّ لَىٰٓ أَ  ىٰٓ إِ

رَ خْ يُرْسِلُ ٱلْأُ  وَ لْمَوْتَ  هَا ٱ لَيْ عَ  

ىٰ
ضَ قَ

رُونَ ﴿٤٢﴾  تَفَكَّ يَ لِّقَوْمٍۢ   يَـٰتٍۢ  ـَٔا لَ

04
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Saat pertama selepas kematian: tenang, beradab, dan segera

mengatur urusan.

“Allah mengambil jiwa (manusia) ketika matinya, dan jiwa yang belum mati

ketika tidurnya. Lalu Dia menahan jiwa yang telah Dia tetapkan kematiannya,

dan melepaskan yang lain hingga waktu yang ditentukan…”

Surah az-Zumar 39:42
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Sejurus selepas roh keluar

Pastikan kematian

Di hospital, doktor mengesahkannya. Di rumah, hubungi klinik atau pihak

berkuasa yang berkenaan.

1

Ucap istirja'

“Inna lillahi wa inna ilaihi raji'un” (Surah al-Baqarah 2:156).

2

Pejamkan mata

Nabi صلى الله عليه وسلم memejamkan mata Abu Salamah: apabila roh dicabut , penglihatan

mengikutinya (Sahih Muslim).

3

Doakan si mati

Gunakan doa Nabi صلى الله عليه وسلم untuk Abu Salamah (halaman berikut); ucapkan

yang baik sahaja.

4

Rapikan anggota

Ikat dagu dengan kain supaya mulut tertutup, lembutkan sendi, luruskan

tangan dan kaki.

5

Tutup seluruh badan

Tutup dengan kain, seperti jasad Nabi صلى الله عليه وسلم diselubungi kain hibarah (al-

Bukhari, Muslim).

6

Segerakan urusan

Maklumkan waris dan imam atau khairat kematian untuk mandi, kafan,

solat dan kebumi.

7
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Doa Nabi صلى الله عليه وسلم untuk Abu Salamah

ي هِ فِ بِ قِ ي عَ هُ فِ لُفْ اخْ نَ وَ ي يِّ دِ هْ مَ ي الْ هُ فِ تَ جَ  رَ عْ دَ فَ  ارْ ةَ وَ مَ لَ ي سَ أَبِ رْ ل فِ مَّ اغْ اللَّهُ

هِ ي هُ فِ رْ لَ وِّ نَ هِ وَ رِ بْ ي قَ هُ فِ حْ لَ سَ مَّ افْ نَ اللَّهُ ي مِ الَ عَ بَّ الْ  هُ رَ لَ ا وَ نَ رْ لَ فِ اغْ نَ وَ ي رِ ابِ غَ الْ

“Ya Allah, ampunilah Abu Salamah, angkatlah darjatnya bersama orang-

orang yang mendapat petunjuk, gantikanlah dia (dengan kebaikan) bagi

keturunan yang ditinggalkannya, ampunilah kami dan dia wahai Tuhan

sekalian alam. Ya Allah, lapangkanlah kuburnya dan terangilah dia di

dalamnya.”

Sahih Muslim, Kitab al-Jana'iz; lafaz Arab menurut Sunan Abu Dawud (sahih)

Gantikan nama Abu Salamah dengan nama si mati. Untuk jenazah wanita, kata

ganti “hu” (bagi lelaki) lazimnya ditukar kepada “ha”.

Sebelum doa ini, baginda bersabda kepada keluarga yang menangis: “Janganlah

kamu berdoa untuk diri kamu melainkan kebaikan, kerana malaikat

mengaminkan apa yang kamu ucapkan.”
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Segerakan, tetapi teratur

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: “Segerakanlah jenazah. Jika dia orang yang soleh, kamu

menyegerakannya kepada kebaikan; jika sebaliknya, kamu melepaskan

keburukan dari bahu kamu” (riwayat al-Bukhari dan Muslim).

Menyegerakan tidak bermaksud tergesa-gesa sehingga hak jenazah terabai.

Menunggu waris terdekat seketika dibolehkan selagi tidak lama dan tidak

memudaratkan jenazah. Dalam kematian yang memerlukan siasatan atau bedah

siasat, undang-undang mesti dipatuhi; pengurusan jenazah diteruskan selepas

jenazah dilepaskan.

Hutang si mati juga disegerakan pelunasannya; jiwa mukmin tergantung

pada hutangnya hingga dilunaskan (riwayat at-Tirmidhi, sahih).

Tanggungjawab mengurus jenazah ialah fardu kifayah: jika sebahagian

masyarakat melaksanakannya, gugur tuntutan daripada yang lain.
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Urusan pentadbiran (garis panduan umum)

✓ Dapatkan pengesahan kematian daripada doktor atau hospital

✓ Kematian di rumah atau mengejut: tanya klinik atau balai polis tentang

langkah yang diperlukan

✓ Tanya hospital, balai polis atau JPN tentang dokumen kebenaran

pengebumian

✓ Daftarkan kematian di Jabatan Pendaftaran Negara (JPN) dan

dapatkan sijil kematian

✓ Hubungi imam, khairat kematian atau masjid untuk mandi, kafan, solat

dan tanah perkuburan

✓ Bawa kad pengenalan si mati dan waris yang menguruskan

✓ Maklumkan majikan, bank dan institusi berkaitan selepas pengebumian

✓ Prosedur berbeza antara negeri dan hospital; tanya pejabat agama

Islam, masjid atau pejabat mufti negeri anda

✓ Urusan harta dan dokumen: Mencari Ketenangan Akhirat, Bab 14;

Hak Undang-Undang Anda, Bab 8
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Siapa membuat apa

👨‍👩‍👧
Waris terdekat

Membuat keputusan, menghubungi

imam, dan hadir semasa mandi atau

solat jika mampu.

🕌
Imam & khairat kematian

Membantu mandi, kafan, solat dan

pengebumian mengikut amalan

kariah.

🏘️
Jiran dan sahabat

Menyediakan makanan untuk

keluarga yang berduka, menjaga anak

kecil, mengurus tetamu.

📋
Seorang penyelaras

Seorang waris dilantik memegang

dokumen dan senarai urusan supaya

tidak bertindih.

💳
Pemegang rekod hutang

Mengumpul rekod hutang dan

amanah si mati untuk dilunaskan

segera.
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Lakukan & elakkan: saat kematian

Lakukan Elakkan

Ucap istirja' dan doakan si mati✓

Pejamkan mata dan tutup badan

dengan kain

✓

Maklumkan waris dan imam

dengan segera

✓

Lantik seorang penyelaras urusan✓

Catat hutang dan amanah si mati✓

Meratap, meraung atau mengoyak

pakaian

✗

Menyebarkan gambar jenazah di

media sosial

✗

Menangguhkan pengurusan tanpa

sebab

✗

Bertengkar tentang harta di sisi

jenazah

✗

Bercakap tentang aib si mati✗

35 · mypolygyny.com



BA B 4 ·  S E LE PA S  ME N GH E MBUS KA N  N A FA S ME N GH A DA P I  KE MAT I A N

Soalan lazim

Bolehkah mencium jenazah?

Boleh bagi mahram dan pasangan. Abu Bakar r.a. membuka wajah Nabi صلى الله عليه وسلم

selepas baginda wafat lalu menciumnya dan menangis (riwayat al-Bukhari).

Anak kami di luar negara. Bolehkah jenazah ditunggu?

Menunggu waris seketika dibolehkan selagi tidak lama dan tidak memudaratkan

jenazah. Penangguhan yang panjang bercanggah dengan suruhan

menyegerakan jenazah. Bincang dengan imam; waris yang tidak sempat boleh

solat jenazah di kubur atau solat ghaib (Bab 7).

Perlukah semua anak bersetuju sebelum jenazah diurus?

Pengurusan jenazah tidak memerlukan persetujuan semua waris. Bincang

dengan baik, tetapi jangan biarkan perbezaan pendapat menangguhkan hak

jenazah.
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Memandikan jenazah

ءَادَمَ … ﴿٧٠﴾ بَنِىٓ  نَا  مْ رَّ كَ لَقَدْ  ۞ وَ

05
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Mandi terakhir untuk insan yang dimuliakan Allah: dengan lembut,

menutup aurat, dan menjaga rahsia.

“Dan sesungguhnya Kami telah memuliakan anak-anak Adam…”

Surah a l-Isra '  17:70
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Hukum dan siapa yang dimandikan

Memandikan jenazah Muslim ialah fardu kifayah. Kemuliaan insan tidak hilang

dengan kematian (Surah al-Isra' 17:70); kerana itu jenazah dimandikan dengan

lembut dan auratnya dijaga.

Semua jenazah Muslim dimandikan kecuali syahid yang gugur dalam

peperangan: Nabi صلى الله عليه وسلم memerintahkan para syuhada Uhud dikebumikan dengan

darah mereka, tidak dimandikan dan tidak disolatkan (riwayat al-Bukhari).

Orang yang disebut syahid akhirat, seperti mati lemas atau ketika bersalin,

dimandikan seperti biasa.

Keguguran (mazhab Syafi'i): jika bayi menunjukkan tanda hidup, dia diurus

seperti jenazah biasa. Jika tiada tanda hidup tetapi sudah berbentuk

manusia, dia dimandikan, dikafankan dan dikebumikan tanpa solat. Jika

belum berbentuk, sunat dibalut dan ditanam.

Menurut pendapat muktamad mazhab Syafi'i, niat tidak wajib bagi orang

yang memandikan, tetapi elok diniatkan.
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Hadis Ummu 'Atiyyah: panduan memandikan

رٍ دْ سِ اءٍ وَ مَ كَ - بِ لِ نَّ ذَ تُ يْ
أَ  نْ رَ كَ - إِ لِ نْ ذَ رَ مِ ثَ كْ أَ وْ  أَ ا  سً مْ خَ وْ  أَ ا  ثً لاَ ا ثَ هَ نَ لْ سِ اغْ

عِ اضِ وَ مَ ا وَ هَ نِ امِ يَ مَ نَ بِ
أْ دَ ورٍ … ابْ فُ ا نْ كَ ا مِ ئً يْ وْ شَ أَ ا  ورً فُ ا ةِ كَ رَ ي الآخِ نَ فِ لْ عَ جْ ا وَ

ا هَ نْ وءِ مِ ضُ وُ الْ

“Mandikanlah dia tiga kali, lima kali atau lebih daripada itu jika kamu

melihatnya perlu, dengan air dan daun bidara, dan jadikan pada basuhan

terakhir kapur barus, atau sedikit kapur barus… Mulakanlah dengan

bahagian kanannya dan anggota wuduknya.”

Riwayat al-Bukhari dan Muslim; lafaz Arab menurut Sunan Abu Dawud (sahih)

Hadis ini disabdakan ketika puteri Nabi صلى الله عليه وسلم wafat. Ia menjadi asas kepada

bilangan ganjil, penggunaan bidara (atau bahan pencuci seperti sabun), kapur

barus pada basuhan akhir, serta permulaan dari kanan dan anggota wuduk.

Ummu 'Atiyyah r.a. juga menyebut: “Kami menyikat rambutnya dan menjalinnya

tiga jalinan” (riwayat al-Bukhari).
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Siapa yang memandikan

Jenazah lelaki Jenazah wanita Kanak-kanak

kecil
Lelaki, afdalnya

kerabat terdekat

yang tahu caranya

•

Isteri boleh

memandikan

suaminya

•

Jika tiada lelaki

atau isteri: lihat

mazhab Syafi'i di

bawah

•

Wanita, afdalnya

kerabat terdekat

yang tahu caranya

•

Suami boleh

memandikan

isterinya

•

Lelaki ajnabi tidak

memandikan

wanita

•

Boleh dimandikan

oleh lelaki atau

wanita

•

Jika belum sampai

umur yang

menimbulkan

syahwat

•

Ibu bapa

digalakkan turut

serta

•
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Langkah memandikan (garis panduan)

Sediakan tempat dan bahan

Tempat tertutup, air bersih, sabun atau bidara, kapur barus, sarung tangan,

kain penutup aurat.

1

Letak dan tutup aurat

Baringkan di tempat tinggi, kepala sedikit tinggi. Aurat sentiasa ditutup

kain.

2

Bersihkan najis

Tekan perut perlahan supaya kotoran keluar, kemudian istinjak dengan

tangan bersarung.

3

Wudukkan

Wudukkan jenazah seperti wuduk orang hidup; air jangan dimasukkan jauh

ke mulut dan hidung.

4

Basuh kepala dan badan

Basuh kepala dan rambut dengan air sabun, kemudian badan: kanan

dahulu, depan dan belakang.

5

Ulang secara ganjil

Tiga, lima atau tujuh kali mengikut keperluan. Basuhan akhir dengan air

kapur barus.

6

Keringkan dengan lembut

Keringkan dengan tuala; sikat rambut. Jenazah sedia untuk dikafankan.

7
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Wajib dan sunat ketika memandikan

✓ Wajib: menghilangkan najis pada badan jenazah

✓ Wajib: meratakan air ke seluruh badan sekurang-kurangnya sekali

✓ Sunat: bilangan basuhan ganjil (tiga, lima atau lebih)

✓ Sunat: mewudukkan jenazah dan bermula dari sebelah kanan

✓ Sunat: menggunakan bidara atau sabun, dan kapur barus pada

basuhan akhir

✓ Sunat: menyikat rambut; rambut wanita dijalin tiga

✓ Adab: lembut, seolah-olah jenazah masih dapat merasa; jangan

berbual kosong

✓ Adab: merahsiakan apa-apa yang tidak elok dilihat pada jenazah

✓ Selepasnya: orang yang memandikan disunatkan mandi (Abu Dawud,

sahih; mazhab Syafi'i)
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Keadaan khas

🕋
Wafat dalam ihram

Mandikan dengan air dan bidara,

tanpa wangian, kepala lelaki tidak

ditutup (al-Bukhari, Muslim).

🔥
Air memudaratkan jasad

Jika jasad akan hancur jika dibasuh,

seperti melecur teruk, jenazah

ditayammumkan (mazhab Syafi'i).

🧑‍🤝‍🧑
Tiada sesama jantina

Jika tiada mahram, pasangan atau

sesama jantina, jenazah

ditayammumkan berlapik (mazhab

Syafi'i).

🦠
Penyakit berjangkit

Ikut garis panduan pihak berkuasa

kesihatan dan agama. Tanya hospital

dan pejabat agama.

⚖️
Bedah siasat

Patuhi undang-undang. Jenazah

diurus seperti biasa selepas

dilepaskan oleh hospital.

👶
Bayi dan keguguran

Lihat hukum keguguran di halaman

pertama bab ini.
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Lakukan & elakkan: memandikan jenazah

Lakukan Elakkan

Menutup aurat jenazah sepanjang

masa

✓

Memakai sarung tangan untuk

bahagian aurat

✓

Mengendalikan jenazah dengan

lembut

✓

Melibatkan kerabat yang tahu

caranya

✓

Merahsiakan aib yang dilihat✓

Ramai orang yang tidak berkaitan

di bilik mandi

✗

Menekan atau menggosok

jenazah dengan kasar

✗

Mengambil gambar atau video✗

Bercerita tentang keadaan jasad

selepas itu

✗

Menangguhkan mandi tanpa

sebab

✗
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Soalan lazim

Saya mahu memandikan ibu sendiri tetapi tidak tahu caranya.

Bagaimana?

Sertailah petugas mandi jenazah di masjid atau khairat kematian; mereka

biasanya membimbing ahli keluarga. Banyak masjid juga menganjurkan kursus

pengurusan jenazah. Kerabat yang tahu caranya lebih utama memandikan.

Jenazah mempunyai luka atau tiub perubatan. Bagaimana?

Pihak hospital lazimnya menanggalkan peralatan perubatan. Luka ditutup dan

dibasuh dengan berhati-hati. Ratakan air sedaya upaya; bahagian yang tidak

boleh dibasuh mengikut panduan imam atau pejabat agama.

Wajibkah menggunakan daun bidara?

Tidak wajib. Ia sunat sebagai bahan pencuci; sabun dan bahan pencuci lain

memadai. Yang wajib ialah membersihkan najis dan meratakan air ke seluruh

badan.
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Mengkafankan jenazah

ءَ كُمْ وَرَآ نَـٰ لْ  وَّ ا خَ تُم مَّ  رَكْ تَ ةٍۢ وَ مَرَّ لَ  وَّ كُمْ أَ نَـٰ  لَقْ مَا خَ   كَ
ىٰ
رَٰدَ  فُ نَا  مُو تُ ئْ  لَقَدْ جِ وَ

هُورِكُمْ … ﴿٩٤﴾  ظُ

06
B A B  6

Kain putih yang sederhana: kita kembali kepada Allah tanpa

membawa apa-apa daripada dunia.

“Dan sesungguhnya kamu datang kepada Kami seorang diri sebagaimana

Kami menciptakan kamu pada kali pertama, dan kamu tinggalkan di belakang

kamu apa yang telah Kami kurniakan kepada kamu…”

Surah a l-An'am 6:94
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Hukum dan asas kafan

Mengkafankan jenazah ialah fardu kifayah. Yang wajib ialah sehelai kain yang

menutup seluruh badan. Yang sunat bagi lelaki ialah tiga lapis kain putih: Nabi

dikafankan dengan tiga helai kain putih kapas dari Yaman, tanpa baju dan صلى الله عليه وسلم

tanpa serban (riwayat al-Bukhari dan Muslim).

Nabi صلى الله عليه وسلم juga bersabda: “Apabila seseorang daripada kamu mengkafankan

saudaranya, hendaklah dia mengkafankannya dengan baik” (Sahih Muslim, Kitab

al-Jana'iz). Baik bermaksud bersih, menutup dan sempurna, bukan mahal.

Kos kafan dan pengurusan jenazah diambil daripada harta si mati, sebelum

hutang dan wasiat (mazhab Syafi'i).

Bagi isteri, menurut pendapat muktamad mazhab Syafi'i, kos kafannya

ditanggung oleh suami yang berkemampuan.

Jika si mati tiada harta, kosnya ditanggung oleh orang yang wajib

menanggung nafkahnya, kemudian oleh masyarakat atau baitulmal.
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Kenapa kain putih

مْ اكُ تَ وْ ا مَ هَ ي وا فِ نُ فِّ كَ مْ وَ كُ ابِ يَ رِ ثِ يْ خَ نْ  ا مِ نَّهَ  إِ  فَ ضَ  ا يَ بَ مُ الْ كُ ابِ يَ نْ ثِ وا مِ سُ بَ الْ

“Pakailah pakaian kamu yang berwarna putih, kerana ia antara sebaik-baik

pakaian kamu, dan kafankanlah orang mati kamu dengannya.”

Jami' at-Tirmidhi dan Sunan Abu Dawud (sahih)

Kain putih melambangkan kebersihan dan kesederhanaan, dan ia memudahkan

semua orang: kaya dan miskin dikafankan dengan kain yang sama.

Ketika Abu Bakar r.a. hampir wafat, beliau meminta dikafankan dengan pakaian

yang dipakainya ketika sakit selepas dibasuh, dengan berkata: “Orang yang

hidup lebih berhak kepada pakaian baharu daripada orang yang mati” (riwayat

al-Bukhari).
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Kafan lelaki, wanita dan kanak-kanak

Lelaki Wanita Kanak-kanak

Tiga lapis kain

putih yang

menyelubungi

seluruh badan

•

Tanpa baju dan

serban (sunat)

•

Minimum: sehelai

yang menutup

seluruh badan

•

Lima helai (amalan

mazhab Syafi'i)

•

Kain basahan, baju

(qamis) dan

tudung

•

Dua lapis kain yang

menyelubungi

seluruh badan

•

Minimum: sehelai

yang menutup

seluruh badan

•

Lelaki seperti lelaki

dewasa

•

Perempuan seperti

wanita dewasa

•

Bayi: sehelai kain

yang menutup

seluruh badan

memadai

•
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Langkah mengkafankan (umum)

Hampar kain berlapis

Hampar lapisan kain di atas tali pengikat; lapisan terbaik dan terluas di

bawah sekali.

1

Wangian dan kapur barus

Tabur wangian atau kapur barus di antara lapisan, kecuali bagi jenazah

dalam ihram.

2

Kapas pada anggota

Letakkan kapas berwangian pada rongga badan dan anggota sujud

(amalan mazhab Syafi'i).

3

Letak jenazah

Baringkan jenazah perlahan di atas kain; bagi wanita, pakaikan kain

basahan, baju dan tudung.

4

Balut lapis demi lapis

Lipat setiap lapisan dengan kemas sehingga menutup seluruh badan.

5

Ikat dengan tali

Ikat supaya kain tidak terbuka semasa diusung. Ikatan dibuka apabila

jenazah dibaringkan di dalam kubur.

6
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Bahan dan ukuran: secara umum

🧵
Kain putih kapas

Bersih dan tidak jarang sehingga

menampakkan badan.

📏
Ukuran

Ikut panjang dan lebar badan

jenazah, dengan lebihan untuk

dilipat dan diikat.

🌿
Wangian dan kapur barus

Untuk mewangikan; tidak digunakan

bagi jenazah dalam ihram.

🎁
Kit kafan siap

Banyak masjid dan khairat kematian

menyediakan kit siap dengan ukuran

yang sesuai.

🕌
Bimbingan

Petugas masjid biasanya

membimbing keluarga. Tanya pejabat

agama tentang kursus berdekatan.
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Lakukan & elakkan: mengkafankan

Lakukan Elakkan

Menggunakan kain putih yang

bersih dan menutup

✓

Mengkafankan dengan kemas dan

sempurna

✓

Menutup aurat semasa

memakaikan kafan

✓

Mengikat supaya tidak terbuka

semasa diusung

✓

Membuka ikatan apabila jenazah

di dalam kubur

✓

Berlebihan dengan kain mahal

atau berhias

✗

Kain jarang yang menampakkan

badan

✗

Menulis ayat al-Quran pada kain

kafan

✗

Memakaikan perhiasan atau

barang kemas

✗

Memasukkan barang peribadi ke

dalam kafan

✗
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Soalan lazim

Bolehkah ayat al-Quran ditulis pada kafan?

Ulama mazhab Syafi'i tidak membenarkannya, kerana ayat al-Quran akan

terdedah kepada kekotoran jasad. Doa untuk si mati diucapkan dengan lisan,

bukan ditulis pada kain.

Bolehkah kafan berwarna selain putih?

Kafan berwarna tetap sah jika menutup seluruh badan, tetapi putih lebih utama

berdasarkan hadis. Elakkan kain sutera bagi lelaki.

Siapa membayar kos kafan dan pengurusan jenazah?

Diambil daripada harta si mati sebelum hutang dan wasiat. Bagi isteri,

ditanggung suami yang berkemampuan menurut pendapat muktamad mazhab

Syafi'i. Banyak khairat kematian juga membantu; tanya kariah anda.
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Solat jenazah: rujukan lengkap

نَا بَقُو  لَّذِينَ سَ نَا ٱ نِ وَٰ   خْ لِإِ نَا وَ لَ رْ  فِ نَا ٱغْ  بَّ رَ لُونَ  يَقُو بَعْدِهِمْ  ءُو مِنۢ  لَّذِينَ جَآ وَٱ

مٌ ي حِ فٌۭ رَّ ءُو نَّكَ رَ  نَآ إِ  بَّ رَ ا۟  نُو ءَامَ ذِينَ  لَّ لِّ  ا 
لًّۭ
 نَا غِ بِ  لُو قُ فِى  عَلْ  جْ  مَـٰنِ وَلَا تَ ي بِٱلْإِ

﴾١٠﴿

07
B A B  7

Empat takbir, tanpa rukuk dan sujud: syafaat dan doa terakhir

umat untuk saudaranya.

“Dan orang-orang yang datang sesudah mereka berkata: “Wahai Tuhan kami,

ampunilah kami dan saudara-saudara kami yang telah mendahului kami

dengan iman, dan janganlah Engkau jadikan dalam hati kami perasaan dengki

terhadap orang-orang yang beriman. Wahai Tuhan kami, sesungguhnya

Engkau Maha Penyantun, lagi Maha Mengasihani.””

Surah a l-Hasyr 59:10
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Hukum, kelebihan dan syarat

Solat jenazah ialah fardu kifayah ke atas setiap jenazah Muslim, kecuali syahid

perang (Bab 5). Ganjarannya besar: sesiapa yang menghadiri jenazah hingga

disolatkan mendapat satu qirat, dan hingga dikebumikan mendapat dua qirat,

iaitu seperti dua gunung yang besar (riwayat al-Bukhari dan Muslim).

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda bahawa jika seorang Muslim meninggal dunia lalu disolatkan

oleh empat puluh orang yang tidak mensyirikkan Allah, Allah menerima syafaat

mereka untuknya; dalam riwayat lain, seratus orang Muslim (kedua-duanya

Sahih Muslim, Kitab al-Jana'iz).

Syarat: syarat solat yang biasa: suci daripada hadas dan najis, menutup

aurat, menghadap kiblat.

Syarat khusus: jenazah sudah dimandikan (atau ditayammumkan), dan

bagi solat jenazah yang hadir, jenazah berada di hadapan orang yang solat.

Wanita juga boleh menunaikan solat jenazah, sama ada berjemaah atau

bersendirian.
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Rukun solat jenazah (mazhab Syafi'i)

✓ 1. Niat solat ke atas jenazah, fardu kifayah

✓ 2. Berdiri bagi yang mampu

✓ 3. Empat takbir, termasuk takbiratul ihram (riwayat al-Bukhari dan

Muslim)

✓ 4. Membaca al-Fatihah, afdalnya selepas takbir pertama (Ibn 'Abbas

r.a.: “supaya kamu tahu ia sunnah”, al-Bukhari)

✓ 5. Selawat ke atas Nabi صلى الله عليه وسلم selepas takbir kedua

✓ 6. Doa untuk jenazah selepas takbir ketiga

✓ 7. Salam selepas takbir keempat

✓ Sunat: mengangkat tangan pada setiap takbir, bacaan perlahan, doa

selepas takbir keempat, berjemaah dan saf yang ramai
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Niat: lafaz dan kedudukannya

Niat ialah tujuan di dalam hati. Dalam mazhab Syafi'i, melafazkan niat sebelum

takbir disunatkan untuk membantu hati; mazhab lain tidak menganjurkannya,

dan semua sepakat bahawa niat di hati yang menjadi rukun.

Contoh lafaz yang lazim di Malaysia:

Jenazah lelaki: “Sahaja aku solat ke atas jenazah lelaki ini empat takbir

fardu kifayah, sebagai makmum, kerana Allah Ta'ala.”

Jenazah wanita: “Sahaja aku solat ke atas jenazah perempuan ini empat

takbir fardu kifayah, sebagai makmum, kerana Allah Ta'ala.”

Imam: menggantikan “sebagai makmum” dengan “sebagai imam”.

Jenazah ramai: niat ke atas jenazah-jenazah yang ada di hadapannya.

Solat ghaib: niat ke atas jenazah si fulan yang ghaib (sebut namanya).
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Cara solat jenazah: empat takbir

Kedudukan imam

Imam berdiri setentang kepala jenazah lelaki dan di tengah jenazah wanita

(al-Bukhari, Muslim; Abu Dawud, sahih).

1

Takbir 1 → al-Fatihah

Angkat tangan, takbiratul ihram, baca ta'awwuz dan al-Fatihah secara

perlahan.

2

Takbir 2 → selawat

Bertakbir, kemudian berselawat. Paling ringkas: “Allahumma salli 'ala

Muhammad.”

3

Takbir 3 → doa jenazah

Bertakbir, kemudian berdoa untuk si mati. Paling ringkas: “Allahummaghfir

lahu.”

4

Takbir 4 → doa ringkas

Bertakbir, kemudian doa “Allahumma la tahrimna ajrahu…” (sunat).

5

Salam

Beri salam ke kanan dan ke kiri (mazhab Syafi'i). Tiada rukuk, sujud atau

tasyahud.

6
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Takbir kedua: selawat

مَ ي اهِ رَ بْ لِ إِ آ مَ وَ ي اهِ رَ بْ لَى إِ تَ عَ يْ لَّ ا صَ مَ دٍ كَ مَّ حَ لِ مُ لَى آ عَ دٍ وَ مَّ حَ لَى مُ لِّ عَ مَّ صَ اللَّهُ

مَ ي اهِ رَ بْ لَى إِ تَ عَ كْ ارَ ا بَ مَ دٍ كَ مَّ حَ لِ مُ لَى آ عَ دٍ وَ مَّ حَ لَى مُ ارِكْ عَ بَ دٌ وَ ي جِ  دٌ مَ ي مِ كَ حَ نَّ  إِ

دٌ ي جِ  دٌ مَ ي مِ كَ حَ نَّ  مَ إِ ي اهِ رَ بْ لِ إِ آ وَ

“Ya Allah, limpahkanlah selawat ke atas Muhammad dan keluarga

Muhammad sebagaimana Engkau melimpahkan selawat ke atas Ibrahim

dan keluarga Ibrahim; sesungguhnya Engkau Maha Terpuji, lagi Maha Mulia.

Dan limpahkanlah keberkatan ke atas Muhammad dan keluarga

Muhammad sebagaimana Engkau melimpahkan keberkatan ke atas

Ibrahim dan keluarga Ibrahim; sesungguhnya Engkau Maha Terpuji, lagi

Maha Mulia.”

Hadis Ka'b bin 'Ujrah r.a.; lafaz Arab menurut Sunan an-Nasa'i (sahih)

Allahumma salli 'ala Muhammad wa 'ala ali Muhammad, kama sallaita 'ala

Ibrahim wa ali Ibrahim, innaka hamidun majid. Wa barik 'ala Muhammad wa 'ala

ali Muhammad, kama barakta 'ala Ibrahim wa ali Ibrahim, innaka hamidun majid.

Ini selawat Ibrahimiyyah, yang sama seperti dalam tasyahud akhir. Allah dan

para malaikat-Nya berselawat ke atas Nabi (Surah al-Ahzab 33:56). Paling

ringkas memadai: “Allahumma salli 'ala Muhammad.”
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Takbir ketiga: doa untuk jenazah

هُ لْ سِ اغْ هُ وَ لَ خَ  دْ عْ مُ سِّ وَ هُ وَ لَ زُ  نُ رِمْ  كْ أَ  هُ وَ نْ فُ عَ اعْ هِ وَ افِ عَ هُ وَ مْ حَ ارْ هُ وَ رْ لَ فِ مَّ اغْ اللَّهُ

سِ نَ نَ الدَّ ضَ مِ  يَ أَبْ بَ ال  وْ تَ الثَّ يْ قَّ ا نَ مَ ا كَ ايَ طَ خَ نَ الْ هِ مِ قِّ نَ دِ وَ رَ بَ الْ جِ وَ لْ الثَّ اءِ وَ مَ الْ بِ

هِ جِ  وْ نْ زَ ا مِ رً يْ خَ ا  جً  وْ زَ هِ وَ لِ أَهْ نْ  ا مِ رً يْ خَ لاً  أَهْ  هِ وَ ارِ نْ دَ ا مِ رً يْ خَ ا  ارً هُ دَ لْ دِ بْ أَ  وَ

ارِ نَ النَّ هِ مِ جِّ  نَ ةَ وَ نَّ جَ هُ الْ لْ خِ دْ أَ  وَ

“Ya Allah, ampunilah dia, rahmatilah dia, sejahterakanlah dia dan

maafkanlah dia. Muliakanlah tempat persinggahannya, luaskanlah tempat

masuknya, mandikanlah dia dengan air, salji dan air batu, bersihkanlah dia

daripada kesalahan sebagaimana Engkau membersihkan kain putih

daripada kotoran. Gantikanlah baginya rumah yang lebih baik daripada

rumahnya, keluarga yang lebih baik daripada keluarganya dan pasangan

yang lebih baik daripada pasangannya. Masukkanlah dia ke dalam syurga

dan selamatkanlah dia daripada neraka.”

Doa Nabi صلى الله عليه وسلم dalam hadis 'Auf bin Malik r.a. (Sahih Muslim, Kitab al-Jana'iz); lafaz

Arab menurut Sunan an-Nasa'i (sahih)

Allahummaghfir lahu warhamhu wa 'afihi wa'fu 'anhu, wa akrim nuzulahu, wa

wassi' mudkhalahu, waghsilhu bil-ma'i wats-tsalji wal-barad, wa naqqihi minal-

khataya kama naqqaitats-tsaubal-abyadha minad-danas, wa abdilhu daran

khairan min darihi, wa ahlan khairan min ahlihi, wa zaujan khairan min zaujihi, wa

adkhilhul-jannah, wa najjihi minan-nar.

Untuk jenazah wanita, kata ganti “hu” lazimnya ditukar kepada “ha” (contohnya

“Allahummaghfir laha warhamha”). Jika tidak hafal, “Allahummaghfir lahu”

memadai.
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Takbir keempat: doa ringkas

هُ دَ عْ ا بَ نَ لَّ ضِ لاَ تُ هُ وَ رَ جْ  أَ ا  نَ مْ رِ حْ مَّ لاَ تَ اللَّهُ

“Ya Allah, janganlah Engkau halang kami daripada pahalanya, dan janganlah

Engkau sesatkan kami sesudahnya.”

Sunan Abu Dawud (sahih), sebahagian daripada doa Nabi صلى الله عليه وسلم ketika solat jenazah

Allahumma la tahrimna ajrahu wa la tudhillana ba'dahu.

Kitab fiqh mazhab Syafi'i lazimnya menyebut lafaz “Allahumma la tahrimna

ajrahu wa la taftinna ba'dahu” (dan janganlah Engkau timpakan fitnah kepada

kami sesudahnya), dan di Malaysia biasa ditambah “waghfir lana wa lahu”

(ampunilah kami dan dia). Maknanya berdekatan; doa selepas takbir keempat

ini sunat, dan mana-mana lafaz yang baik memadai.

Awal doa yang sama dalam hadis ini boleh juga dibaca selepas takbir ketiga:

“Allahummaghfir li hayyina wa mayyitina, wa saghirina wa kabirina, wa dzakarina

wa untsana, wa syahidina wa gha'ibina…” (Ya Allah, ampunilah yang hidup dan

yang mati dalam kalangan kami, yang kecil dan yang besar, lelaki dan

perempuan, yang hadir dan yang tiada).
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Makmum masbuk, solat ghaib dan keadaan
lain

⏱️
Makmum masbuk

Bertakbir dan baca al-Fatihah; ikut

takbir imam. Selepas imam salam,

sempurnakan baki takbir dan

bacaannya.

🌍
Solat ghaib

Nabi صلى الله عليه وسلم menyolatkan an-Najasyi

yang wafat di Habsyah (al-Bukhari,

Muslim). Harus dalam mazhab Syafi'i.

🪦
Solat di kubur

Yang terlepas boleh solat di kubur;

Nabi صلى الله عليه وسلم pernah berbuat demikian

(al-Bukhari).

🕌
Solat di masjid

Nabi صلى الله عليه وسلم menyolatkan Suhail bin

Baidha' di dalam masjid (Sahih

Muslim, Kitab al-Jana'iz).

⚰️
Beberapa jenazah

Boleh disolatkan sekali gus dengan

satu solat; niat ke atas semua

jenazah yang ada.

🤲
Tidak hafal doa

Doa paling ringkas memadai; yang

penting rukun dipenuhi dengan

ikhlas.

62 · mypolygyny.com



BA B 7  ·  S OLAT  JE N A Z A H :  R UJUKA N  LE N GKA P ME N GH A DA P I  KE MAT I A N

Solat ghaib: perbezaan pandangan

Asas solat ghaib ialah perbuatan Nabi صلى الله عليه وسلم menyolatkan Raja an-Najasyi pada

hari baginda menerima berita kewafatannya, dengan empat takbir bersama

para sahabat di musalla (riwayat al-Bukhari dan Muslim).

Mazhab Syafi'i mengharuskan solat ghaib bagi jenazah yang berada di tempat

lain, walaupun dia sudah disolatkan di tempatnya, dan inilah yang diamalkan di

Malaysia. Sebahagian ulama menghadkannya kepada jenazah yang tidak

disolatkan oleh sesiapa di tempatnya, kerana tiada riwayat jelas bahawa Nabi

menyolatkan setiap sahabat yang wafat di tempat lain. Mazhab Hanafi dan صلى الله عليه وسلم

Maliki tidak mensyariatkannya secara umum.

Amalan di Malaysia mengikut mazhab Syafi'i adalah sah dan berdalil.

Hormatilah pandangan yang berbeza.
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Lakukan & elakkan: solat jenazah

Lakukan Elakkan

Berwuduk dan menghadirinya

dengan khusyuk

✓

Memperbanyakkan bilangan

jemaah

✓

Menghafal sekurang-kurangnya

doa ringkas

✓

Makmum masbuk

menyempurnakan baki takbir

✓

Solat ghaib atau di kubur jika

terlepas

✓

Solat tanpa wuduk✗

Rukuk atau sujud kerana

kebiasaan solat lain

✗

Berdiri di hadapan jenazah

semasa solat hadir

✗

Berbual atau bermain telefon

dalam saf

✗

Beredar sebelum salam tanpa

uzur

✗
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Soalan lazim

Bolehkah wanita solat jenazah di rumah sebelum jenazah dibawa ke

masjid?

Boleh. Wanita boleh menunaikan solat jenazah secara berjemaah sesama

mereka atau bersendirian. 'Aisyah r.a. sendiri menyolatkan jenazah Sa'd bin Abi

Waqqas r.a. ketika jenazah dibawa ke masjid (Sahih Muslim, Kitab al-Jana'iz).

Saya terlepas takbir pertama dan kedua. Apa yang perlu dibuat?

Masuk dengan takbir dan baca al-Fatihah. Ikut takbir imam seterusnya. Selepas

imam memberi salam, sempurnakan baki takbir dengan bacaannya sebelum

memberi salam.

Bolehkah solat jenazah pada waktu yang makruh untuk solat sunat?

Dalam mazhab Syafi'i, solat jenazah boleh dilakukan pada bila-bila masa,

termasuk selepas Subuh dan Asar, kerana ia solat yang mempunyai sebab.
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Mengusung dan
mengebumikan

﴾٥٥﴿ 
ىٰ
رَ خْ ةً أُ تَارَ كُمْ  خْرِجُ  هَا نُ عِيدُكُمْ وَمِنْ نُ هَا  فِي كُمْ وَ نَـٰ  لَقْ هَا خَ ۞ مِنْ

08
B A B  8

Dari bumi kita dicipta, kepadanya kita dikembalikan: dengan adab,

doa dan ketenangan.

“Daripada bumi Kami ciptakan kamu, dan ke dalamnya Kami kembalikan kamu,

dan daripadanya pula Kami keluarkan kamu sekali lagi.”

Surah Taha 20:55
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Mengusung jenazah ke kubur

Segera dan tenang

Usung dengan langkah yang cepat tetapi tidak menggoncang jenazah

(al-Bukhari, Muslim).

1

Bergilir-gilir

Ramai orang boleh bergilir mengusung; ia satu penghormatan dan pahala.

2

Diam dan berzikir dalam hati

Kurangkan bercakap; ingat mati dan doakan si mati.

3

Jangan duduk dahulu

Pengiring tidak duduk sehingga jenazah diletakkan (riwayat al-Bukhari).

4

Kenderaan

Jika jauh, van jenazah digunakan; adab yang sama tetap dijaga.

5
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Liang lahad dan syiq

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: “Lahad itu untuk kita, dan syiq untuk selain kita” (Sunan Abu

Dawud, at-Tirmidhi, an-Nasa'i, Ibn Majah; sahih). Ketika hampir wafat, Sa'd bin

Abi Waqqas r.a. berpesan: “Buatkan untukku liang lahad dan susunkan bata di

atasku sebagaimana yang dibuat untuk Rasulullah صلى الله عليه وسلم” (Sahih Muslim, Kitab al-

Jana'iz).

Lahad ialah ruang di dinding kubur sebelah kiblat, tempat jenazah dibaringkan.

Syiq ialah lubang di tengah dasar kubur. Lahad lebih utama jika tanahnya keras;

jika tanah lembut dan mudah runtuh, syiq atau papan penahan digunakan,

seperti yang lazim di banyak tanah perkuburan di Malaysia.

Kubur digali cukup dalam untuk menghalang bau dan binatang. Ukuran lazim

ditentukan oleh pengurus tanah perkuburan.

Peraturan tanah perkuburan, termasuk binaan dan nisan, ditentukan oleh

majlis agama dan pihak berkuasa tempatan.
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Menurunkan dan mengebumikan

Diturunkan dengan lembut

Oleh lelaki, afdalnya kerabat; bagi wanita, suami atau mahram lebih utama.

1

Ucapkan doa

“Bismillahi wa 'ala millati Rasulillah” (Ibn Majah, sahih; halaman berikut).

2

Baringkan di lambung kanan

Wajah menghadap kiblat; disandarkan supaya tidak terlentang.

3

Buka ikatan

Ikatan kafan dibuka; pipi boleh dirapatkan ke tanah (amalan mazhab

Syafi'i).

4

Tutup lahad

Tutup dengan papan atau bata supaya tanah tidak terus menimpa

jenazah.

5

Tiga genggam tanah

Nabi صلى الله عليه وسلم menabur tanah tiga kali dari arah kepala (Ibn Majah, sahih).

6

Timbus dan tanda

Timbus dan tinggikan sedikit. Nabi صلى الله عليه وسلم meletakkan batu sebagai tanda

kubur (Abu Dawud, hasan).

7
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Doa ketika meletakkan jenazah

هِ ولِ اللَّ سُ ةِ رَ لَّ لَى مِ عَ هِ وَ مِ اللَّ سْ بِ

“Dengan nama Allah, dan di atas agama Rasulullah.”

Sunan Ibn Majah (sahih); dalam riwayat Abu Dawud: “…wa 'ala sunnati Rasulillah”

(di atas sunnah Rasulullah)

Bismillahi wa 'ala millati Rasulillah.

Ibn 'Umar r.a. meriwayatkan bahawa Nabi صلى الله عليه وسلم membaca doa ini apabila jenazah

dimasukkan ke dalam kubur. Ia dibaca oleh orang yang menurunkan jenazah, dan

boleh diaminkan oleh yang lain.
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Selepas dikebumikan: istighfar dan talqin

لُ أَ  سْ هُ الآنَ يُ نَّ  إِ  فَ تَ  ي بِ ثْ هُ التَّ وا لَ لُ سَ مْ وَ كُ ي أَخِ وا ل رُ فِ غْ تَ اسْ

“Mohonlah keampunan untuk saudara kamu, dan mintalah untuknya

ketetapan (dalam menjawab), kerana dia sekarang sedang ditanya.”

Sunan Abu Dawud (sahih) — sabda Nabi صلى الله عليه وسلم selepas selesai mengebumikan jenazah

Yang disepakati: berdiri di kubur seketika, memohon keampunan dan

ketetapan untuk si mati.

Talqin selepas pengebumian diperselisihkan. Ulama mazhab Syafi'i, antaranya

Imam an-Nawawi, menganggapnya digalakkan walaupun mengakui hadisnya

daif, berpandukan amalan sebahagian salaf dan galakan umum mendoakan si

mati; ia diamalkan secara meluas di Malaysia. Sebahagian ulama lain tidak

menganjurkannya kerana tiada hadis sahih tentangnya, dan memadai dengan

istighfar dan doa. Kedua-dua pihak berhujah; elakkan saling mencela.
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Adab di tanah perkuburan

👋
Beri salam

Beri salam kepada ahli kubur dengan

doa ziarah (Bab 9).

🚫
Jangan duduk atas kubur

“Janganlah kamu duduk di atas kubur

dan jangan solat menghadapnya”

(Sahih Muslim, Kitab al-Jana'iz).

👣
Berhati-hati melangkah

Elakkan memijak kubur; gunakan

laluan yang disediakan.

🤲
Doa dan istighfar

Isi masa di kubur dengan doa, bukan

perbualan kosong.

🪨
Kubur yang sederhana

Binaan berlebihan di atas kubur

dimakruhkan dalam mazhab Syafi'i;

ikut peraturan tanah wakaf.

🌿
Siram air & pelepah

Lihat perbincangan dalam soalan

lazim di bawah.
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Lakukan & elakkan: di kubur

Lakukan Elakkan

Membantu menimbus dan

menabur tanah

✓

Beristighfar dan memohon

ketetapan untuk si mati

✓

Menandakan kubur dengan nisan

yang sederhana

✓

Menjaga laluan dan kebersihan

kawasan

✓

Mengingati mati dan memperbaiki

diri

✓

Duduk atau memijak kubur✗

Bergurau atau bercakap kosong✗

Meratap atau meraung di tepi

kubur

✗

Membina binaan besar di atas

kubur

✗

Mencela yang bertalqin atau yang

tidak bertalqin

✗
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Soalan lazim

Bolehkah wanita mengiringi jenazah ke kubur?

Ummu 'Atiyyah r.a. berkata: “Kami dilarang mengiringi jenazah, tetapi tidak

ditegaskan ke atas kami” (al-Bukhari, Muslim). Jumhur ulama memakruhkan,

bukan mengharamkan. Ziarah kubur oleh wanita dengan adab diharuskan

menurut ramai ulama. Ikut amalan dan arahan masjid setempat.

Bolehkah mengebumikan pada waktu malam?

Boleh. Pada zaman Nabi صلى الله عليه وسلم, ada jenazah yang dikebumikan pada waktu malam,

dan baginda kemudian menyolatkannya di kubur (riwayat al-Bukhari). Yang

penting, pengurusannya sempurna.

Menyiram air dan meletakkan pelepah atau bunga di atas kubur,

adakah sunnah?

Menyiram air ke atas kubur disunatkan dalam mazhab Syafi'i. Tentang pelepah,

Nabi صلى الله عليه وسلم pernah memacakkan pelepah tamar di atas dua kubur (al-Bukhari);

sebahagian ulama mengqiaskan tumbuhan hijau kepadanya, manakala yang lain

berpendapat ia khusus bagi baginda. Ulama berbeza pandangan dalam hal ini;

hormati kedua-duanya.
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Selepas pengebumian

نِى يَا  بَّ رَ مَا   هُمَا كَ مْ بِّ ٱرْحَ قُل رَّ مَةِ وَ  رَّحْ لِّ مِنَ ٱل  نَاحَ ٱلذُّ  هُمَا جَ لَ فِضْ  وَٱخْ

رًۭا ﴿٢٤﴾ غِي صَ

09
B A B  9

Kasih sayang tidak terputus: doa, pelunasan hak, dan ziarah yang

beradab.

“Dan hendaklah engkau merendahkan diri kepada kedua-duanya kerana belas

kasihan, dan doakanlah: “Wahai Tuhanku, kasihanilah mereka berdua

sebagaimana mereka telah mendidikku semasa kecil.””

Surah a l-Isra '  17:24
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Doa yang tidak terputus

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: “Apabila seseorang meninggal dunia, terputuslah amalannya

kecuali tiga perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan, atau anak soleh

yang mendoakannya” (Sahih Muslim, Kitab al-Wasiyyah).

Al-Quran mengajar doa untuk orang yang telah pergi: “Wahai Tuhan kami,

ampunilah kami dan saudara-saudara kami yang telah mendahului kami dengan

iman” (Surah al-Hasyr 59:10), dan doa untuk ibu bapa (Surah al-Isra' 17:24;

Surah Ibrahim 14:41; Surah Nuh 71:28).

Amalan yang sampai kepada si mati, seperti sedekah, haji badal dan bayar

hutang, diterangkan dalam Mencari Ketenangan Akhirat, Bab 15.

Takziah dan adab menghiburkan keluarga yang berduka: Mencari

Ketenangan Akhirat, Bab 15.

Idah dan ihdad balu: Mencari Ketenangan Akhirat, Bab 15; hak balu di sisi

undang-undang: Hak Undang-Undang Anda, Bab 8.
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Urutan hak atas harta si mati

Hak yang terikat pada harta

Contohnya harta yang dicagarkan atau zakat yang belum dikeluarkan,

didahulukan (mazhab Syafi'i).

1

Belanja pengurusan jenazah

Mandi, kafan dan kebumi secara sederhana, daripada harta si mati.

2

Hutang

Hutang kepada manusia dan hutang kepada Allah seperti zakat dan nazar

dilunaskan.

3

Wasiat

Dilaksanakan hingga satu pertiga baki harta; kepada waris hanya dengan

persetujuan waris lain.

4

Faraid

Baki dibahagikan kepada waris mengikut faraid (Surah an-Nisa' 4:11–12).

5
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Tahlil, kenduri arwah dan bacaan al-Quran

Amalan ini meluas di Malaysia, dan ulama berbeza pandangan tentangnya.

Bacaan al-Quran, zikir dan tahlil yang dihadiahkan pahalanya kepada si

mati: ramai ulama mazhab Syafi'i, khususnya di Nusantara, membenarkannya

dengan doa agar Allah menyampaikan pahalanya; sebahagian ulama lain

berpendapat pahala bacaan tidak sampai, dan yang pasti sampai ialah doa dan

sedekah. Rujuk Mencari Ketenangan Akhirat, Bab 15.

Kenduri oleh keluarga si mati: sebahagian ulama, termasuk dalam mazhab

Syafi'i, memakruhkan keluarga si mati menyediakan jamuan untuk orang ramai,

berdasarkan kata-kata Jarir bin 'Abdillah r.a.: “Kami menganggap berhimpun di

rumah keluarga si mati dan menyediakan makanan termasuk dalam ratapan”

(Sunan Ibn Majah, sahih). Ulama yang lain membenarkannya sebagai sedekah

untuk si mati.

Titik temu: jangan membebankan keluarga yang berduka, dan jangan

gunakan harta pusaka sebelum dibahagikan, terutamanya bahagian anak

yatim (Surah an-Nisa' 4:10).
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Doa ketika menziarahi kubur

مْ كُ هُ بِ اءَ اللَّ نْ شَ نَّا إِ  إِ نَ وَ ي مِ لِ سْ مُ الْ نَ وَ ي نِ مِ ؤْ مُ نَ الْ ارِ مِ يَ لَ الدِّ أَهْ مْ  كُ يْ لَ لاَمُ عَ السَّ

ةَ يَ افِ عَ مُ الْ كُ لَ ا وَ نَ هَ لَ لُ اللَّ أَ  سْ ونَ نَ قُ لاَحِ

“Salam sejahtera ke atas kamu, wahai penghuni kediaman ini daripada

kalangan orang beriman dan Muslim. Dan kami, insya-Allah, akan menyusul

kamu. Kami memohon kepada Allah keselamatan untuk kami dan untuk

kamu.”

Sahih Muslim, Kitab al-Jana'iz; lafaz Arab menurut Sunan Ibn Majah (sahih)

Assalamu 'alaikum ahlad-diyari minal-mu'minina wal-muslimin, wa inna insya-

Allahu bikum lalahiqun, nas'alullaha lana wa lakumul-'afiyah.

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: “Dahulu aku melarang kamu menziarahi kubur, maka

(sekarang) ziarahilah kubur” (Sahih Muslim, Kitab al-Jana'iz). Ziarah kubur

mengingatkan kepada mati dan akhirat.
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BA B 9  ·  S E LE PA S  P E N GE BUMI A N ME N GH A DA P I  KE MAT I A N

Minggu-minggu pertama: senarai semak
keluarga

✓ Kumpulkan rekod hutang dan piutang; umumkan kepada keluarga

✓ Lunaskan hutang segera daripada harta si mati

✓ Kenal pasti wasiat bertulis dan wasi (pelaksana wasiat)

✓ Dapatkan sijil kematian dan salinan dokumen penting

✓ Mohon sijil faraid di Mahkamah Syariah sebelum membahagi harta

✓ Jangan bahagi atau guna harta pusaka sebelum hak waris ditentukan

✓ Pastikan balu dan anak yatim terjaga tempat tinggal dan nafkahnya

✓ Sambung silaturahim dengan sahabat dan keluarga si mati

✓ Teruskan doa dan sedekah untuk si mati
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BA B 9  ·  S E LE PA S  P E N GE BUMI A N ME N GH A DA P I  KE MAT I A N

Lakukan & elakkan: selepas pengebumian

Lakukan Elakkan

Mendoakan si mati secara

berterusan

✓

Melunaskan hutang dan

melaksanakan wasiat

✓

Membahagi pusaka mengikut

faraid dan undang-undang

✓

Menziarahi kubur dengan adab✓

Meraikan perbezaan pandangan

tentang tahlil

✓

Membebankan keluarga yang

berduka dengan jamuan

✗

Menggunakan harta anak yatim

tanpa hak

✗

Menangguhkan pelunasan hutang

si mati

✗

Bertelagah tentang harta hingga

putus saudara

✗

Mencela keluarga yang berbeza

amalan

✗
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BA B 9  ·  S E LE PA S  P E N GE BUMI A N ME N GH A DA P I  KE MAT I A N

Soalan lazim

Berapa lama keluarga boleh berkabung?

Tidak lebih daripada tiga hari, kecuali isteri yang kematian suami: empat bulan

sepuluh hari (al-Bukhari, Muslim). Bersedih di hati tidak terhad; yang dihadkan

ialah ihdad, iaitu meninggalkan perhiasan.

Bolehkah wang si mati digunakan untuk kenduri tahlil?

Selepas belanja jenazah dan hutang, harta itu milik semua waris, termasuk anak

yatim. Ia tidak boleh digunakan tanpa persetujuan waris dewasa, dan bahagian

anak yatim tidak boleh diambil. Lebih selamat menggunakan wang sendiri

sebagai sedekah.

Siapa yang perlu membayar hutang si mati yang tidak

meninggalkan harta?

Waris tidak wajib membayarnya daripada harta sendiri, tetapi sangat digalakkan,

kerana jiwa mukmin tergantung pada hutangnya. Pemiutang juga boleh

menghalalkannya, dan itu satu kebaikan yang besar.
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Kenapa itu, kenapa ini

مُونَ ﴿٤٣﴾ لَ تَعْ مْ لَا  تُ ن ن كُ هْلَ ٱلذِّكْرِ إِ ا۟ أَ  لُوٓ ـَٔ  فَسْ  …

10
B A B  1 0

Soalan yang sering ditanya tentang jenazah, dengan jawapan

berdalil dan ringkas.

“…maka bertanyalah kepada orang yang berilmu jika kamu tidak mengetahui.”

Surah an-Nahl 16:43



BA B 1 0 ·  KE N A PA  I T U, KE N A PA  I N I ME N GH A DA P I  KE MAT I A N

Kenapa: saat kematian

Kenapa jenazah perlu disegerakan?

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: jika dia orang soleh, kamu menyegerakannya kepada

kebaikan; jika sebaliknya, kamu melepaskan beban dari bahu kamu (al-Bukhari,

Muslim). Menyegerakan juga memelihara jasad dan meringankan keluarga.

Kenapa mata jenazah dipejamkan?

Nabi صلى الله عليه وسلم memejamkan mata Abu Salamah dan bersabda: “Sesungguhnya apabila

roh dicabut , penglihatan mengikutinya” (Sahih Muslim, Kitab al-Jana'iz). Ia juga

memelihara rupa jenazah.

Kenapa orang nazak dihadapkan ke kiblat?

Kiblat ialah arah ibadah seorang Muslim. Ulama mazhab Syafi'i menggalakkan

orang nazak dihadapkan ke kiblat , dan jenazah dikebumikan menghadap kiblat

menurut amalan umat Islam sejak zaman Nabi صلى الله عليه وسلم. Jika menyusahkan pesakit , ia

tidak dipaksa.
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BA B 1 0 ·  KE N A PA  I T U, KE N A PA  I N I ME N GH A DA P I  KE MAT I A N

Kenapa: mandi dan kafan

Kenapa bilangan basuhan ganjil?

Nabi صلى الله عليه وسلم memerintahkan puterinya dimandikan tiga, lima atau lebih (al-Bukhari,

Muslim), dan dalam riwayat lain disebut “secara ganjil”. Baginda juga bersabda

bahawa Allah itu Witr (Esa) dan menyukai yang ganjil (al-Bukhari, Muslim).

Kenapa kapur barus pada basuhan terakhir?

Kerana suruhan Nabi صلى الله عليه وسلم dalam hadis Ummu 'Atiyyah. Ulama menjelaskan

hikmahnya: kapur barus mewangikan, menyejukkan dan membantu memelihara

jasad untuk seketika.

Kenapa kain kafan putih?

“Pakailah pakaian kamu yang putih… dan kafankanlah orang mati kamu

dengannya” (at-Tirmidhi, Abu Dawud; sahih). Putih melambangkan kebersihan

dan menyamakan kaya dan miskin.
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BA B 1 0 ·  KE N A PA  I T U, KE N A PA  I N I ME N GH A DA P I  KE MAT I A N

Kenapa: solat jenazah

Kenapa solat jenazah tanpa rukuk dan sujud?

Begitulah cara yang diajar Nabi صلى الله عليه وسلم: empat takbir dengan bacaan, kemudian

salam (al-Bukhari, Muslim). Ulama menjelaskan bahawa intipatinya ialah doa dan

syafaat untuk si mati, dan bentuknya yang ringkas memudahkan ramai orang

menyertainya.

Kenapa imam berdiri di kepala jenazah lelaki dan di tengah jenazah

wanita?

Kerana itulah perbuatan Nabi صلى الله عليه وسلم: baginda berdiri di tengah jenazah wanita yang

wafat ketika bersalin (al-Bukhari, Muslim), dan Anas r.a. berdiri setentang kepala

lelaki dan tengah wanita, lalu menyatakan begitulah yang dilakukan oleh Nabi

.(Abu Dawud, sahih) صلى الله عليه وسلم

Kenapa syahid perang tidak dimandikan dan tidak disolatkan?

Nabi صلى الله عليه وسلم memerintahkan para syuhada Uhud dikebumikan dengan darah mereka,

tanpa dimandikan dan tanpa disolatkan (al-Bukhari). Darah mereka menjadi

saksi pengorbanan pada hari kiamat.
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BA B 1 0 ·  KE N A PA  I T U, KE N A PA  I N I ME N GH A DA P I  KE MAT I A N

Kenapa: di kubur

Kenapa wanita tidak digalakkan mengiringi jenazah ke kubur?

Berdasarkan hadis Ummu 'Atiyyah r.a.: “Kami dilarang mengiringi jenazah, tetapi

tidak ditegaskan ke atas kami” (al-Bukhari, Muslim). Jumhur memakruhkannya,

tidak mengharamkannya. Ulama menyebut hikmahnya: menjaga wanita daripada

kesesakan dan kesedihan yang melampau. Pandangan ini tidak menghalang

wanita menziarahi kubur dengan adab.

Kenapa liang lahad, bukan lubang biasa?

“Lahad untuk kita, syiq untuk selain kita” (Abu Dawud, at-Tirmidhi; sahih). Lahad

melindungi jenazah daripada terus ditimpa tanah. Jika tanah lembut , syiq atau

papan digunakan.

Kenapa ditabur tiga genggam tanah?

Nabi صلى الله عليه وسلم menabur tanah ke atas kubur dari arah kepala sebanyak tiga kali (Ibn

Majah, sahih). Dengan itu setiap orang turut serta mengebumikan saudaranya.
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BA B 1 0 ·  KE N A PA  I T U, KE N A PA  I N I ME N GH A DA P I  KE MAT I A N

Kenapa: selepas pengebumian

Kenapa berdiri dan beristighfar selepas pengebumian?

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: “Mohonlah keampunan untuk saudara kamu dan mintalah

untuknya ketetapan, kerana dia sekarang sedang ditanya” (Abu Dawud, sahih).

Kenapa kubur ditanda dengan batu nisan?

Nabi صلى الله عليه وسلم meletakkan batu di kepala kubur 'Uthman bin Maz'un r.a. dan bersabda:

“Dengannya aku mengenali kubur saudaraku” (Abu Dawud, hasan). Nisan yang

sederhana memadai.

Kenapa hutang si mati didahulukan sebelum faraid?

Al-Quran menyebut pembahagian pusaka berlaku “selepas wasiat yang

diwasiatkan atau hutang” (Surah an-Nisa' 4:11–12). Nabi صلى الله عليه وسلم pernah tidak

menyolatkan jenazah yang berhutang tanpa meninggalkan harta untuk

melunaskannya, sehingga ada yang menanggungnya (al-Bukhari).
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BA B 1 0 ·  KE N A PA  I T U, KE N A PA  I N I ME N GH A DA P I  KE MAT I A N

Kenapa: soalan lain

Kenapa kita tidak boleh duduk di atas kubur?

“Janganlah kamu duduk di atas kubur dan jangan solat menghadapnya” (Sahih

Muslim, Kitab al-Jana'iz). Kehormatan seorang Muslim kekal selepas

kematiannya.

Kenapa ada perbezaan amalan antara masjid atau negeri?

Sebahagian perkara, seperti talqin, bacaan Yasin dan solat ghaib, ada khilaf

ulama yang muktabar, dan amalan setempat mengikut mazhab Syafi'i serta

fatwa negeri. Ikut amalan masjid anda, dan hormati yang berbeza.

Kenapa kita mesti bertanya, bukan meneka?

“Maka bertanyalah kepada orang yang berilmu jika kamu tidak mengetahui”

(Surah an-Nahl 16:43). Untuk keadaan khusus, rujuk pejabat agama Islam, masjid

atau pejabat mufti negeri anda.
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BA B 1 0 ·  KE N A PA  I T U, KE N A PA  I N I ME N GH A DA P I  KE MAT I A N

Lakukan & elakkan: ketika bertanya dan
berbeza

Lakukan Elakkan

Bertanya imam atau pejabat

agama apabila ragu

✓

Mendahulukan yang wajib

sebelum yang sunat

✓

Mengikut amalan mazhab Syafi'i di

tempat anda

✓

Menghormati pandangan ulama

yang berbeza

✓

Mengutamakan hak jenazah dan

keluarga

✓

Berdebat di rumah si mati atau di

kubur

✗

Menghukum amalan orang lain

sebagai sesat

✗

Menyebarkan hadis tanpa sumber

yang jelas

✗

Menangguhkan urusan kerana

perbezaan pendapat

✗

Memaksakan pandangan kepada

keluarga yang berduka

✗

90 · mypolygyny.com



LA MP I R A N ME N GH A DA P I  KE MAT I A N

A. Senarai semak waris

Tandakan setiap langkah apabila selesai. Susunan boleh berbeza mengikut keadaan.

Langkah Rujukan Selesai

Talqin, hadap kiblat, doa di sisi orang nazak Bab 3

Pejamkan mata, ikat dagu, tutup badan, istirja' Bab 4

Pengesahan kematian dan dokumen kebenaran pengebumian Bab 4

Hubungi imam / khairat kematian; tempah tanah kubur Bab 4

Mandi jenazah Bab 5

Kafan jenazah Bab 6

Solat jenazah (dan maklumkan waris jauh untuk solat ghaib) Bab 7

Pengebumian, doa dan istighfar Bab 8

Daftar kematian di JPN dan dapatkan sijil kematian Bab 4

Kumpul rekod hutang; lunaskan Bab 9

Semak wasiat dan wasi Bab 9

Sijil faraid dan pembahagian pusaka Bab 9
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LA MP I R A N ME N GH A DA P I  KE MAT I A N

B. Doa-doa ringkas

🤲
Ketika ditimpa musibah

“Inna lillahi wa inna ilaihi raji'un”

(Surah al-Baqarah 2:156).

🩺
Menziarahi orang sakit

“As'alullahal-'azim, rabbal-'arsyil-

'azim, an yasyfiyak” — 7 kali (Abu

Dawud, sahih).

☝️
Talqin orang nazak

“La ilaha illallah” (Sahih Muslim, Kitab

al-Jana'iz).

🕯️
Selepas roh keluar

“Allahummaghfir li (nama si mati),

warfa' darajatahu fil-mahdiyyin…”

(Abu Dawud, sahih).

⚰️
Meletakkan jenazah di kubur

“Bismillahi wa 'ala millati Rasulillah”

(Ibn Majah, sahih).

🪦
Menziarahi kubur

“Assalamu 'alaikum ahlad-diyari

minal-mu'minina wal-muslimin…”

(Ibn Majah, sahih).
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LA MP I R A N ME N GH A DA P I  KE MAT I A N

C. Ringkasan perbezaan pandangan

Perkara yang diperselisihkan oleh ulama muktabar. Amalan setempat mengikut mazhab Syafi'i

adalah berdalil; hormati pandangan lain.

Perkara
Mazhab Syafi'i / amalan

Malaysia
Pandangan lain

Bacaan Yasin di sisi

orang nazak

Digalakkan Hadisnya dinilai daif; bukan sunnah

khusus

Talqin selepas

pengebumian

Digalakkan (an-Nawawi) Tidak dianjurkan; cukup istighfar

dan doa

Solat ghaib Harus bagi jenazah di tempat

lain

Hanya bagi yang tidak disolatkan;

atau tidak disyariatkan umum

Jamak kerana sakit Muktamad: tidak harus Harus bagi sakit yang

menyukarkan (sebahagian Syafi'i,

Hanbali)

Pahala bacaan al-

Quran untuk si mati

Sampai dengan doa (ramai

ulama)

Yang pasti sampai: doa dan

sedekah

Kenduri oleh keluarga si

mati

Dimakruhkan oleh sebahagian;

dibenarkan oleh yang lain

Jangan membebankan; jangan

guna harta anak yatim

Wanita mengiringi

jenazah

Makruh (jumhur) Ziarah kubur dengan adab

diharuskan

93 · mypolygyny.com



LA MP I R A N ME N GH A DA P I  KE MAT I A N

D. Glosari

📘
Fardu kifayah

Kewajipan ke atas masyarakat; jika

sebahagian melaksanakannya, gugur

daripada yang lain.

📘
Nazak

Keadaan hampir mati, ketika roh

hampir keluar.

📘
Talqin

Menyebut kalimah tauhid supaya

diikuti; atau peringatan yang dibaca

di kubur selepas pengebumian.

📘
Lahad / syiq

Lahad: ruang di dinding kubur

sebelah kiblat. Syiq: lubang di tengah

dasar kubur.

📘
Qirat

Ukuran pahala menghadiri jenazah;

satu qirat seperti gunung yang besar.
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D. Glosari (sambungan)

📘
Masbuk

Makmum yang terlewat dan tidak

sempat bersama imam dari awal.

📘
Solat ghaib

Solat jenazah ke atas jenazah yang

tiada di hadapan orang yang solat.

📘
Tayammum

Bersuci dengan debu tanah sebagai

ganti wuduk atau mandi apabila uzur.

📘
Ihdad

Berkabung dengan meninggalkan

perhiasan dalam tempoh tertentu.

📘
Wasi

Orang yang dilantik untuk

melaksanakan wasiat si mati.

📘
Khilaf

Perbezaan pandangan ulama dalam

sesuatu hukum.

95 · mypolygyny.com



Penutup

حِسَابُ ﴿٤١﴾  مُ ٱلْ يَقُو يَوْمَ  نِينَ  مُؤْمِ لِلْ لِدَىَّ وَ وَٰ  لِ لِى وَ رْ  فِ نَا ٱغْ  بَّ رَ

P E N U T U P

Kematian ialah pintu yang setiap kita akan lalui. Apabila tiba

giliran orang yang kita sayangi, kita tidak dibiarkan tanpa panduan:

Nabi صلى الله عليه وسلم telah mengajar cara menziarahi, mentalqin, memandikan,

mengkafankan, menyolatkan dan mengebumikan, serta doa-doa

yang mengiringinya.

Mengurus jenazah ialah khidmat terakhir kita kepada saudara

seiman, dan pada masa yang sama satu peringatan untuk diri

sendiri. Lakukannya dengan lembut, segera dan ikhlas. Pada

perkara yang ulama berbeza pandangan, pilihlah yang diamalkan di

tempat anda dan berlapang dadalah dengan yang lain.

Semoga Allah mengampuni semua yang telah mendahului kita, dan

mewafatkan kita dalam keadaan Muslim.

“Wahai Tuhan kami, ampunilah aku dan kedua ibu bapaku serta orang-orang

yang beriman pada hari berlakunya hisab.”

Surah Ibrahim 14:41

mypolygyny.com · Rujukan umum, bukan fatwa. Prosedur tempatan berbeza antara

negeri; untuk keadaan khusus, rujuk pejabat agama Islam, masjid atau pejabat

mufti negeri anda.


