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B U K U  R U J U K A N  L E N G K A P

Mencari Ketenangan
Akhirat
Panduan keluarga Muslim menuju akhirat — kematian, alam

barzakh, hari kebangkitan, syurga dan neraka, taubat dan

harapan, bekal amalan, serta persediaan dan pengurusan

apabila orang tersayang pergi

ىٰٓ

بْقَ  رٌۭ وَأَ يْ خَ ةُ  ـَٔاخِرَ وَٱلْ
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P E N GE N A LA N ME N C A R I  KE T E N A N GA N  A KH I R AT

Cara menggunakan buku ini

Buku ini ialah pasangan kepada "Mencari Ketenangan Dunia". Jika buku itu

membicarakan ketenangan dalam kehidupan ini, buku ini membicarakan

ketenangan yang kekal: di alam barzakh, di hari kebangkitan dan di syurga. Ia

ditulis untuk individu dan keluarga Muslim: suami, isteri, ibu bapa dan anak-

anak.

Anda boleh membacanya mengikut urutan, dari iman kepada hari akhirat hingga

amalan harian, atau menjadikannya rujukan: buka bab yang diperlukan, misalnya

ketika menyediakan wasiat atau ketika orang tersayang pergi. Setiap bab

dibuka dengan satu ayat al-Quran.

Setiap bab ada satu halaman Lakukan & Elakkan sebagai panduan pantas, dan

berakhir dengan Soalan lazim. Lampiran di hujung buku mengandungi

ringkasan, senarai semak persediaan, langkah pengurusan jenazah, doa pilihan,

glosari dan rujukan.

Hanya al-Quran dan hadis yang sahih atau hasan digunakan, dengan rujukan

dinyatakan. Kisah tanpa sumber yang kukuh tidak dimasukkan. Huraian fiqh

mengikut mazhab Syafi'i seperti amalan di Malaysia, dan perbezaan pendapat

disebut secara ringkas.

Buku ini bukan fatwa. Bagi keadaan khusus, rujuk pejabat agama Islam negeri,

imam kariah atau Mahkamah Syariah di tempat anda. Semoga ia menenangkan

hati dan menjadi bekal menuju reda Allah.
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Mengapa Akhirat?

لَوْ وَانُۚ   يَ حَ  هِىَ ٱلْ لَ ةَ  رَ ـَٔاخِ ارَ ٱلْ نَّ ٱلدَّ ۚ  وَإِ عِبٌۭ لَ وٌۭ وَ لَهْ ا  لَّ يَآ إِ نْ ةُ ٱلدُّ يَوٰ حَ  هَـٰذِهِ ٱلْ وَمَا 

مُونَ ﴿٦٤﴾ لَ يَعْ ا۟  نُو كَا

01
B A B  1

Dunia tempat singgah, akhirat tempat pulang: ketenangan sebenar

bermula apabila kita tahu ke mana kita menuju.

“Dan tidaklah kehidupan dunia ini melainkan hiburan dan permainan. Dan

sesungguhnya negeri akhirat itulah kehidupan yang sebenar-benarnya,

sekiranya mereka mengetahui.”

Surah a l-'Ankabut 29:64



BA B 1  ·  ME N GA PA  A KH I R AT ? ME N C A R I  KE T E N A N GA N  A KH I R AT

Dunia: tempat singgah, bukan tempat tinggal

Allah menggambarkan dunia sebagai hiburan dan permainan, sedangkan akhirat

ialah kehidupan yang sebenar (Surah al-'Ankabut 29:64). Dunia juga

disamakan dengan tanaman yang subur selepas hujan, kemudian menguning

dan hancur (Surah al-Hadid 57:20).

Ini tidak bermaksud dunia hina atau perlu ditinggalkan. Dunia ialah ladang

tempat kita menanam; akhirat ialah tempat kita menuai. Allah berfirman:

“Sesungguhnya kehidupan dunia ini hanyalah kesenangan sementara, dan

sesungguhnya akhirat itulah negeri yang kekal.” (Surah Ghafir 40:39)

Rasulullah صلى الله عليه وسلم berpesan kepada Ibn Umar: “Jadilah engkau di dunia seolah-olah

orang asing atau orang yang sedang dalam perjalanan.” (riwayat al-Bukhari)

Baginda juga bersabda bahawa dunia berbanding akhirat hanyalah seperti air

yang melekat pada jari yang dicelupkan ke dalam lautan (riwayat Muslim).

Orang musafir tidak membenci perjalanannya, tetapi dia tidak lupa ke mana

dia pulang.

Harta dan anak ialah perhiasan dunia; amal soleh yang kekal lebih baik di sisi

Allah (Surah al-Kahf 18:46).
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BA B 1  ·  ME N GA PA  A KH I R AT ? ME N C A R I  KE T E N A N GA N  A KH I R AT

Untuk apa kita diciptakan?

Allah berfirman: “Dan Aku tidak menciptakan jin dan manusia melainkan supaya

mereka beribadah kepada-Ku.” (Surah adh-Dhariyat 51:56). Ibadah di sini luas:

solat dan puasa, juga mencari rezeki yang halal, menjaga ibu bapa, mendidik

anak dan berbuat baik kepada jiran, apabila dilakukan kerana Allah.

Hidup ini juga ujian. Allah “menciptakan mati dan hidup untuk menguji kamu,

siapakah antara kamu yang paling baik amalannya” (Surah al-Mulk 67:2). Yang

diukur ialah yang paling baik, bukan yang paling banyak.

Allah bertanya: “Adakah kamu menyangka bahawa Kami menciptakan kamu sia-

sia, dan kamu tidak akan dikembalikan kepada Kami?” (Surah al-Mu'minun

23:115)

Tanpa akhirat, kebaikan yang tidak dibalas di dunia seolah-olah hilang.

Dengan akhirat, tiada satu pun yang sia-sia (Surah az-Zalzalah 99:7–8).

Mengetahui tujuan hidup memudahkan kita memilih: apa yang penting, apa

yang boleh ditinggalkan.

Niat mengubah kerja biasa menjadi ibadah: tidur awal untuk bangun Subuh,

bekerja untuk menyara keluarga.
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BA B 1  ·  ME N GA PA  A KH I R AT ? ME N C A R I  KE T E N A N GA N  A KH I R AT

Dari mana datangnya ketenangan sebenar?

🤲
Mengingati Allah

“Ketahuilah, dengan mengingati Allah

hati menjadi tenteram.” (Surah ar-

Ra'd 13:28)

🌱
Iman & amal soleh

Allah menjanjikan kehidupan yang

baik kepada mukmin yang beramal

soleh (Surah an-Nahl 16:97).

⚖️
Yakin dengan keadilan Allah

Setiap kebaikan dan kezaliman

sebesar zarah akan dilihat

balasannya (Surah az-Zalzalah 99:7–

8).

🕊️
Hati tidak terikat dunia

Kehilangan dunia tidak meruntuhkan

jiwa kerana yang dicari ialah reda

Allah.

🌤️
Sabar & syukur

Urusan mukmin semuanya baik:

bersyukur ketika senang, bersabar

ketika susah (riwayat Muslim).

🏡
Harapan bertemu semula

Keluarga yang beriman dihimpunkan

bersama di syurga (Surah at-Tur

52:21).
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BA B 1  ·  ME N GA PA  A KH I R AT ? ME N C A R I  KE T E N A N GA N  A KH I R AT

Dunia dan akhirat: dua-dua dicari

Buku pendamping, Mencari Ketenangan Dunia, membincangkan ketenangan

dalam kehidupan ini. Buku ini melengkapkannya: ketenangan di akhirat. Islam

tidak menyuruh kita memilih salah satu.

Allah berfirman: “Dan carilah pada apa yang telah dikurniakan Allah kepadamu

(pahala) negeri akhirat, dan janganlah kamu melupakan bahagianmu di dunia,

dan berbuat baiklah sebagaimana Allah telah berbuat baik kepadamu.” (Surah

al-Qasas 28:77)

Doa yang paling kerap dibaca oleh Nabi صلى الله عليه وسلم menghimpunkan kedua-duanya:

“Wahai Tuhan kami, berilah kami kebaikan di dunia dan kebaikan di akhirat, dan

peliharalah kami daripada azab neraka.” (Surah al-Baqarah 2:201; riwayat al-

Bukhari dan Muslim)

Dunia dijadikan jalan, akhirat dijadikan tujuan.

Kerja, nafkah keluarga dan rehat boleh menjadi pahala dengan niat yang

betul.

Apabila dunia dan akhirat bertembung, akhirat didahulukan: “sedangkan

akhirat itu lebih baik dan lebih kekal” (Surah al-A'la 87:17).
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BA B 1  ·  ME N GA PA  A KH I R AT ? ME N C A R I  KE T E N A N GA N  A KH I R AT

Mitos vs fakta

Mitos Fakta

Memikirkan akhirat bermaksud

meninggalkan dunia dan kerjaya.

•

Akhirat hanya perlu difikirkan

apabila sudah tua atau sakit.

•

Bercakap tentang akhirat hanya

menakutkan dan menyedihkan.

•

Orang yang banyak dosa tidak

layak berharap kepada syurga.

•

Selagi hidup senang, tandanya

Allah reda dengan kita.

•

Islam menyuruh mencari akhirat

tanpa melupakan bahagian dunia

(28:77).

✓

Tiada jiwa tahu apa yang

diusahakannya esok, atau di bumi

mana dia mati (31:34).

✓

Iman kepada akhirat membawa

harapan, ketenangan dan makna

hidup.

✓

Rahmat Allah luas; jangan

berputus asa daripadanya (39:53).

✓

Kesenangan dan kesusahan

kedua-duanya ujian daripada

Allah (21:35).

✓
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BA B 1  ·  ME N GA PA  A KH I R AT ? ME N C A R I  KE T E N A N GA N  A KH I R AT

Lakukan & elakkan: menjadikan akhirat tujuan

Lakukan Elakkan

Perbaharui niat setiap pagi: kerja

dan nafkah kerana Allah.

✓

Luangkan masa muhasabah: apa

yang telah aku sediakan untuk

esok? (59:18)

✓

Bincangkan akhirat dalam

keluarga dengan nada harapan.

✓

Gunakan harta untuk sedekah

dan kebaikan yang kekal.

✓

Amalkan doa 2:201 untuk

kebaikan dunia dan akhirat.

✓

Menangguhkan taubat dan

kebaikan kerana merasa masih

muda.

✗

Bermegah-megah dengan harta

dan anak (57:20).

✗

Menakut-nakutkan anak dengan

neraka tanpa menyebut rahmat

Allah.

✗

Meninggalkan tanggungjawab

dunia atas nama zuhud.

✗

Mengukur kejayaan hanya dengan

pangkat dan kekayaan.

✗
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BA B 1  ·  ME N GA PA  A KH I R AT ? ME N C A R I  KE T E N A N GA N  A KH I R AT

Soalan lazim

Adakah mencari rezeki dan kekayaan bertentangan dengan

mencari akhirat?

Tidak. Allah menyuruh kita mencari akhirat tanpa melupakan bahagian dunia

(Surah al-Qasas 28:77). Harta yang halal, dibelanjakan untuk keluarga dan

kebaikan, menjadi bekal akhirat. Nabi صلى الله عليه وسلم menyebut dinar yang dibelanjakan

untuk keluarga sebagai yang paling besar pahalanya (riwayat Muslim, no. 995).

Yang dicela ialah harta yang melalaikan dan diperoleh secara haram.

Saya rasa terlalu jauh daripada Allah. Masih adakah harapan?

Ya. Allah berfirman: “Wahai hamba-hamba-Ku yang melampaui batas terhadap

diri mereka, janganlah kamu berputus asa daripada rahmat Allah. Sesungguhnya

Allah mengampunkan dosa-dosa semuanya.” (Surah az-Zumar 39:53). Langkah

pertama ialah taubat yang ikhlas, kemudian kembali perlahan-lahan kepada

solat dan kebaikan.

Bagaimana mengajar anak tentang akhirat tanpa menakutkan

mereka?

Mulakan dengan kasih sayang Allah dan nikmat syurga, kemudian kaitkan

dengan amalan harian: jujur, solat , menolong orang. Jawab soalan mereka

dengan tenang dan ikut tahap umur. Ceritakan bahawa keluarga yang beriman

akan dihimpunkan semula (Surah at-Tur 52:21). Sebut amaran neraka secara

seimbang, tanpa ugutan.
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Iman kepada Hari Akhirat

بُورِ ﴿٧﴾ لْقُ فِى ٱ عَثُ مَن  بْ يَ هَ   لَّ نَّ ٱل هَا وَأَ فِي رَيْبَ  ا  ةٌۭ لَّ يَ تِ ءَا ةَ  عَ ا نَّ ٱلسَّ وَأَ

02
B A B  2

Rukun iman yang memberi makna kepada setiap amalan: yakin

bahawa hidup ini ada kesudahan dan setiap jiwa akan dibalas

dengan adil.

“Dan sesungguhnya hari kiamat itu pasti datang, tiada keraguan padanya, dan

sesungguhnya Allah akan membangkitkan sesiapa yang berada di dalam

kubur.”

Surah a l-Hajj 22:7



BA B 2  ·  I MA N  KE PA DA  H A R I  A KH I R AT ME N C A R I  KE T E N A N GA N  A KH I R AT

Rukun iman yang kelima

Dalam hadis Jibril, Rasulullah صلى الله عليه وسلم menjelaskan iman: “Engkau beriman kepada

Allah, malaikat-malaikat-Nya, kitab-kitab-Nya, rasul-rasul-Nya, hari akhirat,

dan engkau beriman kepada qadar, baik dan buruknya.” (riwayat Muslim, no. 8)

Al-Quran sering menggandingkan iman kepada Allah dengan iman kepada hari

akhirat. Antara sifat orang bertakwa ialah “mereka yakin akan adanya hari

akhirat” (Surah al-Baqarah 2:4). Sesiapa yang mengingkari hari akhirat telah

sesat sejauh-jauhnya (Surah an-Nisa' 4:136).

Iman kepada hari akhirat bukan sekadar percaya bahawa dunia akan berakhir. Ia

merangkumi keyakinan terhadap semua yang dikhabarkan oleh al-Quran dan

hadis sahih tentang perjalanan selepas mati, tanpa menambah atau

mengurangkannya.

Ia perkara ghaib: diimani berdasarkan wahyu, bukan dibayangkan sesuka

hati.

Kita berpegang kepada yang sabit, dan tidak memanjangkan cerita yang

tiada sumber yang sahih.

Keyakinan ini menjadikan setiap amalan, sekecil mana pun, bernilai di sisi

Allah.
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BA B 2  ·  I MA N  KE PA DA  H A R I  A KH I R AT ME N C A R I  KE T E N A N GA N  A KH I R AT

Perjalanan hari akhirat: gambaran ringkas

Kematian

Setiap jiwa akan merasai mati pada ajal yang telah ditetapkan (Surah Ali

'Imran 3:185).

1

Alam barzakh

Kehidupan di alam kubur hingga hari kebangkitan: ada soalan, nikmat atau

azab (Bab 4).

2

Sangkakala & kebangkitan

Sangkakala ditiup, semua mati; ditiup lagi, semua bangkit berdiri (Surah

az-Zumar 39:68).

3

Padang Mahsyar

Semua manusia dihimpunkan untuk diadili; ada yang dinaungi Allah (Bab

5).

4

Hisab & kitab amalan

Setiap amalan dihitung; kitab diterima dengan tangan kanan atau kiri (Bab

6).

5

Mizan, sirat & telaga

Amalan ditimbang dengan adil, manusia melalui sirat; telaga Nabi صلى الله عليه وسلم bagi

umatnya (Bab 6).

6

Syurga atau neraka

Tempat kembali yang terakhir. Rahmat Allah mendahului kemurkaan-Nya

(Bab 7 dan 8).

7
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BA B 2  ·  I MA N  KE PA DA  H A R I  A KH I R AT ME N C A R I  KE T E N A N GA N  A KH I R AT

Bilakah kiamat? Hanya Allah yang tahu

Apabila Jibril bertanya bila kiamat, Rasulullah صلى الله عليه وسلم menjawab: “Orang yang

ditanya tidaklah lebih mengetahui daripada orang yang bertanya.” (riwayat

Muslim, no. 8). Allah berfirman: “Katakanlah: Sesungguhnya pengetahuan

tentangnya hanya di sisi Tuhanku… ia tidak datang kepada kamu melainkan

secara tiba-tiba.” (Surah al-A'raf 7:187)

Oleh itu, sebarang ramalan tarikh kiamat atau dakwaan bahawa sesuatu

peristiwa semasa ialah tanda tertentu secara pasti, perlu ditolak. Ia

menimbulkan panik dan bukan ajaran Islam.

Seorang lelaki bertanya: “Bilakah kiamat?” Nabi صلى الله عليه وسلم bertanya kembali: “Apa yang

telah engkau sediakan untuknya?” Dia menjawab: cinta kepada Allah dan Rasul-

Nya. Baginda bersabda: “Engkau bersama orang yang engkau cintai.” (riwayat

al-Bukhari dan Muslim)

Soalan yang lebih penting: apa bekal kita?

Bagi setiap orang, kematian ialah permulaan perjalanan akhiratnya.
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BA B 2  ·  I MA N  KE PA DA  H A R I  A KH I R AT ME N C A R I  KE T E N A N GA N  A KH I R AT

Tanda-tanda kiamat yang sabit (ringkas)

Tanda kecil (hadis sahih) Tanda besar (riwayat Muslim)

Diutusnya Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم,

nabi terakhir (riwayat al-Bukhari

dan Muslim).

•

Hamba wanita melahirkan

tuannya (riwayat Muslim, no. 8).

•

Penggembala miskin berlumba-

lumba meninggikan bangunan

(Muslim, no. 8).

•

Ilmu agama diangkat dan kejahilan

berleluasa (al-Bukhari dan

Muslim).

•

Zina dan arak berleluasa (riwayat

al-Bukhari dan Muslim).

•

Asap (ad-dukhan) dan keluarnya

binatang (ad-dabbah).

•

Keluarnya Dajjal.•

Turunnya Nabi Isa a.s.•

Keluarnya Ya'juj dan Ma'juj.•

Matahari terbit dari barat;

selepasnya taubat tidak lagi

diterima (6:158).

•

Tiga peristiwa tanah terbenam

(khasf) dan api yang menghalau

manusia.

•
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BA B 2  ·  I MA N  KE PA DA  H A R I  A KH I R AT ME N C A R I  KE T E N A N GA N  A KH I R AT

Kesan iman kepada akhirat dalam hidup
harian

🤝
Jujur & amanah

Yakin setiap urusan akan dihisab,

walaupun tiada manusia yang

melihat (99:7–8).

🌧️
Sabar ketika diuji

Kesusahan dunia sementara; pahala

orang yang sabar disempurnakan

tanpa hisab (39:10).

⚖️
Adil & tidak menzalimi

Hak sesama manusia akan dituntut

di akhirat , termasuk hak isteri, anak

dan pekerja.

🎁
Pemurah

Sedekah tidak hilang; ia dipindahkan

ke akhirat dan disimpan di sisi Allah

(2:110).

🗣️
Menjaga lidah

Beriman kepada hari akhirat

bermakna berkata baik atau diam

(riwayat al-Bukhari dan Muslim).

🌅
Tidak berputus asa

Kezaliman dan kesedihan dunia

bukan pengakhiran; keadilan Allah

pasti tiba.

15 · polygyny101.com



BA B 2  ·  I MA N  KE PA DA  H A R I  A KH I R AT ME N C A R I  KE T E N A N GA N  A KH I R AT

Lakukan & elakkan: iman kepada hari akhirat

Lakukan Elakkan

Belajar perkara akhirat daripada

al-Quran dan hadis sahih.

✓

Rujuk guru yang bertauliah

apabila mendengar cerita yang

meragukan.

✓

Jadikan tanda kiamat peringatan

untuk bertaubat dan beramal.

✓

Terus merancang, bekerja dan

berbuat baik dengan tenang.

✓

Ajar anak rukun iman dengan

bahasa yang mudah dan penuh

harapan.

✓

Meramal tarikh kiamat atau

mengaitkannya dengan peristiwa

semasa.

✗

Menyebarkan video dan cerita

akhirat tanpa sumber yang sahih.

✗

Mempercayai kisah Israiliyyat dan

cerita rekaan sebagai akidah.

✗

Panik, menyimpan barang

berlebihan atau meninggalkan

kerja.

✗

Memperlekeh perkara ghaib yang

sabit hanya kerana tidak

terjangkau akal.

✗
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BA B 2  ·  I MA N  KE PA DA  H A R I  A KH I R AT ME N C A R I  KE T E N A N GA N  A KH I R AT

Soalan lazim

Ada orang mendakwa kiamat akan berlaku pada tahun tertentu.

Bagaimana?

Tolak dakwaan itu. Nabi صلى الله عليه وسلم sendiri tidak mengetahui waktunya, dan Allah

menegaskan bahawa pengetahuannya hanya di sisi-Nya (Surah al-A'raf 7:187;

Surah Luqman 31:34). Jangan sebarkan ramalan seperti ini; ia menimbulkan

ketakutan dan mengelirukan akidah.

Jika tanda-tanda kiamat sudah muncul, perlukah kita berhenti

merancang masa depan?

Tidak. Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: “Jika kiamat berlaku sedangkan di tangan seseorang

kamu ada anak pokok kurma, jika dia mampu menanamnya sebelum kiamat

berlaku, maka tanamlah.” (riwayat Ahmad, sahih). Teruskan bekerja, belajar,

berkeluarga dan membina. Iman kepada akhirat menjadikan usaha itu lebih

ikhlas.

Cukupkah sekadar percaya bahawa akhirat itu ada?

Iman yang benar membuahkan amal. Allah menyebut iman kepada Allah dan hari

akhirat bersama amal soleh sebagai jalan keselamatan (Surah al-Baqarah 2:62).

Tanda iman kepada akhirat ialah perubahan dalam solat , akhlak, cara mencari

rezeki dan layanan kepada keluarga.
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Kematian & Husnul Khatimah

مَن فَ يَـٰمَةِۖ   قِ لْ يَوْمَ ٱ جُورَكُمْ  وْنَ أُ فَّ وَ تُ مَا   نَّ  ۗ  وَإِ لْمَوْتِ ةُ ٱ قَ نَفْسٍۢ ذَآئِ كُلُّ 

تَـٰعُ ا مَ لَّ يَآ إِ نْ ةُ ٱلدُّ يَوٰ حَ  فَازَۗ  وَمَا ٱلْ فَقَدْ  ةَ   نَّ جَ  دْخِلَ ٱلْ ارِ وَأُ نَّ زِحَ عَنِ ٱل زُحْ

رُورِ ﴿١٨٥﴾ غُ لْ ٱ

03
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Kematian bukan pengakhiran, tetapi pintu pulang. Yang kita mohon

ialah kesudahan yang baik.

“Setiap yang bernyawa akan merasai mati, dan sesungguhnya pada hari

kiamat sahajalah disempurnakan balasan kamu. Sesiapa yang dijauhkan dari

neraka dan dimasukkan ke syurga, maka sungguh dia telah berjaya. Dan

kehidupan dunia ini tidak lain hanyalah kesenangan yang memperdaya.”

Surah Ali ' Imran 3:185
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Setiap jiwa akan merasai mati

Kematian ialah kepastian yang tidak dapat dielakkan: “Di mana sahaja kamu

berada, kematian akan mendapatkan kamu, walaupun kamu berada di dalam

benteng yang tinggi lagi kukuh.” (Surah an-Nisa' 4:78). Ajal tidak dilewatkan

apabila tiba waktunya (Surah al-Munafiqun 63:11), dan tiada jiwa yang tahu di

bumi mana dia akan mati (Surah Luqman 31:34).

Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: “Perbanyakkanlah mengingati pemutus segala

kelazatan,” iaitu kematian (riwayat at-Tirmidhi, no. 2307, hasan). Mengingati

mati bukan untuk murung, tetapi supaya hati tidak tertipu dengan dunia dan

segera berbuat baik.

Baginda juga bersabda: si mati diiringi oleh tiga perkara, iaitu keluarganya,

hartanya dan amalannya. Dua kembali, dan yang tinggal bersamanya hanyalah

amalannya (riwayat al-Bukhari dan Muslim).

Ziarah kubur dan menghadiri jenazah ialah cara yang disyariatkan untuk

mengingati mati.

Ingat mati melembutkan hati: mudah memaafkan, membayar hutang dan

menyambung silaturahim.

Jangan bercita-cita mati kerana musibah; mohonlah kebaikan pada hidup

dan mati (riwayat al-Bukhari dan Muslim).
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Sakaratul maut: apa yang sahih

Allah berfirman: “Dan datanglah sakaratul maut dengan sebenar-benarnya;

itulah yang dahulu kamu selalu lari daripadanya.” (Surah Qaf 50:19). Al-Quran

juga menyebut saat roh sampai ke kerongkong (Surah al-Waqi'ah 56:83).

Rasulullah صلى الله عليه وسلم sendiri merasainya. Ketika wafat, baginda memasukkan tangan ke

dalam bekas air, menyapu wajah dan bersabda: “Tiada tuhan melainkan Allah,

sesungguhnya kematian itu ada kesakitannya.” (riwayat al-Bukhari). Maka

kesakitan ketika nazak bukan tanda kesudahan yang buruk; ia dialami juga

oleh insan termulia.

Bagi orang beriman, ada berita gembira: malaikat turun kepada orang yang

beristiqamah, berkata “Janganlah kamu takut dan janganlah kamu bersedih, dan

bergembiralah dengan syurga” (Surah Fussilat 41:30). Mereka diwafatkan dalam

keadaan baik dengan ucapan “Salam sejahtera ke atas kamu, masuklah ke

syurga” (Surah an-Nahl 16:32).

Jauhi cerita sakaratul maut yang tiada sumber sahih; ia menakutkan tanpa

faedah.

Doa terakhir Nabi صلى الله عليه وسلم: “Ya Allah, ampunilah aku, rahmatilah aku dan

pertemukanlah aku dengan teman yang Maha Tinggi.” (riwayat al-Bukhari

dan Muslim)
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Tanda-tanda husnul khatimah (sahih)

☝️
Kalimah terakhir syahadah

Sesiapa yang akhir ucapannya “La

ilaha illallah” masuk syurga (riwayat

Abu Dawud, sahih).

🤲
Wafat ketika beramal soleh

Hamba yang Allah kehendaki

kebaikan dibimbing beramal soleh

sebelum mati (at-Tirmidhi, sahih).

💧
Peluh di dahi

Orang beriman wafat dengan peluh

di dahinya (riwayat at-Tirmidhi dan

an-Nasa'i, sahih).

🕊️
Mati syahid & seumpamanya

Termasuk mati kerana taun, sakit

perut , lemas dan dihempap

runtuhan (riwayat al-Bukhari dan

Muslim).

🤱
Wanita wafat ketika bersalin

Disebut oleh Nabi صلى الله عليه وسلم antara

golongan syahid (riwayat Abu Dawud,

sahih).

🌿
Tanda harapan, bukan

kepastian

Kita berharap baik untuk si mati dan

tidak menghukum sesiapa; hanya

Allah yang mengetahui.
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Amalan & doa memohon husnul khatimah

✓ Jaga solat fardu tepat pada waktunya; ia tiang agama dan amalan

harian yang utama.

✓ Segera bertaubat; jangan tangguhkan kerana amalan dinilai pada

penghujungnya (al-Bukhari).

✓ Bersangka baik dengan Allah: jangan mati melainkan bersangka baik

dengan-Nya (Muslim).

✓ Tunaikan hak manusia: bayar hutang, pulangkan amanah, minta maaf.

✓ Tulis wasiat dan susun urusan harta; jangan tangguhkan (riwayat al-

Bukhari dan Muslim).

✓ Doa: “Wahai Tuhan kami, janganlah Engkau pesongkan hati kami…”

(Surah Ali 'Imran 3:8).

✓ Doa: “…dan wafatkanlah kami bersama orang-orang yang berbakti.”

(Surah Ali 'Imran 3:193)

✓ Doa Yusuf a.s.: “Wafatkanlah aku sebagai Muslim…” (Surah Yusuf 12:101).

✓ “Ya Muqallibal qulub, thabbit qalbi 'ala dinik.” (riwayat at-Tirmidhi,

hasan)

✓ Pilih sahabat yang baik; setiap hamba dibangkitkan atas keadaan dia

mati (Muslim).
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Menziarahi pesakit tenat & talqin syahadah

Ziarah dengan adab

Menziarahi orang sakit ialah hak Muslim. Datang dengan tenang, ringkas

dan tidak membebankan.

1

Berkata yang baik

Di sisi orang sakit atau yang meninggal, katakan yang baik; malaikat

mengaminkan (riwayat Muslim).

2

Talqin dengan lembut

“Talqinkanlah orang yang hampir mati: La ilaha illallah.” (Muslim). Sebut

perlahan, jangan mendesak.

3

Cukup sekali disebut

Jika dia sudah mengucapkannya, jangan diulang kecuali dia bercakap

perkara lain selepas itu.

4

Hadapkan ke kiblat

Amalan mazhab Syafi'i: baringkan di atas lambung kanan menghadap

kiblat , jika tidak menyusahkan.

5

Selepas roh keluar

Pejamkan mata dan doakan keampunan untuknya, seperti Nabi صلى الله عليه وسلم lakukan

(riwayat Muslim).

6

Segerakan urusan jenazah

Hubungi imam atau pejabat agama setempat untuk mandi, kafan, solat

dan kebumi (Bab 14).

7
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Lakukan & elakkan: menghadapi kematian

Lakukan Elakkan

Ingat mati secara sederhana:

untuk beramal, bukan untuk

murung.

✓

Ziarahi orang sakit dan hadiri solat

jenazah.

✓

Talqinkan orang nazak dengan

lembut dan penuh kasih.

✓

Berdoa memohon husnul

khatimah setiap hari.

✓

Ucapkan “Inna lillahi wa inna ilaihi

raji'un” apabila ditimpa kematian

(2:156).

✓

Bercita-cita mati kerana musibah

atau putus asa.

✗

Menghukum si mati sebagai su'ul

khatimah kerana sakitnya.

✗

Berbual kosong atau bertengkar

di sisi orang yang nazak.

✗

Mendesak orang nazak

mengulang syahadah berkali-kali.

✗

Menyebarkan cerita kematian

yang tiada sumber sahih.

✗
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Soalan lazim

Saya takut mati. Adakah ini tanda iman saya lemah?

Tidak semestinya. Apabila Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda bahawa sesiapa suka bertemu

Allah, Allah suka bertemu dengannya, Aisyah berkata: kami semua tidak suka

mati. Baginda menjelaskan bahawa orang beriman, apabila hampir wafat , diberi

khabar gembira tentang rahmat Allah, lalu dia suka bertemu Allah (riwayat al-

Bukhari dan Muslim). Jadikan takut itu pendorong untuk beramal.

Bolehkah berdoa supaya cepat mati kerana sakit yang sangat

berat?

Nabi صلى الله عليه وسلم melarang bercita-cita mati kerana musibah. Jika terpaksa, ucapkan: “Ya

Allah, hidupkanlah aku selama hidup itu baik bagiku, dan wafatkanlah aku

apabila kematian itu baik bagiku.” (riwayat al-Bukhari dan Muslim). Serahkan

kepada Allah, dan dapatkan rawatan serta sokongan untuk mengurangkan

kesakitan.

Perlukah membaca Surah Yasin di sisi orang yang nazak?

Ada perbezaan pendapat ulama. Hadis tentangnya dinilai lemah oleh ramai ahli

hadis, maka ia bukan sunnah yang sabit; namun ramai ulama mazhab Syafi'i

menggalakkannya dan ia diamalkan di Malaysia. Bacalah dengan perlahan tanpa

mengganggu. Yang paling utama ialah talqin syahadah dengan lembut (riwayat

Muslim), doa dan kata-kata yang baik.
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Alam Barzakh

ثُونَ ﴿١٠٠﴾ عَ بْ يُ يَوْمِ  لَىٰ   بَرْزَخٌ إِ هِم   … وَمِن وَرَآئِ

04
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Persinggahan antara kematian dan hari kebangkitan

“…dan di hadapan mereka ada barzakh (dinding pemisah) hingga hari mereka

dibangkitkan.”

Surah a l-Mu'minun 23:100
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Apa itu alam barzakh?

Barzakh bermaksud dinding pemisah. Dalam Surah al-Mu'minun 23:99–100,

Allah menceritakan orang yang didatangi maut lalu merayu agar dikembalikan

ke dunia untuk beramal soleh. Jawapannya: sekali-kali tidak, dan di hadapan

mereka ada barzakh hingga hari mereka dibangkitkan.

Alam barzakh ialah tempoh antara kematian dan hari kebangkitan. Jasad

berada di dalam tanah, namun si mati tetap merasai nikmat atau azab menurut

keadaannya. Hakikatnya termasuk perkara ghaib: kita beriman dengan apa yang

sabit dalam al-Quran dan hadis sahih, tanpa menambah cerita yang tidak

bersumber.

Allah menyebut bahawa para syuhada tidak mati, bahkan hidup di sisi Tuhan

mereka dan diberi rezeki (Surah Ali 'Imran 3:169). Kematian bukan penghujung,

tetapi perpindahan.

Barzakh bukan penantian kosong: ada nikmat dan ada azab.

Pintu amal tertutup, kecuali pahala yang berterusan (lihat Bab 13).

Doa dan istighfar orang yang masih hidup tetap bermanfaat kepada si mati.
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Soalan kubur: apa yang sabit

Si mati mendengar langkah

Selepas dikebumikan, si mati mendengar bunyi kasut orang yang pulang

(riwayat al-Bukhari dan Muslim).

1

Dua malaikat datang

Dua malaikat mendudukkannya lalu menyoalnya (riwayat al-Bukhari dan

Muslim).

2

Siapa Tuhanmu?

Orang beriman menjawab dengan yakin: Tuhanku ialah Allah.

3

Apa agamamu?

Dia menjawab: agamaku ialah Islam.

4

Siapa lelaki yang diutus?

Dia menjawab: Muhammad Rasulullah صلى الله عليه وسلم. (Tiga soalan ini riwayat Abu

Dawud dan Ahmad, sahih.)

5

Allah meneguhkan

Allah meneguhkan orang beriman dengan ucapan yang teguh di dunia

dan akhirat (Surah Ibrahim 14:27).

6

Doakan keteguhan

Nabi صلى الله عليه وسلم menyuruh: mohonlah ampun dan keteguhan untuk saudaramu,

kini dia disoal (riwayat Abu Dawud, sahih).

7

28 · polygyny101.com



BA B 4 ·  A LA M BA R Z A KH ME N C A R I  KE T E N A N GA N  A KH I R AT

Nikmat dan azab kubur: yang sahih sahaja

Ahli Sunnah beriman dengan nikmat dan azab kubur. Allah menyebut keluarga

Firaun didedahkan kepada neraka pagi dan petang, sebelum hari kiamat tiba

(Surah Ghafir 40:46). Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda bahawa setiap si mati diperlihatkan

tempat duduknya, di syurga atau di neraka, pagi dan petang (riwayat al-Bukhari

dan Muslim).

Bagi orang beriman yang menjawab dengan betul, diperlihatkan tempatnya di

neraka yang telah ditukar Allah dengan tempat di syurga, lalu dia melihat

kedua-duanya (riwayat al-Bukhari dan Muslim). Inilah khabar gembira bagi

orang yang menjaga iman.

Nabi صلى الله عليه وسلم pernah melalui dua kubur dan memberitahu penghuninya diazab

kerana perkara yang dianggap kecil: seorang tidak menjaga diri daripada air

kencing, seorang lagi suka mengadu domba (riwayat al-Bukhari dan Muslim).

Elakkan cerita kubur yang tidak bersumber sahih, walaupun popular.

Tujuan ilmu ini: berwaspada dan memperbaiki diri, bukan ketakutan yang

melumpuhkan.
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Amalan yang melindungi di alam kubur

🤲
Iman dan amal soleh

Bekal utama. Allah meneguhkan

orang beriman ketika disoal (Surah

Ibrahim 14:27).

🕌
Doa dalam tasyahhud

Mohon perlindungan daripada azab

kubur sebelum memberi salam

(riwayat Muslim).

📖
Surah al-Mulk

Surah 30 ayat yang memberi syafaat

kepada pembacanya hingga

diampunkan (riwayat at-Tirmidhi,

hasan).

💧
Bersuci dengan sempurna

Jaga diri daripada najis air kencing,

seperti amaran dalam hadis dua

kubur.

🤐
Menjaga lidah

Tinggalkan mengadu domba dan

mengumpat yang merosakkan

hubungan sesama manusia.

💰
Lunaskan hutang

Roh orang beriman tergantung

dengan hutangnya sehingga

dilunaskan (riwayat at-Tirmidhi,

hasan).
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Adab menziarahi kubur

Niat mengingati mati

Nabi صلى الله عليه وسلم menggalakkan ziarah kubur kerana ia mengingatkan kepada

kematian (riwayat Muslim).

1

Beri salam kepada ahli kubur

Antaranya: Assalamu'alaikum ahlad-diyar minal mu'minin wal muslimin…

(riwayat Muslim).

2

Doakan keampunan

Doakan rahmat dan keampunan untuk si mati dan seluruh kaum Muslimin.

3

Hormati kubur

Jangan duduk di atas kubur atau memijaknya (riwayat Muslim).

4

Jaga sikap dan suara

Berpakaian sopan dan tenang; tidak bergurau, meratap atau berbual

kosong.

5

Minta hanya kepada Allah

Jangan meminta hajat atau bernazar kepada ahli kubur; doa dan hajat

hanya kepada Allah.

6

31 · polygyny101.com



BA B 4 ·  A LA M BA R Z A KH ME N C A R I  KE T E N A N GA N  A KH I R AT

Lakukan & elakkan: alam barzakh dan ziarah
kubur

Lakukan Elakkan

Beriman dengan nikmat dan azab

kubur seperti yang sabit

✓

Mohon perlindungan daripada

azab kubur dalam solat

✓

Doakan keteguhan si mati

selepas pengebumian

✓

Ziarahi kubur untuk mengingati

mati dan mendoakan

✓

Jaga solat , kebersihan dan lidah✓

Lunaskan hutang dan hak orang

selagi hidup

✓

Menyebarkan cerita kubur tanpa

sumber sahih

✗

Duduk atau memijak kubur✗

Meminta hajat atau berkat

daripada ahli kubur

✗

Meratap dan memukul diri di

kubur

✗

Menakutkan anak-anak dengan

kisah seram

✗

Menangguh taubat kerana merasa

masih muda

✗

32 · polygyny101.com



BA B 4 ·  A LA M BA R Z A KH ME N C A R I  KE T E N A N GA N  A KH I R AT

Soalan lazim

Adakah talqin selepas pengebumian disyariatkan?

Ada perbezaan pendapat ulama. Ramai ulama mazhab Syafi'i menganggapnya

sunat dan ia diamalkan di Malaysia, walaupun hadis khusus tentangnya lemah.

Yang sabit dengan sahih ialah Nabi صلى الله عليه وسلم berdiri di kubur dan menyuruh para

sahabat memohon keampunan dan keteguhan bagi si mati (riwayat Abu Dawud,

sahih). Ikutlah amalan setempat dengan berlapang dada.

Bolehkah wanita menziarahi kubur?

Ramai ulama membenarkannya dengan adab: menutup aurat , tidak meratap dan

menjaga batas pergaulan. Nabi صلى الله عليه وسلم mengajar Aisyah ucapan salam kepada ahli

kubur (riwayat Muslim). Dalam mazhab Syafi'i hukumnya makruh bagi wanita,

kecuali menziarahi makam Nabi صلى الله عليه وسلم, dan haram jika membawa kepada ratapan.

Rujuk imam setempat jika ragu.

Bolehkah kita meringankan keadaan si mati?

Ya, dengan cara yang berdalil. Doa dan istighfar untuk saudara yang terdahulu

diajar oleh al-Quran (Surah al-Hasyr 59:10). Membayar hutang si mati dan

bersedekah untuknya juga sabit dalam hadis sahih. Perincian amalan lain ada

perbezaan pendapat ulama (lihat Bab 15).
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Kebangkitan & Padang
Mahsyar

ا مَن لَّ رْضِ إِ فِى ٱلْأَ وَٰتِ وَمَن   مَـٰ فِى ٱلسَّ عِقَ مَن   فَصَ ورِ  فِى ٱلصُّ فِخَ  نُ وَ

رُونَ ﴿٦٨﴾ يَنظُ يَامٌۭ  قِ هُمْ  ذَا  فَإِ ىٰ 
رَ خْ فِيهِ أُ فِخَ  نُ مَّ  هُۖ  ثُ  لَّ ءَ ٱل آ شَ

05
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Hari semua manusia berdiri di hadapan Tuhan semesta alam

“Dan ditiup sangkakala, maka matilah sesiapa yang di langit dan di bumi

kecuali sesiapa yang dikehendaki Allah. Kemudian ditiup sekali lagi, maka tiba-

tiba mereka bangun berdiri sambil menunggu.”

Surah az-Zumar 39:68
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Tiupan sangkakala dan kebangkitan

Hari kiamat bermula dengan tiupan sangkakala. Pada tiupan pertama, semua

yang di langit dan di bumi mati kecuali yang dikehendaki Allah; pada tiupan

kedua, mereka bangkit berdiri menunggu (Surah az-Zumar 39:68). Mereka

keluar dari kubur bergegas menuju Tuhan mereka sambil berkata: siapakah yang

membangkitkan kami dari tempat tidur kami? (Surah Yasin 36:51–52).

Allah yang mencipta kali pertama berkuasa mengulanginya. Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda

bahawa seluruh tubuh manusia akan reput kecuali satu tulang di hujung tulang

belakang, dan daripadanya manusia dicipta semula (riwayat al-Bukhari dan

Muslim).

Kita tidak menetapkan tempoh antara dua tiupan atau tarikh kiamat. Ilmunya di

sisi Allah sahaja.

Setiap hamba dibangkitkan menurut keadaan dia mati (riwayat Muslim).

Maka persiapan sebenar ialah cara kita hidup hari ini.

Pada hari itu tiada lagi pertalian keturunan yang dapat menolong (Surah al-

Mu'minun 23:101).
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Keadaan manusia di Padang Mahsyar

🦶
Tanpa alas kaki dan pakaian

Dihimpunkan tanpa alas kaki, tanpa

pakaian dan tidak berkhatan (riwayat

al-Bukhari dan Muslim).

😟
Terlalu dahsyat

Ketika Aisyah bertanya, Nabi صلى الله عليه وسلم
menjawab: urusan itu terlalu berat

untuk mereka saling memandang.

☀️
Matahari didekatkan

Manusia berpeluh menurut kadar

amalan masing-masing (riwayat

Muslim).

🏳️
Bumi putih yang rata

Dihimpunkan di atas bumi putih yang

rata, tiada tanda milik sesiapa

(riwayat al-Bukhari dan Muslim).

👨‍👩‍👧
Lari daripada keluarga

Setiap orang lari daripada saudara,

ibu bapa, isteri dan anaknya (Surah

'Abasa 80:34–37).

🤱
Ibu melupakan bayi

Setiap ibu yang menyusu lalai

daripada anak yang disusuinya

(Surah al-Hajj 22:2).

36 · polygyny101.com



BA B 5  ·  KE BA N GKI TA N  & PA DA N G MA H S YA R ME N C A R I  KE T E N A N GA N  A KH I R AT

Tujuh golongan dalam naungan Allah

Pada hari tiada naungan selain naungan-Nya, Allah menaungi tujuh golongan

(riwayat al-Bukhari 660 dan Muslim 1031). Sebutan 'lelaki' dalam hadis ini tidak

menghalang wanita meraih kelebihan yang sama dalam sifat yang dikongsi,

seperti dijelaskan para ulama.

Hadis lain menyebut Allah menaungi orang yang memberi tempoh kepada

penghutang yang susah atau menghapuskan hutangnya (riwayat Muslim), dan

Allah memanggil orang yang saling mencintai kerana keagungan-Nya untuk

dinaungi pada hari itu (riwayat Muslim). Tujuh golongan itu ialah:

Pemimpin yang adil.

Pemuda yang membesar dalam ibadah kepada Allah.

Lelaki yang hatinya terpaut pada masjid.

Dua orang yang saling mencintai kerana Allah, berhimpun dan berpisah

kerana-Nya.

Lelaki yang diajak oleh wanita berkedudukan dan cantik, lalu berkata: Aku

takut kepada Allah.

Orang yang bersedekah secara sembunyi sehingga tangan kirinya tidak tahu

apa yang diberikan tangan kanannya.

Orang yang mengingati Allah ketika bersendirian lalu mengalir air matanya.

37 · polygyny101.com



BA B 5  ·  KE BA N GKI TA N  & PA DA N G MA H S YA R ME N C A R I  KE T E N A N GA N  A KH I R AT

Syafaat: harapan dengan izin Allah

Syafaat ialah pertolongan seseorang di sisi Allah untuk orang lain. Ia milik Allah

sepenuhnya: pada hari itu tiada syafaat bermanfaat kecuali daripada orang

yang diizinkan oleh Ar-Rahman dan diredai perkataannya (Surah Taha 20:109).

Dalam hadis syafaat yang panjang, manusia di Mahsyar pergi kepada Nabi

Adam, Nuh, Ibrahim, Musa dan Isa, lalu akhirnya kepada Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم
yang sujud kepada Tuhannya dan diizinkan memberi syafaat (riwayat al-Bukhari

dan Muslim). Setiap nabi mempunyai satu doa yang mustajab, dan Baginda

menyimpan doanya sebagai syafaat untuk umatnya pada hari kiamat (riwayat

al-Bukhari dan Muslim).

Orang yang paling beruntung dengan syafaat Baginda ialah yang mengucapkan

lā ilāha illallāh dengan ikhlas dari hatinya (riwayat al-Bukhari).

Syafaat Nabi صلى الله عليه وسلم juga untuk pelaku dosa besar daripada umatnya (riwayat

Abu Dawud dan at-Tirmidhi, sahih).

Al-Quran datang memberi syafaat kepada pembacanya (riwayat Muslim).

Syafaat diminta daripada Allah, bukan daripada kubur atau makhluk.
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Bekal menghadapi hari yang panjang

✓ Jaga tauhid dan ikhlas: inilah kunci keselamatan dan syafaat.

✓ Bersedekah secara sembunyi, walaupun sedikit.

✓ Beri tempoh atau maafkan hutang orang yang susah; Allah

menaunginya (riwayat Muslim).

✓ Bersahabat dan bersaudara kerana Allah, bukan kerana kepentingan.

✓ Didik anak remaja membesar dalam ibadah dan cinta kepada masjid.

✓ Berlaku adil sebagai pemimpin: di rumah, tempat kerja dan masyarakat.

✓ Ingati Allah ketika bersendirian; biarkan hati lembut dan menangis.

✓ Baca doa selepas azan; Nabi صلى الله عليه وسلم menjanjikan syafaat baginya (riwayat

al-Bukhari).

✓ Hiduplah seperti mana kita mahu dibangkitkan, kerana kita

dibangkitkan atas keadaan mati.
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Lakukan & elakkan: kebangkitan dan Mahsyar

Lakukan Elakkan

Yakin kebangkitan pasti berlaku,

tanpa meneka tarikhnya

✓

Ceritakan Mahsyar kepada anak

dengan tenang dan penuh

harapan

✓

Amalkan sifat tujuh golongan

dalam naungan Allah

✓

Mohon syafaat Nabi صلى الله عليه وسلم daripada

Allah

✓

Ingat bahawa setiap jiwa

menanggung amalnya sendiri

✓

Menyebar ramalan tarikh kiamat

atau tempoh di Mahsyar

✗

Bergantung pada keturunan atau

orang alim untuk selamat

✗

Meminta syafaat daripada kubur

atau orang yang telah mati

✗

Mengharap syafaat sambil

meninggalkan amal

✗

Menceritakan kisah Mahsyar

daripada sumber tidak sahih

✗
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Soalan lazim

Adakah ahli keluarga dapat saling membantu di Mahsyar?

Pada hari itu setiap orang sibuk dengan urusannya sendiri (Surah 'Abasa 80:34–

37). Namun keluarga yang beriman dihimpunkan semula di syurga dengan

rahmat Allah (Surah at-Tur 52:21). Maka bantuan terbaik untuk keluarga ialah

sekarang: mengajak kepada iman dan amal soleh.

Berapa lama manusia berada di Padang Mahsyar?

Al-Quran menyebut hari itu sukar dan tidak mudah bagi orang kafir (Surah al-

Muddaththir 74:9–10). Kita tidak menetapkan angka berdasarkan cerita yang

tidak sahih. Ayat ini mengisyaratkan bahawa bagi orang beriman, Allah

meringankannya dengan rahmat-Nya. Tumpukan pada amal yang memudahkan

hari itu, bukan pada perkiraan tempoh.

Bagaimana menerangkan hari kiamat kepada anak kecil?

Mulakan dengan kasih sayang Allah: Dia mencipta kita, mencatat setiap

kebaikan dan membalasnya. Ceritakan naungan Allah dan nikmat syurga bagi

orang baik sebelum amaran. Elakkan gambaran menakutkan yang tidak sesuai

dengan umur. Jawab dengan jujur dan ringkas; jika tidak tahu, katakan: Allah

lebih mengetahui.
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Hisab, Mizan, Sirat & Telaga

ن كَانَ ـًۭٔاۖ  وَإِ يْ  سٌۭ شَ نَفْ مُ  لَ  تُظْ لَا  فَ يَـٰمَةِ  قِ لْ يَوْمِ ٱ لِ قِسْطَ  لْ ينَ ٱ وَٰزِ  لْمَ عُ ٱ نَضَ وَ

بِينَ ﴿٤٧﴾  ـٰسِ نَا حَ بِ  
ىٰ
فَ هَاۗ  وَكَ نَا بِ يْ تَ  مِّنْ خَرْدَلٍ أَ ةٍۢ  بَّ  ثْقَالَ حَ مِ

06
B A B  6

Setiap amal dikira dengan adil, setiap kebaikan dihargai

“Dan Kami akan memasang neraca keadilan pada hari kiamat, maka tiada

seorang pun dianiaya sedikit pun. Dan jika (amalan itu) seberat biji sawi pun,

pasti Kami datangkan. Dan cukuplah Kami sebagai Penghitung.”

Surah a l-Anbiya '  21:47
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Kitab amalan dan hisab

Setiap orang akan menerima kitab catatan amalnya yang terbuka dan diminta

membacanya sendiri: cukuplah dirimu pada hari ini sebagai penghitung

terhadap dirimu (Surah al-Isra' 17:13–14). Kitab itu tidak meninggalkan yang kecil

atau yang besar melainkan semuanya dicatat, dan Tuhanmu tidak menzalimi

sesiapa pun (Surah al-Kahf 18:49).

Sesiapa yang menerima kitabnya dengan tangan kanan akan dihisab dengan

mudah dan kembali kepada keluarganya dengan gembira (Surah al-Insyiqaq

84:7–9). Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: sesiapa yang hisabnya diperiksa dengan teliti pasti

diazab; hisab yang mudah itu hanyalah pembentangan (riwayat al-Bukhari dan

Muslim).

Allah mendekatkan hamba yang beriman, menutup aibnya dan mengingatkan

dosa-dosanya, lalu berfirman: Aku telah menutupinya untukmu di dunia, dan

Aku mengampunkannya untukmu hari ini (riwayat al-Bukhari dan Muslim).

Perkara pertama dihisab daripada amalan hamba ialah solat (riwayat at-

Tirmidhi dan Abu Dawud, hasan).

Perkara pertama diadili antara manusia ialah darah (riwayat al-Bukhari dan

Muslim).
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Lima soalan sebelum kaki berganjak

📜
Sabda Nabi صلى الله عليه وسلم

Kaki anak Adam tidak berganjak pada

hari kiamat hingga ditanya tentang

(riwayat at-Tirmidhi, hasan):

⏳
Umur

Ke mana dihabiskan umurnya.

💪
Masa muda

Untuk apa digunakan masa mudanya.

💼
Harta: dari mana

Dari mana harta diperoleh: halal atau

tidak.

🧾
Harta: ke mana

Ke mana harta itu dibelanjakan.

📚
Ilmu

Apa yang telah diamalkan daripada

ilmu yang diketahui.
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Mizan: neraca yang adil

Allah memasang neraca keadilan pada hari kiamat; amalan seberat biji sawi pun

akan didatangkan (Surah al-Anbiya' 21:47). Sesiapa yang berat timbangan

kebaikannya berada dalam kehidupan yang diredai, dan sesiapa yang ringan

timbangannya, tempat kembalinya ialah Hawiyah (Surah al-Qari'ah 101:6–9).

Sesiapa yang melakukan kebaikan seberat zarah pun akan melihatnya, begitu

juga kejahatan (Surah az-Zalzalah 99:7–8).

Antara amalan yang memberatkan timbangan:

Subhanallahi wa bihamdih, subhanallahil 'azim: dua kalimah ringan di

lidah, berat di timbangan (riwayat al-Bukhari dan Muslim).

Alhamdulillah memenuhi timbangan (riwayat Muslim).

Tiada yang lebih berat dalam timbangan orang beriman daripada akhlak

yang baik (riwayat at-Tirmidhi, hasan sahih).

Kebaikan kecil yang ikhlas, kerana Allah tidak mensia-siakan walau seberat

zarah.
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Sirat: titian yang wajib dilalui

Semua akan mendatanginya

Setiap orang akan mendatanginya, lalu Allah menyelamatkan orang

bertakwa (Surah Maryam 19:71–72).

1

Cahaya menurut iman

Orang beriman lelaki dan wanita berjalan dengan cahaya di hadapan dan

kanan mereka (Surah al-Hadid 57:12).

2

Titian yang halus

Abu Sa'id berkata: sampai kepadaku ia lebih halus daripada rambut , lebih

tajam daripada pedang (Muslim).

3

Laju menurut amalan

Ada yang melintas sekelip mata, seperti kilat , angin, burung dan kuda

yang pantas (riwayat Muslim).

4

Doa para rasul

Para rasul berdoa ketika itu: Ya Allah, selamatkanlah, selamatkanlah

(riwayat al-Bukhari dan Muslim).

5

Hak diselesaikan

Orang beriman ditahan di sebuah jambatan untuk menyelesaikan

kezaliman sesama mereka (riwayat al-Bukhari).

6
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Telaga Nabi صلى الله عليه وسلم (al-Haudh)

Allah mengurniakan al-Kauthar kepada Nabi صلى الله عليه وسلم (Surah al-Kauthar 108:1).

Baginda menjelaskan bahawa al-Kauthar ialah sungai yang dijanjikan Tuhannya,

dan padanya telaga yang akan didatangi umatnya pada hari kiamat (riwayat

Muslim).

Sabda Baginda: telagaku sejauh perjalanan sebulan, airnya lebih putih daripada

susu, baunya lebih wangi daripada kasturi, bekasnya seperti bintang di langit;

sesiapa yang meminumnya tidak akan dahaga selama-lamanya (riwayat al-

Bukhari dan Muslim).

Ada orang yang dihalau daripada telaga, lalu dikatakan kepada Baginda: engkau

tidak tahu apa yang mereka ada-adakan selepasmu (riwayat al-Bukhari dan

Muslim). Ini peringatan agar setia mengikut sunnah dan tidak mengubah agama.

Ulama berbeza pendapat tentang susunan peristiwa: telaga sebelum atau

selepas mizan dan sirat. Yang wajib ialah beriman dengan semuanya.

Kita berdoa agar sekeluarga dapat minum dari telaga Nabi صلى الله عليه وسلم.
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Lakukan & elakkan: hisab dan timbangan

Lakukan Elakkan

Muhasabah diri setiap hari

sebelum dihisab

✓

Banyakkan zikir yang

memberatkan timbangan

✓

Jaga solat; ia amalan pertama

dihisab

✓

Pastikan harta keluarga datang

dari sumber halal

✓

Selesaikan hak dan kezaliman

sesama manusia sekarang

✓

Berpegang dengan sunnah Nabi

صلى الله عليه وسلم
✓

Memandang kecil dosa kecil;

semuanya dicatat

✗

Memandang remeh kebaikan

kecil, walau sekadar senyuman

✗

Menzalimi orang dan menangguh

meminta maaf

✗

Mengambil harta orang tanpa hak,

walaupun sedikit

✗

Mengada-adakan amalan baharu

dalam agama

✗

Membuka aib orang lain yang

Allah tutupi

✗
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Soalan lazim

Adakah dosa yang telah ditaubati masih dihisab?

Taubat yang benar menghapuskan dosa, malah Allah menukar keburukan

dengan kebaikan bagi yang bertaubat , beriman dan beramal soleh (Surah al-

Furqan 25:70). Dalam hadis sahih, Allah menutup dosa hamba-Nya di dunia dan

mengampunkannya di akhirat. Maka bertaubatlah segera dan jangan berputus

asa.

Adakah hak sesama manusia terhapus dengan taubat sahaja?

Dosa terhadap Allah diampunkan dengan taubat. Hak manusia pula perlu

dikembalikan atau dimaafkan oleh tuannya. Jika tidak, ia diselesaikan di akhirat

dengan pahala dan dosa (hadis orang muflis, riwayat Muslim). Lunaskan hutang,

pulangkan hak dan mohon maaf selagi masih hidup.

Bagaimana amalan ditimbang, sedangkan ia bukan benda?

Ini perkara ghaib. Kita beriman bahawa mizan itu benar dan adil seperti yang

dikhabarkan al-Quran dan hadis, tanpa membayangkan caranya. Ulama

menyebut beberapa pendapat tentang apa yang ditimbang. Yang penting ialah

memperbanyak amalan yang berat di sisi Allah.

49 · polygyny101.com



Syurga: Kampung Halaman
yang Dirindui

هُم نَـٰ تْ لَ  هُمْ وَمَآ أَ تَ  يَّ  هِمْ ذُرِّ نَا بِ  حَقْ  لْ مَـٰنٍ أَ ي بِإِ هُم  تُ  يَّ  هُمْ ذُرِّ عَتْ بَ  تَّ ا۟ وَٱ نُو ءَامَ لَّذِينَ  وَٱ

مَا كَسَبَ رَهِينٌۭ ﴿٢١﴾ بِ ئٍۭ   ءٍۢۚ  كُلُّ ٱمْرِ
 شَىْ مِّن  لِهِم  مَ عَ مِّنْ 

07
B A B  7

Nikmat yang tidak pernah dilihat mata, dan keluarga yang

dihimpunkan semula

“Dan orang-orang yang beriman, yang diikuti oleh zuriat mereka dengan iman,

Kami hubungkan zuriat mereka dengan mereka, dan Kami tidak mengurangi

sedikit pun daripada (pahala) amal mereka. Setiap orang terikat dengan apa

yang dikerjakannya.”

Surah at-Tur 52:21
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DI R I N DUI

ME N C A R I  KE T E N A N GA N

A KH I R AT

Syurga: janji yang pasti

Syurga ialah kampung halaman sebenar orang beriman. Allah menyeru,

"Bersegeralah kamu kepada keampunan daripada Tuhan kamu dan kepada

syurga yang luasnya seluas langit dan bumi, yang disediakan bagi orang-orang

yang bertakwa" (Surah Ali 'Imran 3:133).

Gambaran al-Quran sengaja menyentuh perkara yang kita kenal: sungai, buah-

buahan, naungan, pasangan dan sahabat. Namun hakikatnya jauh melampaui

bayangan. Dalam hadis qudsi, Allah berfirman: "Aku sediakan bagi hamba-

hamba-Ku yang soleh apa yang tidak pernah dilihat oleh mata, tidak pernah

didengar oleh telinga dan tidak pernah terlintas di hati manusia" (riwayat al-

Bukhari 3244 dan Muslim 2824). Kemudian Nabi صلى الله عليه وسلم membaca Surah as-Sajdah

32:17.

Syurga sudah wujud dan kekal; penghuninya tidak akan dikeluarkan.

Kita tidak masuk syurga semata-mata kerana amal, tetapi dengan rahmat

Allah (riwayat al-Bukhari dan Muslim). Amal ialah sebab yang Allah suruh

kita usahakan.

Orang terakhir yang masuk syurga pun diberi seumpama dunia dan sepuluh

kali ganda (riwayat al-Bukhari dan Muslim).
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DI R I N DUI

ME N C A R I  KE T E N A N GA N

A KH I R AT

Nikmat syurga menurut al-Quran

🌊
Sungai yang mengalir

Sungai air yang tidak berubah, susu,

madu yang jernih, dan pelbagai

buah-buahan (Muhammad 47:15).

🤝
Hati tanpa dendam

Segala dengki dicabut; mereka

bersaudara di atas pelamin,

berhadap-hadapan (al-Hijr 15:47).

🕊️
Tiada kata sia-sia

Tidak didengar kata kosong atau

dosa, hanya ucapan "Salam, salam"

(al-Waqi'ah 56:25–26).

💞
Pasangan yang suci

Pasangan yang disucikan, dan

mereka kekal di dalamnya (al-

Baqarah 2:25).

♾️
Kekal tanpa penghujung

Tiada sakit , tua atau mati. Mereka

mendapat apa yang dikehendaki, dan

ada tambahan lagi (Qaf 50:35).

🌟
Keredaan Allah

"Dan keredaan Allah itu lebih besar;

itulah kejayaan yang agung" (at-

Taubah 9:72).
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Tingkatan syurga & nikmat melihat Allah

Syurga bertingkat-tingkat mengikut iman dan amal. Nabi صلى الله عليه وسلم menyebut seratus

darjat yang disediakan bagi para mujahid di jalan Allah, jarak antara dua darjat

seperti antara langit dan bumi. Baginda berpesan: "Apabila kamu meminta

kepada Allah, mintalah al-Firdaus, kerana ia syurga yang paling tengah dan

paling tinggi" (riwayat al-Bukhari 2790).

Nikmat yang paling agung ialah melihat Allah. "Wajah-wajah pada hari itu

berseri-seri, memandang kepada Tuhannya" (Surah al-Qiyamah 75:22–23).

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: "Kamu akan melihat Tuhan kamu sebagaimana kamu melihat

bulan purnama, tanpa berasak-asak" (riwayat al-Bukhari dan Muslim).

Apabila hijab diangkat, tiada nikmat yang lebih mereka cintai daripada

memandang Tuhan mereka. Itulah "tambahan" dalam Surah Yunus 10:26

(riwayat Muslim 181).

Allah juga menganugerahkan keredaan-Nya dan tidak akan murka kepada

mereka selama-lamanya (riwayat al-Bukhari dan Muslim).

Doa ringkas: "Allahumma inni as'alukal-jannah wa a'udzu bika minan-nar."
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Keluarga dihimpunkan semula

Antara khabar paling mendamaikan bagi ibu bapa: Allah menghubungkan zuriat

yang beriman dengan ibu bapa mereka di syurga, walaupun amal zuriat itu lebih

rendah, tanpa mengurangi pahala ibu bapa (Surah at-Tur 52:21).

Para malaikat menyambut ahli syurga di Syurga 'Adn bersama "sesiapa yang

soleh daripada bapa-bapa mereka, pasangan-pasangan mereka dan zuriat

mereka", sambil berkata, "Salam sejahtera ke atas kamu kerana kesabaran kamu"

(Surah ar-Ra'd 13:23–24).

"Masuklah ke dalam syurga, kamu dan pasangan-pasangan kamu, dalam

keadaan bergembira" (Surah az-Zukhruf 43:70).

Mereka dan pasangan mereka bersandar di bawah naungan (Surah Yasin

36:56).

Syaratnya iman dan kesolehan. Maka keluarga yang ingin bertemu di syurga

perlu berjalan bersama di dunia: solat bersama, saling menasihati, saling

memaafkan.

Bagi yang kehilangan pasangan atau anak dalam iman, ayat-ayat ini ialah

harapan, bukan perpisahan selamanya.
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Amalan ahli syurga (berdalil)

✓ Iman dan amal soleh, dua-dua bersama (Surah al-Kahf 18:107)

✓ Menjaga solat Subuh dan Asar (riwayat al-Bukhari dan Muslim)

✓ Menyebarkan salam, memberi makan, solat malam (riwayat at-Tirmidhi,

sahih)

✓ Menjaga lidah dan kemaluan (riwayat al-Bukhari 6474)

✓ Menuntut ilmu agama, jalan ke syurga dipermudah (riwayat Muslim)

✓ Bertaubat segera selepas tersilap (Surah Ali 'Imran 3:135–136)

✓ Bersabar atas ujian dan musibah (Surah ar-Ra'd 13:24)

✓ Menyambung silaturahim dan berbuat baik kepada ibu bapa

✓ Membersihkan hati daripada sifat sombong (riwayat Muslim 91)
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Lakukan & elakkan: merindui syurga

Lakukan Elakkan

Ceritakan nikmat syurga kepada

anak-anak dengan gembira

✓

Mintalah al-Firdaus dalam doa

harian

✓

Jadikan rumah tempat solat ,

salam dan kasih sayang

✓

Ulangi amal kecil yang berterusan✓

Berharap rahmat Allah sambil

terus beramal

✓

Mereka cerita syurga tanpa

sumber yang sahih

✗

Merasa pasti masuk syurga

kerana amal sendiri

✗

Menganggap syurga hanya untuk

orang alim dan warak

✗

Menangguh taubat dengan alasan

masih muda

✗

Menghina orang lain kerana

dosanya

✗
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Soalan lazim

Adakah suami isteri akan bersama lagi di syurga?

Al-Quran menyebut pasangan yang soleh masuk syurga bersama (ar-Ra'd 13:23;

az-Zukhruf 43:70). Syaratnya kedua-duanya mati dalam iman. Butiran lain,

seperti bagi yang berkahwin lebih sekali, ada perbincangan ulama; serahkan

kepada Allah yang Maha Adil. Di syurga tiada sesiapa yang dizalimi atau

bersedih.

Anak kami meninggal ketika kecil. Di manakah dia?

Anak orang Islam yang meninggal sebelum baligh berada dalam kebaikan

menurut jumhur ulama. Nabi صلى الله عليه وسلم melihat dalam mimpi Nabi Ibrahim bersama

anak-anak kecil (riwayat al-Bukhari). Ibu bapa yang bersabar atas kematian anak

dijanjikan perlindungan daripada neraka (riwayat al-Bukhari dan Muslim).

Jika masuk syurga dengan rahmat, mengapa perlu beramal?

Kerana Allah menjadikan amal sebagai sebab rahmat-Nya: "Itulah syurga yang

diwariskan kepada kamu kerana apa yang kamu kerjakan" (al-A'raf 7:43). Amal

tanda iman dan syukur, manakala rahmat Allah menyempurnakan kekurangan

kita.
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Neraka: Amaran yang Penuh
Kasih

ءٍۢ …
 شَىْ عَتْ كُلَّ  مَتِى وَسِ  ءُۖ  وَرَحْ آ شَ بِهۦِ مَنْ أَ يبُ  صِ بِىٓ أُ عَذَا قَالَ   …

﴾١٥٦﴿

08
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Mengenal neraka supaya berwaspada, bukan supaya berputus asa

“…Allah berfirman: "Azab-Ku akan Aku timpakan kepada sesiapa yang Aku

kehendaki, dan rahmat-Ku meliputi segala sesuatu."…”

Surah a l-A'raf  7:156
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Mengapa Allah memberi amaran

Seorang ibu yang menjerit memanggil anaknya yang hampir terjatuh ke dalam

api bukan sedang membenci anaknya, tetapi menyayanginya. Begitulah amaran

al-Quran tentang neraka: ia datang daripada Tuhan yang Maha Penyayang,

sebelum terlambat.

Allah berfirman: "Wahai orang-orang yang beriman, peliharalah diri kamu dan

keluarga kamu daripada api neraka yang bahan bakarnya manusia dan batu"

(Surah at-Tahrim 66:6). Kejayaan sebenar ialah "sesiapa yang dijauhkan

daripada neraka dan dimasukkan ke dalam syurga" (Surah Ali 'Imran 3:185).

Neraka itu benar dan sudah wujud; kita beriman dengannya seperti yang

dikhabarkan al-Quran dan hadis sahih, tanpa menambah cerita.

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: "Peliharalah diri kamu daripada neraka walaupun dengan

(bersedekah) sebelah buah kurma" (riwayat al-Bukhari dan Muslim).

"Syurga dikelilingi perkara yang tidak disukai nafsu, dan neraka dikelilingi

syahwat" (riwayat al-Bukhari dan Muslim).

Tujuan ilmu ini: berwaspada dan kembali kepada Allah.
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Dosa besar: kenali dan jauhi

Allah berjanji: "Jika kamu menjauhi dosa-dosa besar yang dilarang, Kami akan

hapuskan kesalahan-kesalahan (kecil) kamu dan Kami masukkan kamu ke

tempat yang mulia" (Surah an-Nisa' 4:31). Ulama menjelaskan, dosa besar ialah

dosa yang disertai ancaman neraka, laknat, kemurkaan Allah atau hukuman

hudud.

Nabi صلى الله عليه وسلم menyebut tujuh perkara yang membinasakan (riwayat al-Bukhari 2766

dan Muslim 89):

Syirik kepada Allah dan sihir.

Membunuh jiwa yang diharamkan Allah tanpa hak.

Memakan riba dan memakan harta anak yatim.

Lari dari medan perang dan menuduh wanita mukminah yang suci berzina.

Hadis sahih lain menyebut: derhaka kepada ibu bapa dan kesaksian palsu

(riwayat al-Bukhari dan Muslim), memutuskan silaturahim (riwayat al-

Bukhari dan Muslim), dan sombong (riwayat Muslim 91).

Dosa kecil yang diulang-ulang tanpa rasa bersalah juga berbahaya; jangan

memandang ringan.
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Memelihara diri & keluarga (66:6)

Betulkan akidah

Tauhid yang bersih: tiada syirik, tiada tangkal atau bomoh yang

bercanggah dengan syarak.

1

Tegakkan solat di rumah

Solat tepat waktu, ajak pasangan dan anak dengan lembut dan

berterusan.

2

Jaga sumber rezeki

Jauhi riba, rasuah dan harta orang lain. Rezeki halal menyuburkan keluarga.

3

Jaga lidah

Tinggalkan umpat , fitnah, tuduhan dan kata kesat , termasuk di media

sosial.

4

Tunaikan hak orang

Bayar hutang, pulangkan amanah, dan minta maaf sebelum terlambat.

5

Ajar dengan teladan

Anak belajar daripada apa yang dilihat. Jadilah contoh, bukan sekadar

penegur.

6

Bertaubat bersama

Jadikan istighfar amalan keluarga, dan doa "Rabbana atina…" selepas solat.

7
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Orang beriman yang berdosa tidak kekal

Akidah Ahli Sunnah wal Jamaah: orang Islam yang melakukan dosa besar tidak

menjadi kafir. Nasibnya di bawah kehendak Allah: jika Allah mahu, Dia ampunkan;

jika Dia mahu, Dia azab sekadar dosanya, kemudian dia dikeluarkan dan

dimasukkan ke syurga. "Sesungguhnya Allah tidak mengampunkan dosa syirik,

dan Dia mengampunkan dosa selain itu bagi sesiapa yang Dia kehendaki" (Surah

an-Nisa' 4:48).

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda bahawa akan dikeluarkan daripada neraka sesiapa yang

mengucap La ilaha illallah dan di dalam hatinya ada kebaikan (iman)

seberat zarah (riwayat al-Bukhari dan Muslim).

"Syafaatku untuk pelaku dosa besar daripada umatku" (riwayat Abu Dawud

dan at-Tirmidhi, sahih).

Kekal di neraka hanya bagi orang yang mati dalam kekufuran (Surah al-

Bayyinah 98:6; an-Nisa' 4:18).

Namun jangan diambil ringan: walau seketika, azab neraka amat dahsyat.

Yang selamat ialah yang bertaubat sebelum mati.
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Rahmat Allah lebih luas

🌧️
Rahmat meliputi segalanya

"Rahmat-Ku meliputi segala sesuatu"

(al-A'raf 7:156).

⚖️
Rahmat mendahului murka

"Sesungguhnya rahmat-Ku

mendahului kemurkaan-Ku" (hadis

qudsi, riwayat al-Bukhari dan

Muslim).

💯
Seratus bahagian rahmat

Satu bahagian diturunkan ke dunia;

99 disimpan untuk hari kiamat

(riwayat al-Bukhari dan Muslim).

🤱
Lebih kasih daripada ibu

Allah lebih menyayangi hamba-Nya

daripada ibu menyayangi anaknya

(riwayat al-Bukhari dan Muslim).

🔄
Dosa ditukar kebaikan

Bagi yang bertaubat , beriman dan

beramal soleh, kejahatan ditukar

kebaikan (al-Furqan 25:70).

🌅
Kebaikan memadam keburukan

"Sesungguhnya kebaikan-kebaikan

itu menghapuskan keburukan-

keburukan" (Hud 11:114).
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Lakukan & elakkan: bercakap tentang neraka

Lakukan Elakkan

Sampaikan amaran bersama

khabar gembira dan rahmat

✓

Gunakan ayat al-Quran dan hadis

sahih sahaja

✓

Kaitkan dengan tindakan: solat ,

taubat , tunai hak orang

✓

Ajar anak mengikut umur, dengan

kasih sayang

✓

Mohon perlindungan daripada

neraka setiap hari

✓

Menakut-nakutkan anak sehingga

benci agama

✗

Menyebar kisah azab tanpa

sumber yang sahih

✗

Menghukum seseorang sebagai

ahli neraka

✗

Merasa selamat sambil terus

melakukan dosa

✗

Berputus asa daripada rahmat

Allah

✗
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Soalan lazim

Saya pernah melakukan dosa besar. Adakah saya pasti ke neraka?

Tidak. Pintu taubat terbuka selagi nyawa belum sampai ke kerongkong dan

matahari belum terbit dari barat. Allah mengampunkan semua dosa bagi yang

bertaubat (az-Zumar 39:53). Berhenti, menyesal, berazam, dan pulangkan hak

orang jika ada. Lihat Bab 9.

Bolehkah kita mengatakan seseorang itu ahli neraka?

Kita tidak menghukum individu tertentu sebagai ahli neraka, kerana

pengakhiran hidup dan isi hati hanya Allah yang mengetahui. Yang kita nilai

ialah perbuatan: ini dosa, ini maksiat. Doakan hidayah, bukan kebinasaan.

Bagaimana mengajar anak kecil tentang neraka?

Mulakan dengan mengenal Allah yang Maha Penyayang dan nikmat syurga.

Apabila anak lebih matang, terangkan neraka sebagai akibat kezaliman dan dosa,

dengan nada tenang. Tekankan bahawa Allah sentiasa menerima taubat.
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Taubat & Harapan

نَّ هِۚ  إِ  لَّ مَةِ ٱل  حْ ا۟ مِن رَّ نَطُو  تَقْ سِهِمْ لَا  نفُ ىٰٓ أَ

لَ عَ ا۟  فُو رَ سْ لَّذِينَ أَ بَادِىَ ٱ عِ يَـٰ قُلْ   ۞

مُ ﴿٥٣﴾ ي رَّحِ رُ ٱل غَفُو لْ وَ ٱ هُ هۥُ   نَّ  عًاۚ  إِ نُوبَ جَمِي  رُ ٱلذُّ فِ يَغْ هَ   لَّ ٱل

09
B A B  9

Pintu yang tidak pernah ditutup bagi hamba yang ingin pulang

“Katakanlah: "Wahai hamba-hamba-Ku yang melampaui batas terhadap diri

mereka sendiri, janganlah kamu berputus asa daripada rahmat Allah.

Sesungguhnya Allah mengampunkan dosa-dosa semuanya. Sesungguhnya

Dialah yang Maha Pengampun, Maha Penyayang."”

Surah az-Zumar 39:53
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Pintu taubat sentiasa terbuka

Tiada manusia yang tidak pernah berdosa. Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: "Setiap anak

Adam melakukan kesilapan, dan sebaik-baik orang yang melakukan kesilapan

ialah mereka yang bertaubat" (riwayat at-Tirmidhi, hasan). Ukurannya bukan

tidak pernah jatuh, tetapi segera bangun.

"Sesungguhnya Allah membentangkan tangan-Nya pada waktu malam untuk

menerima taubat orang yang berdosa pada siang hari, dan membentangkan

tangan-Nya pada siang hari untuk menerima taubat orang yang berdosa pada

malam hari, sehingga matahari terbit dari barat" (riwayat Muslim 2759).

Allah lebih gembira dengan taubat hamba-Nya daripada seorang lelaki

yang menemui semula untanya yang hilang di padang pasir (riwayat al-

Bukhari dan Muslim).

"Sesungguhnya Allah mencintai orang-orang yang bertaubat" (Surah al-

Baqarah 2:222).

Nabi صلى الله عليه وسلم sendiri beristighfar lebih daripada tujuh puluh kali sehari (riwayat

al-Bukhari).
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Syarat taubat yang diterima

Ikhlas kerana Allah

Bertaubat kerana takut dan malu kepada Allah, bukan kerana malu kepada

manusia semata-mata.

1

Berhenti segera

Tinggalkan dosa itu sekarang. Taubat sambil terus melakukannya bukan

taubat yang sebenar.

2

Menyesal

"Penyesalan itu ialah taubat" (riwayat Ibn Majah, sahih).

3

Berazam tidak mengulangi

Tekad bersungguh-sungguh. Jika tergelincir lagi, bertaubat lagi; jangan

berputus asa.

4

Pulangkan hak manusia

Bayar hutang, pulangkan harta, minta halal atau maaf (riwayat al-Bukhari

2449).

5

Ganti yang tertinggal

Qada solat dan puasa, bayar zakat tertunggak (mazhab Syafi'i: qada solat

wajib).

6

Sebelum terlambat

Diterima sebelum nyawa di kerongkong (riwayat at-Tirmidhi, hasan; an-

Nisa' 4:17–18).

7
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Sayyidul istighfar

Nabi صلى الله عليه وسلم mengajar penghulu istighfar (riwayat al-Bukhari 6306):

Allahumma anta rabbi, la ilaha illa anta, khalaqtani wa ana 'abduka, wa

ana 'ala 'ahdika wa wa'dika mastata'tu, a'udzu bika min syarri ma

sana'tu, abu'u laka bini'matika 'alayya, wa abu'u bidzanbi, faghfirli, fa

innahu la yaghfirudz-dzunuba illa anta.

Maksudnya: "Ya Allah, Engkaulah Tuhanku, tiada tuhan melainkan Engkau. Engkau

menciptakan aku dan aku hamba-Mu. Aku berpegang pada janji-Mu sedaya

upayaku. Aku berlindung kepada-Mu daripada keburukan perbuatanku. Aku

mengakui nikmat-Mu ke atasku dan aku mengakui dosaku, maka ampunilah aku,

kerana tiada yang mengampunkan dosa melainkan Engkau."

Sesiapa membacanya pada siang hari dengan yakin lalu mati sebelum

petang, dia termasuk ahli syurga; begitu juga pada malam hari sebelum pagi

(riwayat al-Bukhari 6306).

Amalkan selepas Subuh dan Maghrib, atau dalam zikir pagi dan petang.
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Khauf & raja': dua sayap seorang mukmin

Khauf (takut) yang

sihat

Raja' (harap) yang

benar

Tanda tidak

seimbang

Mendorong

meninggalkan dosa

•

Membuat kita

berhati-hati

dengan hak orang

•

Lahir daripada

mengenal

keagungan Allah

•

Tidak

melumpuhkan

semangat beramal

•

Mendorong

bertaubat dan

beramal

•

Bersandar pada

rahmat Allah,

bukan amal sendiri

•

Menenangkan hati

ketika sakit dan

hampir mati

•

Disertai usaha,

bukan angan-

angan kosong

•

Putus asa: "Dosaku

terlalu besar untuk

diampunkan"

✗

Terpedaya: "Allah

Maha Pengampun"

sambil terus

berdosa

✗

Menghukum diri

tanpa henti hingga

menjauhi ibadah

✗

Merasa diri lebih

baik daripada

pendosa lain

✗
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Bersangka baik dengan Allah

Allah berfirman dalam hadis qudsi: "Aku mengikut sangkaan hamba-Ku

terhadap-Ku, dan Aku bersamanya apabila dia mengingati-Ku" (riwayat al-

Bukhari dan Muslim). Nabi صلى الله عليه وسلم berpesan: "Janganlah seseorang daripada kamu

mati melainkan dia bersangka baik dengan Allah" (riwayat Muslim).

Orang soleh, kata al-Quran, berdoa kepada Tuhan mereka "dalam keadaan takut

dan penuh harap" (Surah as-Sajdah 32:16). Ketika sihat, utamakan rasa takut

yang mendorong amal; ketika sakit dan hampir mati, utamakan harapan.

Lelaki yang membunuh seratus orang diampunkan kerana dia benar-benar

berhijrah menuju taubat (riwayat al-Bukhari dan Muslim).

Hamba yang berdosa, lalu memohon ampun, kemudian tergelincir dan

memohon ampun lagi: Allah tetap mengampunkannya selagi dia kembali

(riwayat al-Bukhari dan Muslim). Ini galakan untuk terus pulang, bukan izin

berbuat dosa.

"Siapakah yang berputus asa daripada rahmat Tuhannya selain orang-

orang yang sesat?" (Surah al-Hijr 15:56).
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Lakukan & elakkan: perjalanan taubat

Lakukan Elakkan

Bertaubat segera, jangan tunggu

esok

✓

Solat sunat taubat dua rakaat

(riwayat Abu Dawud dan at-

Tirmidhi, hasan)

✓

Ikuti keburukan dengan kebaikan

(riwayat at-Tirmidhi, hasan)

✓

Tukar kawan dan suasana yang

membawa kepada dosa

✓

Selesaikan hak orang dengan

bijaksana

✓

Menceritakan dosa yang Allah

telah tutup (riwayat al-Bukhari

dan Muslim)

✗

Berkata "Nanti dah tua baru

bertaubat"

✗

Berputus asa selepas tergelincir

semula

✗

Mengaibkan orang lain yang

sedang berubah

✗

Menangguh membayar hutang

dan hak orang

✗
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Soalan lazim

Saya bertaubat, tetapi terjatuh semula ke dosa yang sama. Adakah

taubat saya sia-sia?

Tidak. Setiap taubat yang ikhlas diterima. Jika tergelincir, bertaubat lagi dan

terus berusaha. Kenal pasti punca: kawan, telefon, waktu bersendirian.

Dapatkan sokongan daripada pasangan, sahabat yang soleh atau kaunselor.

Yang berbahaya ialah berhenti bertaubat.

Perlukah saya mengaku dosa kepada orang lain?

Dosa antara kita dengan Allah tidak perlu diceritakan; mohon ampun secara

peribadi. Jika dosa melibatkan hak orang, hak itu perlu diselesaikan. Jika

berterus terang boleh menimbulkan fitnah yang lebih besar, ada ulama yang

membenarkan memohon maaf secara umum serta mendoakan kebaikan

untuknya.

Bagaimana jika orang yang saya zalimi sudah meninggal dunia?

Pulangkan harta atau hutang kepada warisnya. Jika tidak dapat dikesan, ulama

menyarankan bersedekah atas namanya. Banyakkan doa dan istighfar untuknya,

serta sebutlah kebaikannya.
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Ibadah sebagai Bekal

… 
ىٰ
وَ  قْ تَّ زَّادِ ٱل رَ ٱل نَّ خَيْ فَإِ ا۟  دُو زَوَّ تَ هُۗ  وَ  لَّ هُ ٱل مْ لَ يَعْ ا۟ مِنْ خَيْرٍۢ  لُو عَ تَفْ … وَمَا 

﴾١٩٧﴿

10
B A B  1 0

Solat, puasa, sedekah, al-Quran dan zikir: bekal yang dibawa

pulang menemui Allah.

“…Dan apa jua kebaikan yang kamu kerjakan, Allah mengetahuinya. Dan

berbekallah, kerana sesungguhnya sebaik-baik bekal ialah takwa…”

Surah a l-Baqarah 2:197
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Bekal untuk perjalanan pulang

Setiap musafir membawa bekal mengikut jauhnya perjalanan. Perjalanan ke

akhirat ialah perjalanan paling jauh, dan Allah sendiri menyebut bekal

terbaiknya: “…sebaik-baik bekal ialah takwa.” (Surah al-Baqarah 2:197).

Takwa bukan sekadar perasaan. Ia terzahir dalam ibadah yang dijaga, dosa yang

ditinggalkan dan akhlak yang dibaiki. Tiada kebaikan yang sia-sia: “Sesiapa yang

mengerjakan kebaikan seberat zarah, nescaya dia akan melihatnya.” (Surah az-

Zalzalah 99:7).

Allah juga mengingatkan supaya kita berbelanja di jalan-Nya sebelum datang

kematian, lalu seseorang berkata: “Wahai Tuhanku, alangkah baiknya jika Engkau

tangguhkan aku sedikit masa lagi, supaya aku dapat bersedekah…” (Surah al-

Munafiqun 63:10). Bekal dikumpul hari ini, bukan esok.

Bekal utama: fardu yang dijaga dengan sempurna.

Bekal tambahan: amalan sunat yang menampung kekurangan.

Penjaga bekal: ikhlas, istiqamah dan menjauhi dosa yang menghapus pahala.
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Solat: amalan pertama yang dihisab

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda bahawa amalan pertama seorang hamba yang dihisab pada

hari kiamat ialah solatnya. Jika solatnya baik, dia berjaya; jika rosak, dia rugi. Jika

ada kekurangan pada solat fardu, Allah berfirman: “Lihatlah, adakah hamba-Ku

mempunyai solat sunat?” lalu kekurangan itu ditampung dengannya (riwayat

at-Tirmidhi dan Abu Dawud, hasan).

Solat lima waktu diumpamakan oleh Baginda صلى الله عليه وسلم seperti sungai di hadapan

rumah; seseorang mandi di dalamnya lima kali sehari, maka tiada lagi kotoran

yang tinggal (riwayat al-Bukhari dan Muslim). Allah berfirman: “…Sesungguhnya

solat itu mencegah daripada perbuatan keji dan mungkar…” (Surah al-'Ankabut

29:45).

Jaga waktu: solat di awal waktu sebaik mungkin.

Jaga rukun dan tomakninah; jangan tergesa-gesa.

Lengkapkan dengan sunat rawatib, witir dan qiyamullail mengikut

kemampuan.

Ganti (qada) solat fardu yang tertinggal secepat yang mampu.
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Puasa, sedekah & amalan yang berganda

🌙
Puasa Ramadan

Berpuasa Ramadan kerana iman dan

mengharap pahala: diampunkan dosa

yang lalu (al-Bukhari, Muslim).

🚪
Pintu ar-Rayyan

Syurga mempunyai pintu ar-Rayyan,

khusus untuk orang yang berpuasa

(al-Bukhari, Muslim).

🤲
Sedekah tidak mengurangkan

“Sedekah tidak mengurangkan harta.”

(riwayat Muslim, no. 2588). Ia

membersihkan dan menyuburkan.

🔥
Walau sebelah kurma

“Peliharalah diri daripada neraka

walaupun dengan sebelah biji

kurma.” (al-Bukhari, Muslim).

🌾
Gandaan 700 kali

Infak di jalan Allah ibarat sebiji benih:

tujuh tangkai, setiap tangkai 100 biji

(al-Baqarah 2:261).

🔁
Sedikit tetapi berterusan

Amalan paling dicintai Allah ialah

yang berterusan walaupun sedikit

(riwayat al-Bukhari dan Muslim).
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Al-Quran & zikir: teman yang memberi syafaat

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: “Bacalah al-Quran, kerana ia akan datang pada hari kiamat

sebagai pemberi syafaat kepada pembacanya.” (riwayat Muslim, no. 804).

Orang yang mahir membaca al-Quran bersama para malaikat yang mulia,

manakala orang yang membaca dengan tersekat-sekat dan merasa payah

mendapat dua pahala (riwayat al-Bukhari dan Muslim). Maka jangan malu jika

bacaan masih bertatih.

Zikir ialah bekal yang paling ringan dibawa. Allah berfirman: “Maka ingatlah

kepada-Ku, nescaya Aku ingat kepadamu…” (Surah al-Baqarah 2:152). Baginda

menyebut dua kalimah yang ringan di lidah, berat di timbangan dan dicintai صلى الله عليه وسلم

ar-Rahman: Subhanallahi wa bihamdihi, Subhanallahil 'azim (riwayat al-

Bukhari dan Muslim).

Tetapkan bacaan harian walaupun satu halaman.

Fahami makna melalui terjemahan dan tafsir yang muktabar.

Isi masa menunggu dan memandu dengan zikir.
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Ihsan: membina bekal yang berkualiti

Betulkan niat

Amal diterima bila ikhlas kerana Allah dan menepati sunnah. Perbaharui

niat sebelum setiap ibadah.

1

Hayati ihsan

Sembahlah Allah seolah-olah melihat-Nya; jika tidak, Dia melihatmu (hadis

Jibril, Muslim no. 8).

2

Utamakan yang fardu

Fardu didahulukan sebelum sunat. Jangan sibuk dengan tambahan

sedangkan yang wajib terabai.

3

Tambah sunat secara beransur

Mulakan dengan rawatib dan witir, kemudian dhuha dan qiyam. Sedikit

yang tetap lebih baik.

4

Jaga daripada penghapus pahala

Riyak, mengungkit sedekah dan menzalimi orang boleh merosakkan bekal

yang telah dikumpul.

5

Libatkan keluarga

Solat berjemaah di rumah, tadarus bersama dan tabung sedekah keluarga

menjadikan ibadah budaya.

6

Muhasabah mingguan

Semak amalan setiap minggu. Bersyukur atas yang baik, bertaubat dan

perbaiki yang kurang.

7
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Lakukan & elakkan: ibadah sebagai bekal

Lakukan Elakkan

Jaga solat fardu di awal waktu

dengan tomakninah.

✓

Bersedekah secara rutin,

walaupun sedikit.

✓

Baca al-Quran setiap hari dan

cuba memahami maknanya.

✓

Basahkan lidah dengan zikir pagi,

petang dan selepas solat.

✓

Pilih amalan sunat yang mampu

diteruskan.

✓

Ajak keluarga beribadah bersama.✓

Menangguhkan solat hingga

hujung waktu tanpa uzur.

✗

Beribadah untuk dipuji atau

ditunjuk-tunjuk.

✗

Mengungkit sedekah atau

menyakiti penerimanya.

✗

Bersemangat seketika lalu

berhenti terus.

✗

Merasa cukup dengan amalan dan

memandang rendah orang lain.

✗

Mengejar sunat sedangkan fardu

dan hak orang terabai.

✗
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Soalan lazim

Saya banyak meninggalkan solat dahulu. Adakah masih ada

harapan?

Ada. Bertaubatlah dengan bersungguh-sungguh dan jaga solat mulai sekarang.

Dalam mazhab Syafi'i, solat fardu yang ditinggalkan wajib diqada, dan yang

ditinggalkan tanpa uzur hendaklah disegerakan. Buat jadual qada yang tetap,

contohnya satu solat qada bersama setiap solat fardu, dan teruskan hingga

selesai. Allah Maha Pengampun bagi yang kembali kepada-Nya.

Saya belum lancar membaca al-Quran. Adakah bacaan saya

bernilai?

Ya. Orang yang membaca dengan tersekat-sekat dan merasa payah mendapat

dua pahala (riwayat al-Bukhari dan Muslim). Teruskan belajar dengan guru

bertauliah supaya bacaan bertambah betul, dan jangan berhenti hanya kerana

malu.

Mana lebih baik: banyak amalan atau sedikit tetapi tetap?

Amalan yang paling dicintai Allah ialah yang berterusan walaupun sedikit

(riwayat al-Bukhari dan Muslim). Pilih amalan yang mampu dikekalkan, kemudian

tambah perlahan-lahan apabila sudah menjadi kebiasaan.
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Hak Sesama Manusia

هۥُ لَا  نَّ  هِۚ  إِ  لَّ لَى ٱل عَ هۥُ  رُ  جْ فَأَ لَحَ   صْ مَنْ عَفَا وَأَ فَ لُهَاۖ   ثْ مِّ ةٌۭ  ئَ يِّ   ئَةٍۢ سَ يِّ   ا۟ سَ ؤُ  زَٰٓ  وَجَ

مِينَ ﴿٤٠﴾ لِ ـٰ حِبُّ ٱلظَّ  يُ

11
B A B  1 1

Dosa terhadap Allah boleh diampunkan dengan taubat; hak

manusia mesti diselesaikan.

“Dan balasan bagi suatu kejahatan ialah kejahatan yang setimpal dengannya;

tetapi sesiapa yang memaafkan dan berbuat islah (perdamaian), maka

pahalanya tanggungan Allah. Sesungguhnya Dia tidak menyukai orang-orang

yang zalim.”

Surah asy-Syura 42:40
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Siapakah orang yang muflis?

Nabi صلى الله عليه وسلم bertanya kepada para sahabat: “Tahukah kamu siapa orang yang

muflis?” Mereka menjawab: orang yang tiada wang dan harta. Baginda صلى الله عليه وسلم
bersabda bahawa orang muflis daripada umatnya ialah orang yang datang

pada hari kiamat membawa solat, puasa dan zakat, tetapi dia pernah mencaci

si fulan, menuduh si fulan, memakan harta si fulan, menumpahkan darah dan

memukul orang. Lalu kebaikannya diberikan kepada mereka. Jika kebaikannya

habis sebelum hak itu selesai, dosa mereka dipindahkan kepadanya, lalu dia

dicampakkan ke dalam neraka (riwayat Muslim, no. 2581).

Keadilan pada hari itu sempurna. Baginda صلى الله عليه وسلم bersabda bahawa hak-hak akan

ditunaikan kepada pemiliknya pada hari kiamat, sehingga kambing yang tidak

bertanduk dibalas qisas terhadap kambing yang bertanduk (riwayat Muslim, no.

2582).

Ibadah yang banyak boleh habis kerana kezaliman.

Hak manusia tidak gugur dengan istighfar semata-mata; ia perlu

dipulangkan atau dimaafkan.

83 · polygyny101.com



BA B 1 1  ·  H A K S E S A MA  MA N US I A ME N C A R I  KE T E N A N GA N  A KH I R AT

Hak yang akan dituntut

🗣️
Maruah

Mengumpat , memfitnah, mengaibkan

dan menghina. Termasuk komen dan

kongsian di media sosial.

💰
Harta & hutang

Hutang yang tidak dibayar, pinjaman

yang dilupakan, harta diambil tanpa

hak.

🤝
Amanah

Barang dan rahsia yang diamanahkan.

“Sesungguhnya Allah menyuruh

kamu menyampaikan amanah…”

(4:58).

👷
Upah & gaji

Gaji pekerja, pembantu rumah dan

rakan niaga mesti dibayar penuh dan

tepat pada masanya.

🏠
Jiran & kaum kerabat

Menyakiti jiran, memutuskan

silaturahim dan merampas hak waris

dalam pembahagian harta.

✋
Tubuh & keselamatan

Memukul, mencederakan atau

mengancam, termasuk dalam rumah

tangga sendiri.
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Lidah: ghibah, fitnah & ejekan

Allah berfirman: “…janganlah sebahagian kamu mengumpat sebahagian yang

lain. Adakah seseorang kamu suka memakan daging saudaranya yang telah

mati? Tentulah kamu jijik kepadanya…” (Surah al-Hujurat 49:12).

Nabi صلى الله عليه وسلم menjelaskan bahawa ghibah ialah menyebut tentang saudaramu

sesuatu yang dia benci. Jika perkara itu benar ada padanya, itulah ghibah; jika

tidak benar, engkau telah memfitnahnya (riwayat Muslim, no. 2589).

Setiap kata dicatat: “Tiada sesuatu ucapan pun yang diucapkannya melainkan

ada di sisinya malaikat pengawas yang sentiasa hadir.” (Surah Qaf 50:18). Ulama

menyebut beberapa keadaan yang dibenarkan menyebut keburukan orang

dengan berhati-hati, seperti mengadu kezaliman kepada pihak berkuasa,

meminta nasihat dan memberi amaran demi keselamatan.

Jika terlanjur mengumpat: bertaubat, berhenti, dan pertahankan

maruahnya.

Jika meminta maaf boleh menimbulkan mudarat, ramai ulama berpendapat

cukup mendoakan kebaikan dan memujinya di majlis yang sama.
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Hutang: hak yang tidak gugur dengan
kematian

Hutang sangat berat di sisi Islam. Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda bahawa orang yang mati

syahid diampunkan semua dosanya kecuali hutang (riwayat Muslim, no. 1886).

Baginda صلى الله عليه وسلم juga bersabda: “Roh orang beriman tergantung dengan hutangnya

sehingga ia dilunaskan.” (riwayat at-Tirmidhi, no. 1078, hasan).

Namun niat yang baik dibantu Allah. Sesiapa mengambil harta orang dengan

niat untuk membayarnya, Allah akan membantu menunaikannya; sesiapa

mengambilnya dengan niat untuk merosakkannya, Allah akan membinasakannya

(riwayat al-Bukhari, no. 2387).

Kepada pemiutang, Allah berpesan: “Dan jika orang yang berhutang itu dalam

kesempitan, maka berilah tempoh sehingga dia lapang. Dan menyedekahkannya

adalah lebih baik bagimu…” (Surah al-Baqarah 2:280). Sebaliknya, orang yang

mampu tetapi sengaja melengahkan bayaran telah melakukan kezaliman

(riwayat al-Bukhari dan Muslim).

Catat setiap hutang dan pemiutang, dan maklumkan kepada keluarga.

Hutang si mati dilunaskan daripada harta pusakanya sebelum faraid.
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Selesaikan hak sebelum terlambat

Minta halal hari ini

Selesaikan kezaliman sebelum tiba hari tanpa dinar dan dirham (riwayat

al-Bukhari, no. 2449).

1

Senaraikan hak orang

Tulis hutang, pinjaman, barang dipinjam, janji dan amanah yang belum

ditunaikan.

2

Pulangkan atau bayar

Bayar mengikut kemampuan. Jika belum mampu, maklumkan dan

berbincang tempoh dengan jujur.

3

Jika pemiliknya tiada

Serahkan kepada warisnya. Jika tidak ditemui, ramai ulama menyarankan

disedekahkan atas namanya.

4

Minta maaf dengan bijak

Mohon maaf secara peribadi. Pilih cara yang memulihkan, bukan yang

menambah luka.

5

Maafkan orang lain

Allah menambah kemuliaan bagi hamba yang memaafkan (riwayat Muslim,

no. 2588).

6

Tulis dalam wasiat

Rekod hutang dan hak yang belum selesai supaya waris dapat

menunaikannya.

7
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Lakukan & elakkan: hak sesama manusia

Lakukan Elakkan

Bayar hutang tepat pada masanya

dan catat semua pinjaman.

✓

Bayar gaji dan upah penuh tanpa

ditangguhkan.

✓

Pertahankan maruah orang yang

diumpat di hadapan anda.

✓

Segera memohon maaf apabila

tersilap.

✓

Beri tempoh kepada penghutang

yang susah.

✓

Maafkan dan berdamai apabila

tidak membawa mudarat.

✓

Mengumpat , memfitnah atau

berkongsi aib orang.

✗

Sengaja melengahkan hutang

sedangkan mampu membayar.

✗

Mengambil hak waris atau harta

anak yatim.

✗

Memulaukan saudara seagama

lebih daripada tiga hari.

✗

Menganggap ibadah

menghapuskan hak orang yang

dizalimi.

✗

Berdendam sehingga membalas

melebihi kadar.

✗
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Soalan lazim

Saya pernah dizalimi. Wajibkah saya memaafkan?

Memaafkan tidak wajib; anda berhak menuntut keadilan secara sah, termasuk

melalui mahkamah. Namun memaafkan lebih utama dan pahalanya tanggungan

Allah (asy-Syura 42:40). Memaafkan tidak bermakna membiarkan diri terus

dizalimi. Jika berlaku keganasan, dapatkan perlindungan: hubungi 999 atau

Talian Kasih 15999.

Orang yang saya hutangi sudah meninggal dunia. Apa perlu saya

buat?

Hutang itu kini menjadi hak warisnya. Hubungi waris dan bayar kepada mereka.

Jika waris tidak dapat dikesan, rujuk pejabat agama Islam negeri untuk panduan;

ramai ulama menyarankan ia disedekahkan atas nama si mati.

Adakah hutang bank dan kad kredit juga dikira?

Ya. Semua hutang wajib dilunaskan, termasuk pinjaman bank, kad kredit dan bil.

Maklumkan kepada keluarga senarai hutang anda supaya ia dapat diselesaikan

daripada harta pusaka jika anda meninggal dunia.
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Rumah Tangga Menuju Syurga

ةُ … جَارَ حِ  اسُ وَٱلْ نَّ هَا ٱل قُودُ نَارًۭا وَ كُمْ  لِي هْ كُمْ وَأَ نفُسَ ا۟ أَ  قُوٓ ا۟  نُو ءَامَ لَّذِينَ  هَا ٱ  يُّ أَ يَـٰٓ

﴾٦﴿
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Suami, isteri dan anak-anak: berjalan bersama di dunia, berhimpun

semula di syurga.

“Wahai orang-orang yang beriman, peliharalah diri kamu dan keluarga kamu

daripada api neraka yang bahan bakarnya ialah manusia dan batu…”

Surah at-Tahrim 66:6
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Rumah tangga: ladang bekal akhirat

Perkahwinan ialah tanda kebesaran Allah: “…Dia menciptakan untuk kamu

pasangan daripada jenis kamu sendiri supaya kamu merasa tenang kepadanya,

dan dijadikan-Nya antara kamu rasa kasih dan sayang…” (Surah ar-Rum 30:21).

Rumah tangga bukan sekadar urusan dunia; setiap hari di dalamnya adalah

peluang menambah bekal.

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda bahawa dinar yang paling besar pahalanya ialah yang

dibelanjakan untuk keluarga (riwayat Muslim, no. 995). Malah suapan makanan

yang diletakkan ke mulut isteri juga berpahala apabila diniatkan kerana Allah

(riwayat al-Bukhari dan Muslim).

Hadiahnya amat besar. Allah menjanjikan bahawa orang beriman akan

dihimpunkan bersama zuriat mereka yang mengikuti mereka dalam keimanan

(Surah at-Tur 52:21), dan syurga ‘Adn dimasuki bersama ibu bapa, pasangan dan

zuriat yang soleh (Surah ar-Ra'd 13:23).

Niatkan nafkah, kerja rumah dan didikan anak sebagai ibadah.

Matlamat keluarga: berhimpun semula di syurga, bukan sekadar bahagia di

dunia.
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Kepimpinan & amanah yang akan ditanya

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: “Setiap kamu adalah pemimpin dan setiap kamu akan

ditanya tentang orang yang dipimpinnya.” Lelaki ialah pemimpin dalam

keluarganya, dan wanita ialah pemimpin di rumah suaminya dan ke atas anak-

anaknya (riwayat al-Bukhari, no. 893; Muslim, no. 1829).

Kepimpinan ialah amanah, bukan kuasa. Dalam khutbah Wida', Baginda صلى الله عليه وسلم
berpesan: “Bertakwalah kepada Allah dalam urusan wanita…” (riwayat Muslim,

no. 1218). Baginda صلى الله عليه وسلم juga bersabda bahawa orang terbaik dalam kalangan

kamu ialah yang terbaik terhadap isterinya (riwayat at-Tirmidhi, no. 1162, hasan

sahih).

Bagi suami yang beristeri lebih daripada seorang, keadilan dalam giliran dan

nafkah adalah wajib. Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda bahawa sesiapa yang mempunyai dua

isteri lalu cenderung kepada salah seorang, dia datang pada hari kiamat dengan

sebelah badannya senget (riwayat Abu Dawud, no. 2133, sahih). Di Malaysia,

poligami juga memerlukan kebenaran Mahkamah Syariah.
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Isteri solehah & jalan ke syurga

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: “Dunia ini perhiasan, dan sebaik-baik perhiasan dunia ialah

wanita solehah.” (riwayat Muslim, no. 1467). Baginda صلى الله عليه وسلم juga menyebut bahawa

apabila seorang wanita menunaikan solat lima waktu, berpuasa pada bulan

Ramadan, menjaga kehormatannya dan mentaati suaminya, dikatakan

kepadanya: “Masuklah ke syurga dari mana-mana pintu yang engkau

kehendaki.” (riwayat Ahmad, dinilai hasan oleh ulama hadis).

Ketaatan ini dalam perkara yang makruf. Tiada ketaatan kepada makhluk dalam

maksiat kepada Allah (riwayat al-Bukhari, no. 7257; Muslim, no. 1840). Ketaatan

juga tidak bermakna menerima kezaliman atau keganasan; Akta Keganasan

Rumah Tangga 1994 (Akta 521) melindungi mangsa.

Suami dan isteri saling membantu ke syurga. Nabi صلى الله عليه وسلم mendoakan rahmat bagi

suami yang bangun malam untuk solat lalu mengejutkan isterinya, dan bagi isteri

yang bangun lalu mengejutkan suaminya (riwayat Abu Dawud, hasan sahih).
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Mendidik anak menuju syurga

Mulakan dengan diri

“Peliharalah diri kamu dan keluarga kamu daripada neraka…” (66:6). Anak

meniru, bukan sekadar mendengar.

1

Tanam tauhid & cinta Allah

Kenalkan Allah sebagai Pencipta yang Maha Pengasih sejak kecil, melalui

cerita dan doa harian.

2

Suruh solat sejak tujuh tahun

Ajar dan suruh anak bersolat pada umur tujuh tahun (riwayat Abu Dawud,

no. 495, hasan).

3

Sabar dalam suruhan

“Dan suruhlah keluargamu bersolat dan bersabarlah dalam

mengerjakannya…” (Surah Taha 20:132).

4

Adil antara anak

Bertakwalah kepada Allah dan berlaku adillah antara anak-anak kamu (al-

Bukhari 2587; Muslim 1623).

5

Muliakan anak perempuan

Sesiapa mendidik dua anak perempuan hingga baligh, dia bersama Nabi صلى الله عليه وسلم

pada hari kiamat (Muslim 2631).

6

Bina anak yang mendoakan

Anak soleh yang mendoakan ibu bapanya ialah pahala yang tidak terputus

(riwayat Muslim, no. 1631).

7
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Amalan keluarga menuju syurga

🕌
Solat berjemaah di rumah

Sekurang-kurangnya satu waktu

sehari bersama, diikuti zikir dan doa

ringkas.

📖
Halaqah keluarga

Seminggu sekali: satu ayat , satu

hadis dan satu kisah, sesuai dengan

umur anak.

🤲
Doa ‘qurrata a‘yun’

“Wahai Tuhan kami, kurniakan kepada

kami pasangan dan zuriat sebagai

penyejuk mata…” (25:74).

🪙
Tabung sedekah keluarga

Anak-anak menyumbang dan

memilih penerima bersama, supaya

terbiasa memberi.

👵
Muliakan ibu bapa

Ziarahi dan bantu datuk nenek. Anak

belajar berbakti dengan melihat ibu

bapanya berbakti.

💬
Bicara tentang akhirat

Ceritakan syurga dan rahmat Allah

dengan tenang, sebagai harapan,

bukan ugutan.
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Lakukan & elakkan: rumah tangga menuju
syurga

Lakukan Elakkan

Niatkan setiap tugas rumah

tangga sebagai ibadah.

✓

Bersikap lembut dan baik

terhadap pasangan.

✓

Tunaikan nafkah dan hak

pasangan dengan adil.

✓

Ajak keluarga solat dan belajar

agama bersama.

✓

Berlaku adil antara anak dalam

kasih dan pemberian.

✓

Saling memaafkan dan berdoa

untuk pasangan.

✓

Menjadikan kepimpinan sebagai

alasan untuk menindas.

✗

Mendedahkan rahsia dan aib

rumah tangga.

✗

Membiarkan anak tanpa solat dan

didikan agama.

✗

Melebihkan seorang isteri atau

anak secara zalim.

✗

Menggunakan kekerasan fizikal

atau kata-kata kesat.

✗

Mengejar dunia sehingga keluarga

terabai.

✗
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Soalan lazim

Adakah suami isteri akan bersama semula di syurga?

Allah menjanjikan bahawa orang beriman yang soleh memasuki syurga ‘Adn

bersama pasangan, ibu bapa dan zuriat mereka yang soleh (ar-Ra'd 13:23), dan

zuriat yang mengikuti mereka dalam keimanan dihimpunkan bersama mereka

(at-Tur 52:21). Perincian lain kita serahkan kepada Allah. Teruskan berusaha dan

berdoa agar dihimpunkan.

Pasangan saya kurang mengambil berat tentang agama. Apa patut

saya buat?

Mulakan dengan teladan dan akhlak, bukan leteran. Ajak dengan lembut pada

masa yang sesuai, doakan dia dalam solat , dan cari aktiviti agama yang

menyeronokkan bersama. Jika ada masalah serius, dapatkan khidmat kaunseling

di pejabat agama Islam negeri.

Anak remaja saya liat solat. Bagaimana?

Kekal tegas tetapi penyayang. Fahami punca, jadikan solat berjemaah di rumah

satu kebiasaan, dan puji usahanya. Hubungan yang baik lebih berkesan daripada

marah. Teruskan berdoa; hidayah milik Allah, tugas kita berusaha dan bersabar

(Taha 20:132).
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Amal jariah & warisan

هُ نَـٰ يْ  صَ حْ ءٍ أَ شَىْ ۚ  وَكُلَّ  هُمْ رَ ثَـٰ ءَا ا۟ وَ مُو  قَدَّ تُبُ مَا   نَكْ تَىٰ وَ لْمَوْ حْىِ ٱ  حْنُ نُ  ا نَ نَّ إِ

بِينٍۢ ﴿١٢﴾  مَامٍۢ مُّ فِىٓ إِ

13
B A B  1 3

Apa yang kita tinggalkan selepas pergi: pahala yang terus mengalir

dan harta yang diurus dengan amanah.

“Sesungguhnya Kamilah yang menghidupkan orang yang mati, dan Kami

tuliskan apa yang telah mereka kerjakan serta kesan-kesan yang mereka

tinggalkan. Dan segala sesuatu Kami catat dalam Kitab Induk yang nyata.”

Surah Yasin 36:12
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Amalan yang tidak terputus

Kematian menutup lembaran amalan, kecuali beberapa pintu yang Allah biarkan

terbuka. Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: “Apabila seseorang manusia mati, terputuslah

amalannya kecuali tiga perkara: sedekah jariah, ilmu yang dimanfaatkan, atau

anak soleh yang mendoakannya” (riwayat Muslim, no. 1631).

Surah Yasin 36:12 menyebut Allah mencatat bukan sahaja apa yang kita kerjakan,

tetapi juga kesan yang kita tinggalkan. Kebaikan yang kita mulakan terus ditulis

selagi manfaatnya berjalan. Nabi صلى الله عليه وسلم juga bersabda bahawa sesiapa yang

memulakan sunnah yang baik dalam Islam, dia mendapat pahalanya dan pahala

orang yang mengamalkannya selepasnya, tanpa mengurangkan pahala mereka

sedikit pun (riwayat Muslim).

Peringatan yang sama berlaku pada keburukan: kebiasaan buruk yang kita

wariskan juga meninggalkan kesan. Maka warisan sebenar bukan sekadar harta,

tetapi kebaikan yang hidup lebih lama daripada diri kita.

Mulakan kecil, tetapi berterusan: Allah menyukai amalan yang konsisten.

Niat ikhlas kerana Allah, bukan untuk nama di papan tanda.

Bekal untuk diri dan keluarga sama-sama penting.

Libatkan anak-anak dalam sedekah supaya mereka mewarisi kebiasaan

memberi.
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Bentuk-bentuk amal jariah

🕌
Wakaf

Harta yang ditahan pokoknya,

manfaatnya untuk umum; diurus

melalui Majlis Agama Islam negeri.

💧
Air & kemudahan awam

Bekalan air, telaga, tandas atau

tempat wuduk di masjid, sekolah dan

kawasan yang memerlukan.

📖
Ilmu bermanfaat

Mengajar al-Quran dan fardu ain,

menulis, atau membiayai pelajar dan

guru agama.

📚
Mushaf & kitab

Mewakafkan mushaf, buku dan

bahan pengajian yang terus dibaca

selepas kita tiada.

🌳
Menanam pokok

Apa yang dimakan manusia, haiwan

atau burung daripadanya menjadi

sedekah (al-Bukhari, Muslim).

🤲
Anak soleh

Didikan yang kita berikan hari ini

menjadi doa anak yang sampai

kepada kita kelak.
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Wasiat: satu pertiga, bukan untuk waris

Wasiat ialah pesanan supaya sebahagian harta diberikan selepas kematian.

Nabi صلى الله عليه وسلم menggalakkan setiap Muslim yang ada sesuatu untuk diwasiatkan agar

menulisnya dan tidak membiarkan dua malam berlalu tanpa wasiat bertulis

(riwayat al-Bukhari dan Muslim).

Ketika Sa'd bin Abi Waqqas ingin mewasiatkan sebahagian besar hartanya, Nabi

membenarkan sepertiga sahaja dan bersabda: “Sepertiga, dan sepertiga itu صلى الله عليه وسلم

pun banyak. Meninggalkan warismu dalam keadaan kaya lebih baik daripada

membiarkan mereka miskin meminta-minta” (riwayat al-Bukhari dan Muslim).

Nabi صلى الله عليه وسلم juga bersabda: “Tiada wasiat untuk waris” (riwayat Abu Dawud dan at-

Tirmidhi, hasan). Bahagian waris sudah ditetapkan Allah melalui faraid.

Tulis wasiat dengan jelas, dengan dua orang saksi yang adil, dan simpan salinan

dengan pihak yang dipercayai seperti Amanah Raya, syarikat amanah atau

peguam syarie.

Had: tidak melebihi 1/3 harta bersih, selepas kos jenazah dan hutang.

Penerima: bukan waris, seperti cucu yatim, anak angkat, rakan, masjid atau

badan kebajikan.

Mazhab Syafi'i: wasiat kepada waris atau melebihi 1/3 sah hanya jika waris

lain mengizinkan selepas kematian.

Sebahagian negeri ada peruntukan wasiat wajibah untuk cucu yatim (perlu

disahkan mengikut enakmen negeri).
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Wasiat, hibah dan faraid

Wasiat Hibah Faraid

Berkuat kuasa

selepas kematian

•

Had 1/3 harta,

kepada bukan

waris

•

Boleh diubah atau

dibatalkan semasa

hidup

•

Ditulis dan

disaksikan; simpan

dengan pihak yang

dipercayai

•

Pemberian semasa

hidup, tiada had

kadar

•

Boleh kepada

sesiapa, termasuk

waris

•

Sempurna dengan

penerimaan (qabd)

oleh penerima

•

Hibah ketika sakit

hampir mati diberi

hukum wasiat

(Syafi'i)

•

Pembahagian wajib

yang ditetapkan

Allah (an-Nisa'

4:11–12)

•

Dibahagi selepas

kos jenazah,

hutang dan wasiat

•

Sijil faraid

dikeluarkan oleh

Mahkamah Syariah

•

Waris boleh

berdamai

(takharuj) dengan

reda bersama

•
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Urutan menyelesaikan harta si mati

Asingkan harta orang lain

Harta sepencarian pasangan, amanah dan harta milik orang lain diasingkan

dahulu; ia bukan pusaka.

1

Kos pengurusan jenazah

Mandi, kafan dan pengebumian diambil dahulu daripada harta si mati

secara sederhana.

2

Langsaikan hutang

Hutang kepada manusia dan kepada Allah (zakat , nazar, haji wajib

tertunggak) dibayar dahulu.

3

Laksanakan wasiat

Wasiat yang sah ditunaikan, tidak melebihi 1/3 baki harta bersih.

4

Bahagikan secara faraid

Baki dibahagi kepada waris mengikut sijil faraid, atau secara muafakat

yang diredai.

5

Dapatkan perintah pembahagian

Melalui Unit Pembahagian Pusaka, Amanah Raya atau Mahkamah Tinggi,

ikut jenis harta (perlu disahkan).

6
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Lakukan & elakkan: amal jariah dan warisan

Lakukan Elakkan

Tulis wasiat sekarang, semasa

sihat , dan kemas kini berkala

✓

Senaraikan hutang dan piutang;

bayar hutang secepat mungkin

✓

Pilih satu amal jariah kecil yang

berterusan

✓

Didik anak supaya soleh dan biasa

mendoakan ibu bapa

✓

Rujuk pegawai agama, Amanah

Raya atau peguam syarie bila ragu

✓

Menangguhkan wasiat sehingga

sakit tenat

✗

Mewasiatkan lebih 1/3 atau

kepada waris tanpa persetujuan

✗

Menggunakan hibah untuk

menafikan hak waris secara zalim

✗

Membiarkan pusaka bertahun-

tahun tanpa dibahagi

✗

Meninggalkan hutang tanpa

catatan dan tanpa pesanan

✗
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Soalan lazim

Benarkah roh orang yang berhutang tergantung?

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: “Jiwa orang beriman tergantung dengan hutangnya sehingga

dibayar” (riwayat at-Tirmidhi, hasan). Kerana itu waris hendaklah segera

melunaskan hutang si mati daripada pusakanya. Bagi orang yang berhutang

dengan niat ikhlas untuk membayar tetapi tidak sempat , kita berharap kepada

rahmat Allah; namun jangan bergantung pada harapan itu, catat dan bayarlah

selagi hidup.

Bolehkah saya memberi lebih kepada anak perempuan melalui

hibah?

Hibah semasa hidup boleh diberi kepada waris. Namun Nabi صلى الله عليه وسلم menyuruh

berlaku adil antara anak-anak dalam pemberian (riwayat al-Bukhari dan Muslim).

Jika ada sebab yang munasabah, seperti anak kurang upaya, bincangkan secara

terbuka dan dapatkan nasihat pegawai agama supaya tidak menimbulkan

kezaliman atau perbalahan.

Adakah pahala amal jariah tetap sampai jika wakaf itu kecil?

Ya. Ukuran di sisi Allah ialah keikhlasan dan manfaat yang berterusan, bukan

saiz. Sumbangan kecil kepada dana wakaf yang sah, mushaf di surau atau

biasiswa seorang pelajar boleh menjadi pahala yang mengalir lama selepas kita

tiada.
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Bersedia menghadapi
kematian

يَقُولَ رَبِّ فَ لْمَوْتُ  مُ ٱ حَدَكُ تِىَ أَ  يَأْ ن  بْلِ أَ قَ مِّن  كُم  نَـٰ قْ ا رَزَ ا۟ مِن مَّ فِقُو ن وَأَ

لِحِينَ ﴿١٠﴾ ـٰ مِّنَ ٱلصَّ كُن  قَ وَأَ دَّ صَّ فَأَ يبٍۢ  قَرِ جَلٍۢ  لَىٰٓ أَ  تَنِىٓ إِ رْ خَّ لَوْلَآ أَ

14
B A B  1 4

Bersedia bukan tanda putus asa, tetapi kasih sayang kepada diri

dan keluarga yang ditinggalkan.

“Dan belanjakanlah sebahagian daripada rezeki yang Kami kurniakan kepada

kamu sebelum kematian datang kepada salah seorang daripada kamu, lalu

dia berkata: “Wahai Tuhanku, mengapa tidak Engkau tangguhkan aku sedikit

waktu lagi, supaya aku dapat bersedekah dan menjadi orang yang soleh?””

Surah a l-Munafiqun 63:10
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Senarai semak persediaan

✓ Tulis wasiat yang sah (had 1/3, bukan untuk waris) dan maklumkan di

mana ia disimpan

✓ Rancang hibah, jika perlu, dengan nasihat pegawai agama atau peguam

syarie

✓ Senaraikan semua harta: akaun bank, tanah, kenderaan, simpanan,

pelaburan, takaful

✓ Senaraikan hutang dan piutang, termasuk hutang kecil dan janji kepada

orang

✓ Semak penama KWSP, Tabung Haji dan takaful; fahami status penama

(wasi atau hibah)

✓ Kumpulkan dokumen penting: kad pengenalan, sijil nikah, geran, polisi,

sijil lahir anak

✓ Simpan maklumat akses akaun digital dan perbankan dengan cara yang

selamat

✓ Lantik orang yang dipercayai untuk menguruskan harta dan anak-anak

kecil

✓ Tulis pesanan kepada keluarga: iman, solat, silaturahim dan doa

✓ Selesaikan zakat, nazar dan qada ibadah yang tertunggak
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Wasiat taubat, maaf dan pesanan

Persediaan terpenting bukan dokumen, tetapi hati yang bersih. Bertaubatlah

sekarang, kerana taubat diterima selagi nyawa belum sampai ke kerongkong

(riwayat at-Tirmidhi, hasan).

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: “Sesiapa yang pernah menzalimi saudaranya, pada maruah

atau apa-apa sahaja, hendaklah dia meminta halal daripadanya hari ini, sebelum

tiba hari yang tiada lagi dinar dan dirham” (riwayat al-Bukhari). Pulangkan hak,

minta maaf dan maafkan.

Para nabi meninggalkan pesanan iman kepada anak-anak. Nabi Ibrahim dan

Ya'qub berpesan: “Wahai anak-anakku, Allah telah memilih agama ini untuk kamu,

maka janganlah kamu mati melainkan dalam keadaan Muslim” (al-Baqarah

2:132).

Minta maaf kepada pasangan, ibu bapa, adik-beradik dan rakan, terutama

yang pernah terguris.

Tulis pesanan ringkas: takwa, solat, jaga ibu, sayangi adik-beradik, doakan

ibu bapa.

Pesan supaya jenazah diurus mengikut sunnah, sederhana, tanpa

membebankan keluarga.

Ingat al-Munafiqun 63:10: orang yang ditimpa maut berharap ditangguhkan

untuk bersedekah. Bersedekahlah selagi ada masa.

Bersangka baik dengan Allah: Nabi صلى الله عليه وسلم melarang seseorang mati kecuali

dalam keadaan bersangka baik kepada-Nya (riwayat Muslim).
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Menemani orang yang sakit tenat

Hadir dengan tenang

Duduk berhampiran, bercakap lembut , berzikir dan doakan kebaikan.

Malaikat mengaminkan apa yang diucapkan.

1

Bantu penjagaan & rawatan

Ikut nasihat doktor, jaga kebersihan dan keselesaan. Bantu dia solat

mengikut kemampuan.

2

Talqinkan syahadah

“Talqinkanlah orang yang hampir mati: La ilaha illallah” (Muslim 916). Sebut

perlahan; jangan memaksa.

3

Tumbuhkan harapan

Ingatkan tentang rahmat Allah dan amal baiknya supaya dia bersangka

baik kepada Tuhannya.

4

Hadapkan ke kiblat

Jika mudah, baringkan di sisi kanan menghadap kiblat , atau terlentang

dengan kaki ke arah kiblat.

5

Selepas roh keluar

Pejamkan mata, doakan keampunan untuknya (Muslim), rapikan anggota

dan tutup seluruh badannya.

6
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Pengurusan jenazah (mazhab Syafi'i)

Mengurus jenazah ialah fardu kifayah: jika sebahagian masyarakat

melaksanakannya, gugur tuntutan daripada yang lain. Nabi صلى الله عليه وسلم menyuruh

menyegerakan jenazah (riwayat al-Bukhari dan Muslim). Berikut garis besar;

rujuk imam atau pejabat agama setempat untuk perincian.

Mandi: bersihkan najis, ratakan air ke seluruh badan sekurang-kurangnya

sekali; sunat bilangan ganjil, mula dengan anggota wuduk dan sebelah kanan,

kapur barus pada basuhan akhir (al-Bukhari, Muslim). Lelaki dimandikan

lelaki, wanita oleh wanita; suami isteri boleh memandikan satu sama lain.

Kafan: wajib menutup seluruh badan. Sunat tiga helai kain putih bagi lelaki,

lima bagi wanita.

Solat: empat takbir sambil berdiri, tanpa rukuk dan sujud: al-Fatihah

selepas takbir pertama, selawat selepas kedua, doa untuk jenazah selepas

ketiga, doa ringkas selepas keempat, kemudian salam.

Kebumi: dalam liang lahad, dibaringkan di sisi kanan menghadap kiblat,

dengan bacaan “Bismillah wa 'ala millati Rasulillah” (Abu Dawud, sahih).

Selepas dikebumikan, mohon keampunan dan ketetapan untuknya kerana

dia sedang ditanya (Abu Dawud, sahih). Talqin selepas pengebumian

diamalkan dalam mazhab Syafi'i di Malaysia; ada ulama yang tidak

menganjurkannya.
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Urusan selepas kematian

🏥
Pengesahan kematian

Dapatkan pengesahan hospital atau

doktor; jika mati di rumah atau

mengejut , maklumkan polis.

📄
Daftar kematian di JPN

Daftarkan kematian dan dapatkan

sijil kematian; ia diperlukan untuk

hampir semua urusan lain.

🕌
Pejabat agama & kariah

Hubungi imam, khairat kematian atau

pejabat agama untuk mandi, solat

dan tanah perkuburan.

🏦
Bank, KWSP, Tabung Haji

Maklumkan kepada institusi

berkaitan; bawa sijil kematian dan

dokumen waris (syarat perlu

disahkan).

⚖️
Sijil faraid & pusaka

Mohon sijil faraid di Mahkamah

Syariah, kemudian urus pembahagian

pusaka mengikut jenis harta.

🤝
Hutang & amanah

Kumpulkan rekod hutang dan

amanah si mati, umumkan kepada

keluarga dan selesaikan segera.
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Lakukan & elakkan: menghadapi kematian

Lakukan Elakkan

Sediakan wasiat , senarai harta

dan hutang semasa masih sihat

✓

Minta maaf dan pulangkan hak

orang sekarang, bukan esok

✓

Talqinkan syahadah dengan

lembut dan perlahan

✓

Segerakan pengurusan jenazah

secara sederhana mengikut

sunnah

✓

Rujuk imam atau pejabat agama

untuk perkara yang tidak pasti

✓

Menganggap bercakap tentang

kematian sebagai sial atau

pantang

✗

Memaksa pesakit mengulang

syahadah berkali-kali

✗

Membebankan keluarga dengan

majlis dan belanja yang tidak

perlu

✗

Berebut harta sebelum hutang

dan wasiat diselesaikan

✗

Bergantung pada amalan yang

tiada asas sahih

✗
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Soalan lazim

Adakah perlu membaca Yasin di sisi orang yang hampir mati?

Membaca Yasin di sisi pesakit tenat ialah amalan lazim di Malaysia. Hadis

khusus tentangnya dinilai lemah oleh ramai ahli hadis, jadi ia bukan sunnah

yang sabit dan jangan dianggap wajib. Membaca al-Quran, berzikir dan berdoa

dengan perlahan tetap baik, asalkan tidak mengganggu pesakit dan rawatan.

Bolehkah jenazah dikebumikan pada waktu malam?

Boleh. Pengebumian pada waktu malam diharuskan oleh jumhur ulama,

terutama jika itu menyegerakan urusan dan dapat dilakukan dengan sempurna.

Yang penting ialah jenazah diuruskan dengan baik, tidak ditangguhkan tanpa

sebab dan selaras dengan prosedur pihak berkuasa.

Siapa yang paling berhak menyembahyangkan jenazah?

Dalam mazhab Syafi'i, yang lebih berhak ialah waris lelaki terdekat , seperti bapa,

kemudian datuk, kemudian anak lelaki dan seterusnya. Namun waris boleh

menyerahkannya kepada imam atau orang alim yang dihormati. Yang penting,

solat ditunaikan dengan betul dan ramai yang mendoakan.
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Bila orang tersayang pergi

عُونَ ﴿١٥٦﴾ رَٰجِ يْهِ  لَ  آ إِ نَّ هِ وَإِ  لَّ لِ ا  نَّ ا۟ إِ  لُوٓ قَا ةٌۭ  بَ ي صِ هُم مُّ بَتْ ـٰ صَ ذَآ أَ لَّذِينَ إِ ٱ

15
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Bersedih tanpa meratap, bersabar dengan reda, dan terus berbakti

kepada yang telah pergi

“(Iaitu) orang-orang yang apabila ditimpa musibah, mereka berkata:

"Sesungguhnya kami milik Allah, dan sesungguhnya kepada-Nya kami akan

kembali."”

Surah a l-Baqarah 2:156
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Sedih itu fitrah, sabar itu ibadah

Kehilangan orang tersayang ialah antara ujian yang paling berat. Allah berfirman

bahawa Dia pasti menguji dengan sedikit ketakutan, kelaparan, kekurangan

harta, jiwa dan hasil tanaman, lalu memberi khabar gembira kepada orang yang

sabar: mereka mendapat selawat dan rahmat daripada Tuhan mereka serta

petunjuk (al-Baqarah 2:155–157).

Menangis bukan tanda lemah iman. Ketika putera Baginda, Ibrahim, wafat, Nabi

menangis lalu bersabda: "Mata menangis, hati bersedih, dan kami tidak صلى الله عليه وسلم

mengucapkan kecuali apa yang diredai Tuhan kami" (Sahih al-Bukhari 1303).

Yang dilarang ialah meratap, menampar pipi dan mengoyak pakaian (riwayat al-

Bukhari dan Muslim).

Sabar yang sebenar ialah pada saat pertama musibah menimpa (riwayat

al-Bukhari dan Muslim).

Ucapkan istirja': Inna lillahi wa inna ilaihi raji'un, kemudian berdoa: "Ya Allah,

berilah aku pahala dalam musibahku dan gantikanlah untukku yang lebih

baik daripadanya" (Sahih Muslim 918).

Reda tidak bermaksud tidak merasa sedih, tetapi hati menerima ketentuan

Allah dan lisan tidak membantah.
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Adab ucapan takziah

Datang atau hubungi segera

Takziah disunatkan sebelum dan selepas pengebumian, lazimnya dalam

tempoh tiga hari (mazhab Syafi'i).

1

Ucapan yang diajar Nabi صلى الله عليه وسلم
"Milik Allah apa yang Dia ambil dan apa yang Dia beri; segala sesuatu ada

ajalnya" (al-Bukhari, Muslim).

2

Doakan si mati dan keluarga

Mohon keampunan bagi si mati, dan semoga keluarga diberi sabar serta

ganjaran yang besar.

3

Hantar makanan

"Buatkan makanan untuk keluarga Ja'far, mereka sedang ditimpa urusan"

(Abu Dawud, at-Tirmidhi; hasan).

4

Tawarkan bantuan khusus

Urusan jenazah, menjemput saudara, menjaga anak kecil, atau dokumen.

Jangan sekadar "beritahu jika perlu".

5

Ringkas dan lembut

Dengar lebih daripada bercakap. Elakkan soalan terperinci tentang punca

kematian atau harta pusaka.

6

Jangan bebankan keluarga

Keluarga si mati tidak perlu menjamu tetamu secara besar-besaran ketika

masih berduka.

7
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Ihdad dan idah wafat bagi balu

Allah berfirman bahawa isteri yang kematian suami hendaklah menunggu empat

bulan sepuluh hari (al-Baqarah 2:234). Jika balu itu hamil, idahnya tamat

apabila dia melahirkan anak (at-Talaq 65:4). Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda bahawa wanita

yang beriman tidak boleh berkabung (ihdad) atas kematian seseorang lebih

daripada tiga hari, kecuali atas suaminya: empat bulan sepuluh hari (riwayat al-

Bukhari dan Muslim).

Ihdad bukan hukuman, tetapi tanda hormat kepada ikatan perkahwinan dan

tempoh untuk bertenang.

Tidak berhias: elakkan wangian, solekan, celak, inai, barang kemas dan

pakaian yang bertujuan berhias.

Tinggal di rumah tempat dia menetap ketika suami wafat (riwayat Abu

Dawud dan at-Tirmidhi, hasan sahih).

Boleh keluar pada siang hari untuk keperluan: bekerja, berubat, urusan

dokumen atau mahkamah (mazhab Syafi'i).

Tidak boleh berkahwin atau menerima pinangan secara terang dalam idah

(al-Baqarah 2:235).

Pakaian biasa yang bersih dan sopan dibenarkan; tidak wajib berwarna

hitam.
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Amalan yang sampai kepada si mati

🤲
Doa dan istighfar

Sampai dengan sepakat ulama: "anak

soleh yang mendoakannya" (Muslim

1631); al-Hasyr 59:10.

💝
Sedekah atas namanya

Anak bersedekah untuk ibunya yang

meninggal mengejut; Nabi صلى الله عليه وسلم
mengiyakan (al-Bukhari, Muslim).

💳
Bayar hutangnya

Didahulukan sebelum wasiat dan

faraid. Jiwa mukmin tergantung pada

hutangnya (Tirmidhi 1078, hasan).

🕋
Haji atau umrah badal

Nabi صلى الله عليه وسلم membenarkan anak

menunaikan haji untuk ibunya yang

telah wafat (riwayat al-Bukhari).

🤝
Sambung silaturahim

Bakti yang paling baik ialah

menyambung hubungan dengan

sahabat-sahabat ayahnya (Sahih

Muslim 2552).

📖
Bacaan al-Quran & tahlil

Ada perbezaan pendapat ulama.

Amalan di Malaysia: membaca lalu

berdoa agar pahalanya disampaikan.
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Menjaga balu dan anak yatim

✓ Pastikan tempat tinggal dan keperluan harian balu serta anak terjaga

sepanjang idah

✓ Bantu urusan dokumen, akaun bank, pusaka dan sijil faraid tanpa

mengambil alih hak mereka

✓ Pelihara harta anak yatim dengan amanah dan rekod yang jelas (an-

Nisa' 4:2, 4:10)

✓ "Aku dan penjaga anak yatim di syurga seperti ini" (riwayat al-Bukhari)

✓ Usaha membantu balu dan orang miskin seperti berjihad di jalan Allah

(al-Bukhari, Muslim)

✓ Beri anak ruang bertanya dan bersedih; terangkan kematian dengan

jujur ikut umur mereka

✓ Kekalkan rutin anak: sekolah, solat dan masa bermain, supaya mereka

rasa selamat

✓ Ziarahi selepas minggu pertama juga; kesepian biasanya terasa ketika

tetamu sudah pulang

✓ Jika duka berpanjangan hingga menjejaskan tidur, makan atau kerja,

rujuk doktor

✓ Talian Kasih 15999 dan pejabat agama Islam boleh membantu

kebajikan keluarga
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Lakukan & elakkan: ketika berduka

Lakukan Elakkan

Ucap istirja' dan berdoa dengan

doa Ummu Salamah (Muslim 918)

✓

Menangis dan bersedih dengan

tenang; itu fitrah yang dibenarkan

✓

Segerakan pengurusan jenazah

dan pelunasan hutang si mati

✓

Doakan dan bersedekah untuk si

mati secara berterusan

✓

Hantar makanan dan bantuan

nyata kepada keluarga yang

berduka

✓

Jaga hak balu dan anak yatim

dengan amanah

✓

Meratap, menjerit , menampar pipi

atau mengoyak pakaian

✗

Menyalahkan takdir atau berkata

"kenapa Allah buat begini"

✗

Membebankan keluarga si mati

dengan jamuan besar-besaran

✗

Berebut harta pusaka sebelum

hutang dan hak waris

diselesaikan

✗

Memaksa balu keluar berhias atau

berkahwin dalam idah

✗

Amalan khurafat di kubur atau

rumah yang tiada asas syarak

✗

120 · polygyny101.com



BA B 1 5  ·  B I LA  OR A N G T E R S AYA N G P E R GI ME N C A R I  KE T E N A N GA N  A KH I R AT

Soalan lazim

Bolehkah balu keluar bekerja semasa idah?

Boleh. Menurut mazhab Syafi'i, wanita dalam idah wafat boleh keluar pada siang

hari untuk keperluan seperti bekerja, berubat atau menguruskan dokumen,

kemudian bermalam di rumahnya. Semasa keluar, dia tetap menjaga ihdad: tidak

berwangi-wangian atau berhias. Untuk keadaan khusus, rujuk pejabat agama

Islam negeri.

Adakah bacaan al-Quran dan tahlil sampai kepada si mati?

Doa, sedekah, haji badal dan pelunasan hutang sampai dengan dalil yang sahih.

Tentang pahala bacaan al-Quran, ada perbezaan pendapat ulama: pendapat

masyhur Imam asy-Syafi'i, ia tidak sampai; ramai ulama Syafi'i kemudian

berpendapat ia sampai jika diiringi doa. Amalan yang luas di Malaysia ialah

membaca al-Quran lalu berdoa agar Allah menyampaikan pahalanya. Hormati

perbezaan ini, dan jangan jadikan majlis sebagai beban kewangan kepada

keluarga.

Berapa lama boleh bersedih?

Perasaan sedih tidak berdosa dan boleh datang semula bertahun-tahun

kemudian. Yang dihadkan ialah berkabung secara zahir: tidak lebih tiga hari bagi

kematian selain suami, dan empat bulan sepuluh hari bagi balu. Teruskan hidup

sambil terus mendoakan si mati. Jika kesedihan sangat berat dan berpanjangan,

dapatkan bantuan doktor atau kaunselor.
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Amalan harian menuju akhirat

هَۚ   لَّ ا۟ ٱل قُو تَّ ۖ  وَٱ غَدٍۢ لِ مَتْ  قَدَّ ا  سٌۭ مَّ نَفْ رْ  تَنظُ لْ هَ وَ  لَّ ا۟ ٱل قُو تَّ ا۟ ٱ نُو ءَامَ لَّذِينَ  هَا ٱ  يُّ أَ يَـٰٓ

لُونَ ﴿١٨﴾ تَعْمَ مَا  بِ رٌۢ   بِي  هَ خَ  لَّ نَّ ٱل إِ

16
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Sedikit tetapi berterusan: niat, zikir, doa dan muhasabah setiap

hari

“Wahai orang-orang yang beriman, bertakwalah kepada Allah, dan hendaklah

setiap diri memerhatikan apa yang telah disediakannya untuk hari esok; dan

bertakwalah kepada Allah. Sesungguhnya Allah Maha Mengetahui apa yang

kamu kerjakan.”

Surah a l-Hasyr 59:18
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Niat dan muhasabah

Ayat pembuka bab ini mengajak setiap diri melihat bekal yang telah disediakan

untuk "hari esok", iaitu akhirat. Bekal itu tidak dibina dalam sehari, tetapi

daripada amalan kecil yang diulang setiap hari dengan niat yang betul.

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: "Sesungguhnya setiap amalan bergantung kepada niat"

(Sahih al-Bukhari 1, Sahih Muslim 1907). Kerja, memasak, mendidik anak dan tidur

boleh menjadi ibadah apabila diniatkan kerana Allah. Baginda juga bersabda

bahawa amalan yang paling dicintai Allah ialah yang berterusan walaupun

sedikit (riwayat al-Bukhari dan Muslim).

Muhasabah ringkas sebelum tidur: Adakah solatku terjaga hari ini?

Adakah aku menyakiti sesiapa dengan lisan atau tindakan? Sudahkah aku

meminta maaf?

Apakah satu kebaikan yang kulakukan, dan satu yang akan kulakukan esok?

Akhiri dengan istighfar dan taubat, kemudian tidur dengan harapan kepada

rahmat Allah.
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Contoh jadual sehari

Sebelum Subuh

Bangun, doa bangun tidur, wuduk. Jika mampu, solat malam atau witir

walau dua rakaat.

1

Subuh & pagi

Solat Subuh (berjemaah jika boleh), zikir pagi, beberapa ayat al-Quran

bersama maknanya.

2

Waktu bekerja

Niatkan kerja sebagai nafkah dan ibadah. Amanah, jujur, dan elakkan rezeki

yang syubhah.

3

Zohor & Asar

Solat tepat waktu dengan rawatib. Selitkan zikir ringan: tasbih, tahmid,

tahlil, selawat.

4

Petang

Zikir petang. Masa bersama keluarga: bertanya khabar, bermain, membantu

kerja rumah.

5

Maghrib & Isyak

Solat bersama keluarga, tazkirah ringkas atau bacaan al-Quran, kemudian

makan malam.

6

Sebelum tidur

Wuduk, Ayat al-Kursi, doa tidur, muhasabah dan istighfar. Maafkan semua

orang.

7
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Zikir pagi dan petang (sahih)

✓ Sayyidul istighfar, pagi dan petang (Sahih al-Bukhari 6306)

✓ Surah al-Ikhlas, al-Falaq dan an-Nas, tiga kali (Abu Dawud, at-Tirmidhi;

hasan sahih)

✓ Bismillahilladzi la yadhurru ma'asmihi syai'un…, tiga kali (at-Tirmidhi;

hasan sahih)

✓ Subhanallahi wa bihamdihi, seratus kali sehari (al-Bukhari, Muslim)

✓ La ilaha illallahu wahdahu la syarika lah…, seratus kali sehari (al-Bukhari,

Muslim)

✓ Ayat al-Kursi sebelum tidur, dengan perlindungan Allah hingga pagi

(riwayat al-Bukhari)

✓ Doa tidur "Allahumma aslamtu nafsi…": jika mati malam itu, atas fitrah

(Bukhari, Muslim)

✓ Selawat ke atas Nabi صلى الله عليه وسلم: satu selawat dibalas sepuluh oleh Allah (Sahih

Muslim 408)
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Doa husnul khatimah dari al-Quran

💗
Ali 'Imran 3:8

"Wahai Tuhan kami, janganlah Engkau

pesongkan hati kami setelah Engkau

memberi kami petunjuk…"

🌿
Ali 'Imran 3:193

"…ampunkanlah dosa-dosa kami,

hapuskanlah kesalahan kami, dan

wafatkanlah kami bersama orang

baik."

🕊️
Yusuf 12:101

"…Wafatkanlah aku dalam keadaan

Muslim dan hubungkanlah aku

dengan orang-orang yang soleh."

⚖️
Al-Baqarah 2:201

"Wahai Tuhan kami, berilah kami

kebaikan di dunia dan kebaikan di

akhirat , dan peliharalah kami…"

🤲
Al-A'raf 7:23

"Wahai Tuhan kami, kami telah

menzalimi diri kami; jika Engkau tidak

ampunkan dan rahmati kami…"

👨‍👩‍👧
Ibrahim 14:41

"Wahai Tuhan kami, ampunkanlah aku,

kedua ibu bapaku dan orang beriman

pada hari hisab berlaku."
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Senarai semak mingguan & bulanan

✓ Mingguan: solat Jumaat awal (bagi lelaki), selawat dan membaca Surah

al-Kahfi

✓ Mingguan: hadir satu majlis ilmu atau kuliah di masjid

✓ Mingguan: ziarah kubur untuk mengingati mati dan mendoakan ahli

kubur

✓ Mingguan: hubungi ibu bapa, saudara dan sahabat; selesaikan salah

faham

✓ Mingguan: sedekah tetap, walau kecil

✓ Bulanan: puasa sunat, seperti Isnin dan Khamis atau hari-hari putih

✓ Bulanan: semak hutang, zakat dan hak orang lain yang belum dilunaskan

✓ Bulanan: kemas kini wasiat, senarai harta, nominasi dan dokumen

penting

✓ Bulanan: muhasabah keluarga: apa yang baik, apa yang perlu diperbaiki

✓ Bulanan: ziarahi pesakit atau bantu satu keluarga yang memerlukan

127 · polygyny101.com



BA B 1 6  ·  A MA LA N  H A R I A N  ME N UJU A KH I R AT ME N C A R I  KE T E N A N GA N  A KH I R AT

Lakukan & elakkan: amalan harian

Lakukan Elakkan

Perbetulkan niat sebelum

memulakan kerja dan ibadah

✓

Pilih amalan kecil yang mampu

diteruskan setiap hari

✓

Jaga solat lima waktu tepat pada

waktunya

✓

Zikir pagi dan petang, dan doa

husnul khatimah

✓

Muhasabah dan istighfar sebelum

tidur

✓

Libatkan keluarga: solat , doa dan

sedekah bersama

✓

Menangguhkan taubat kerana

merasa masih muda dan sihat

✗

Menyasarkan terlalu banyak

amalan lalu berhenti terus

✗

Riak dan menunjuk-nunjuk

amalan di media sosial

✗

Melalaikan masa lapang dan

kesihatan (riwayat al-Bukhari)

✗

Merasa amalan sudah cukup

sehingga memandang rendah

orang lain

✗

Berputus asa apabila tersilap;

bangkit dan mulakan semula

✗
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Soalan lazim

Saya sibuk bekerja. Apakah amalan minimum yang patut dijaga?

Mulakan dengan yang wajib: solat lima waktu tepat waktu, menjauhi yang

haram, dan menunaikan hak keluarga. Kemudian tambah sedikit yang mudah

dan berterusan: zikir pagi dan petang, beberapa ayat al-Quran, satu sedekah

kecil, dan muhasabah sebelum tidur. Amalan yang berterusan walaupun sedikit

lebih dicintai Allah.

Bolehkah saya berdoa husnul khatimah dalam bahasa Melayu?

Boleh, di luar solat , dan Allah memahami setiap bahasa. Doa daripada al-Quran

dan hadis lebih utama kerana lafaznya dipilih Allah dan Rasul-Nya, jadi cuba

hafal maknanya sedikit demi sedikit. Yang penting ialah hati yang hadir, yakin

dan mengharap.

Bagaimana mengajak keluarga beramal tanpa memaksa?

Jadilah teladan dahulu. Pilih satu amalan bersama yang ringkas, seperti solat

Maghrib berjemaah dan doa selepasnya, atau sedekah keluarga setiap Jumaat.

Puji usaha, bukan hanya hasil. Terangkan mengapa amalan itu penting dengan

lembut , dan sesuaikan dengan umur anak-anak.
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Ringkasan Lakukan & Elakkan

Lakukan Elakkan

Imani hari akhirat dan ingati mati

untuk memperbaiki diri

✓

Bertaubat segera dan bersangka

baik dengan rahmat Allah

✓

Jaga solat , al-Quran, zikir,

sedekah dan hak sesama manusia

✓

Sediakan wasiat , senarai harta

dan hutang, nominasi dan

dokumen

✓

Bimbing keluarga bersama

menuju syurga dengan kasih

sayang

✓

Sabar dan reda ketika musibah;

doakan dan bersedekah untuk si

mati

✓

Berputus asa daripada rahmat

Allah, atau merasa aman daripada

azab-Nya

✗

Menangguhkan taubat , hutang

dan permintaan maaf

✗

Mempercayai kisah akhirat yang

tiada sumber sahih

✗

Meninggalkan harta tanpa wasiat ,

rekod atau penama

✗

Meratap, khurafat dan majlis yang

membebankan keluarga si mati

✗

Menzalimi orang lain sehingga

menjadi muflis di akhirat

✗
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Senarai semak persediaan

✓ Wasiat bertulis: maksimum 1/3 harta, bukan kepada waris (kecuali

dipersetujui waris)

✓ Hibah yang dirancang dan didokumenkan, jika perlu, dengan nasihat

profesional

✓ Senarai harta: akaun bank, tanah, rumah, kenderaan, simpanan,

pelaburan, takaful

✓ Senarai hutang dan pemiutang, serta amanah atau barang pinjaman

orang lain

✓ Nominasi KWSP, Tabung Haji, takaful dan lain-lain dikemas kini

✓ Dokumen penting di satu tempat: kad pengenalan, sijil nikah, geran,

polisi

✓ Kata laluan dan akses digital disimpan dengan selamat untuk orang

yang dipercayai

✓ Zakat dan fidyah yang tertangguh, serta hak orang lain yang belum

dilunaskan

✓ Pesan kepada keluarga: solat, takwa, silaturahim dan pengurusan

jenazah

✓ Permohonan maaf dan taubat; maklumkan siapa yang patut dihubungi
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Langkah pengurusan jenazah

Sejurus selepas wafat

Pejamkan mata, rapatkan rahang, luruskan anggota, tutup tubuh. Doakan,

dan segerakan urusan.

1

Sahkan dan maklumkan

Sahkan kematian (hospital atau doktor). Hubungi pejabat agama atau

imam kariah untuk urusan jenazah.

2

Mandikan

Buang najis, ratakan air ke seluruh tubuh; sunat bilangan ganjil dan kapur

barus. Oleh sesama jantina.

3

Kafankan

Kain putih bersih: lelaki tiga lapis; wanita lima helai (mazhab Syafi'i). Wajib

menutup seluruh tubuh.

4

Solat jenazah

Empat takbir: al-Fatihah; selawat; doa untuk mayat; doa selepas takbir

keempat , kemudian salam.

5

Kebumikan

Baringkan di liang lahad atas rusuk kanan menghadap kiblat , buka ikatan

kafan, kemudian kambus.

6

Selepas pengebumian

Doakan keampunan dan keteguhan (Abu Dawud, sahih). Talqin: ada khilaf;

diamalkan di Malaysia.

7
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Doa-doa pilihan dari al-Quran

✓ Al-Baqarah 2:201 — kebaikan di dunia dan akhirat, dan lindungi kami

daripada neraka

✓ Al-Baqarah 2:286 — jangan bebankan kami melebihi kemampuan;

maafkan, ampuni, rahmati

✓ Ali 'Imran 3:8 — jangan pesongkan hati kami setelah Engkau beri

petunjuk

✓ Ali 'Imran 3:193 — ampunkan dosa kami dan wafatkan kami bersama

orang yang baik

✓ Al-A'raf 7:23 — kami telah menzalimi diri; ampuni dan rahmatilah kami

✓ Yusuf 12:101 — wafatkan aku sebagai Muslim, hubungkan aku dengan

orang soleh

✓ Ibrahim 14:41 — ampunkan aku, ibu bapaku dan orang beriman pada

hari hisab

✓ Al-Isra' 17:24 — rahmatilah ibu bapaku sebagaimana mereka

mendidikku semasa kecil

✓ Al-Furqan 25:74 — jadikan pasangan dan zuriat kami penyejuk mata

✓ Al-Hasyr 59:10 — ampunkan kami dan saudara kami yang mendahului

kami dalam iman
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Glosari (1)

✓ Barzakh — alam antara kematian dan hari kebangkitan (al-Mu'minun

23:100)

✓ Mahsyar — tempat seluruh manusia dihimpunkan selepas dibangkitkan

✓ Hisab — perhitungan amalan manusia oleh Allah pada hari kiamat

✓ Mizan — timbangan amalan yang adil pada hari kiamat (al-Anbiya'

21:47)

✓ Sirat — titian di atas neraka yang dilalui menuju syurga

✓ Haud — telaga Nabi صلى الله عليه وسلم; minumannya menghilangkan dahaga selama-

lamanya

✓ Syafaat — pertolongan dengan izin Allah, terutama syafaat Nabi صلى الله عليه وسلم

✓ Husnul khatimah — pengakhiran hidup yang baik, dalam iman dan amal

soleh

✓ Sakaratul maut — kesakitan dan kepayahan ketika roh dicabut

134 · polygyny101.com



LA MP I R A N ME N C A R I  KE T E N A N GA N  A KH I R AT

Glosari (2)

✓ Talqin — peringatan syahadah kepada orang nazak, atau di kubur (ada

khilaf)

✓ Amal jariah — amalan yang pahalanya berterusan selepas mati (Sahih

Muslim 1631)

✓ Wakaf — harta yang ditahan asalnya dan manfaatnya untuk kebajikan

✓ Wasiat — pesanan pemberian selepas mati; maksimum 1/3, bukan

kepada waris

✓ Faraid — pembahagian harta pusaka kepada waris menurut hukum

Islam

✓ Ihdad — berkabung dengan meninggalkan perhiasan; balu 4 bulan 10

hari

✓ Idah wafat — tempoh menunggu balu: 4 bulan 10 hari, atau hingga

bersalin jika hamil

✓ Takziah — menghibur dan menasihati keluarga si mati supaya bersabar

✓ Muhasabah — menilai diri dan amalan sebelum dihisab di akhirat
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Talian & rujukan

🕌
Pejabat agama / imam kariah

Pengurusan jenazah, tanah

perkuburan, nasihat hukum dan

kaunseling keluarga.

🏥
Hospital

Pengesahan kematian, urusan

jenazah dari wad atau forensik, dan

dokumen berkaitan.

🪪
Jabatan Pendaftaran Negara

Pendaftaran kematian dan sijil

kematian, diperlukan bagi urusan

pusaka dan akaun.

📜
Amanah Raya Berhad

Penulisan dan simpanan wasiat ,

pentadbiran harta pusaka dan

amanah.

⚖️
Mahkamah Syariah

Sijil faraid, pengesahan wasiat dan

hibah, serta pertikaian harta pusaka.

📞
Talian Kasih 15999

Sokongan emosi dan rujukan

kebajikan bagi keluarga yang berduka

atau dalam krisis.
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Penutup

نَا  بَّ رَ اۚ   نَّ ـَٔامَ فَ كُمْ  بِّ  رَ بِ ا۟  نُو ءَامِ نْ  مَـٰنِ أَ ي لْإِ لِ نَادِى  يُ يًۭا  نَادِ مُ نَا  مِعْ نَا سَ  نَّ  نَآ إِ  بَّ  رَّ

رَارِ ﴿١٩٣﴾ بْ  نَا مَعَ ٱلْأَ  فَّ وَ تَ نَا وَ تِ ـَٔا يِّ  ا سَ نَّ رْ عَ فِّ  نَا وَكَ بَ  نُو نَا ذُ لَ رْ  فِ فَٱغْ

P E N U T U P

Akhirat bukan sesuatu yang perlu ditakuti tanpa harapan. Rahmat

Allah lebih luas daripada murka-Nya, dan pintu taubat terbuka

selagi nyawa belum sampai ke kerongkong.

Mulakan dengan satu langkah kecil daripada buku ini: satu doa,

satu hutang yang dilunaskan, satu permohonan maaf, atau satu

wasiat yang ditulis. Amalan yang berterusan walaupun sedikit

itulah yang paling dicintai Allah.

Semoga Allah menghimpunkan kita dan keluarga kita di syurga-

Nya, sebagaimana Dia menghimpunkan orang beriman bersama

zuriat mereka (at-Tur 52:21).

“Wahai Tuhan kami, sesungguhnya kami telah mendengar seorang penyeru

yang menyeru kepada iman: "Berimanlah kamu kepada Tuhan kamu," maka

kami pun beriman. Wahai Tuhan kami, ampunkanlah dosa-dosa kami,

hapuskanlah kesalahan-kesalahan kami, dan wafatkanlah kami bersama

orang-orang yang berbakti.”

Surah Ali ' Imran 3:193

polygyny101.com · Rujukan umum, bukan fatwa. Untuk keadaan khusus, rujuk

pejabat agama Islam atau imam di tempat anda.


