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B U K U  B I N C A N G  P R A K T I K A L

Membuka Pintu
Panduan praktikal untuk isteri yang dengan ikhlas ingin

menggalakkan suaminya berpoligami — untuk meringankan

beban, berkongsi tanggungjawab, atau menolong perempuan

lain — dan bagaimana mendidik suami serta melindungi hak

sendiri dalam masa yang sama.

رَ … هْ شَّ هِ وَلَا ٱل لَّ رَ ٱل  ئِ عَـٰٓ  ا۟ شَ و لُّ حِ  ا۟ لَا تُ نُو ءَامَ لَّذِينَ  هَا ٱ  يُّ أَ يَـٰٓ
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P E N GE N A LA N ME MBUKA  P I N T U

Pilihan yang datang daripada hati kamu

Buku ini untuk seorang isteri yang jarang disebut: perempuan yang, dengan

kerelaan dan fikiran yang jernih, ingin suaminya berpoligami. Mungkin kerana

beban rumah tangga terlalu berat untuk ditanggung seorang; mungkin kerana

kamu ingin seorang teman; mungkin kerana kamu ingin menolong seorang janda

atau perempuan yang memerlukan; atau mungkin kerana kamu melihatnya

sebagai satu kebaikan yang kamu ingin menjadi sebahagian daripadanya.

Apa pun sebabnya, ini pilihan kamu — dan ia pilihan yang terhormat apabila

datang daripada hati yang ikhlas, bukan daripada tekanan atau putus asa. Buku

ini membantu kamu membuat pilihan itu dengan mata terbuka: memeriksa niat

kamu, mendidik suami kamu dengan hikmah, melindungi hak kamu sendiri, dan

menguruskan perasaan kamu dengan jujur.

Satu perkara mesti jelas: membuka pintu bukan bermakna membuang diri. Kamu

tetap isteri dengan segala hak kamu. Buku ini tentang membuka pintu dengan

maruah — bukan menghilang di sebaliknya.
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KA N DUN GA N ME MBUKA  P I N T U
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Mengapa seorang isteri
membuka pintu

هَدْىَ وَلَا لْ رَامَ وَلَا ٱ حَ  رَ ٱلْ هْ شَّ هِ وَلَا ٱل  لَّ رَ ٱل  ئِ عَـٰٓ ا۟ شَ لُّو حِ  ا۟ لَا تُ نُو ءَامَ لَّذِينَ  هَا ٱ  يُّ أَ يَـٰٓ

ذَا نًۭاۚ  وَإِ  وَٰ   هِمْ وَرِضْ بِّ  مِّن رَّ لًۭا    فَضْ غُونَ  تَ بْ يَ رَامَ  حَ  يْتَ ٱلْ بَ لْ مِّينَ ٱ ءَآ دَ وَلَآ  ئِ لَـٰٓ لْقَ ٱ

جِدِ لْمَسْ وكُمْ عَنِ ٱ ن صَدُّ قَوْمٍ أَ ـَٔانُ  نَ  كُمْ شَ  نَّ جْرِمَ  ا۟ۚ  وَلَا يَ طَادُو فَٱصْ مْ  تُ لْ لَ حَ

مِ ثْ لَى ٱلْإِ عَ ا۟  نُو عَاوَ تَ ۖ  وَلَا  ىٰ
وَ  قْ تَّ بِرِّ وَٱل لْ لَى ٱ عَ ا۟  نُو عَاوَ تَ ا۟ۘ  وَ تَدُو تَعْ ن  رَامِ أَ حَ  ٱلْ

عِقَابِ ﴿٢﴾ لْ هَ شَدِيدُ ٱ  لَّ نَّ ٱل هَۖ  إِ  لَّ ا۟ ٱل قُو تَّ ۚ  وَٱ وَٰنِ  عُدْ لْ وَٱ

01
M U L A  D I  S I N I

Sebab yang ikhlas itu terhormat — kenali sebab kamu sendiri.

“Dan hendaklah kamu bertolong-tolongan untuk membuat kebajikan dan

bertakwa, dan janganlah kamu bertolong-tolongan pada melakukan dosa dan

permusuhan.”

Al-Ma' idah 5:2



BA B 1  ·  ME N GA PA  S E OR A N G I S T E R I  ME MBUKA  P I N T U ME MBUKA  P I N T U

Kamu bukan seorang

Ramai orang menyangka tiada isteri yang sudi suaminya berpoligami. Itu tidak

benar. Sepanjang sejarah dan sehingga hari ini, ada isteri yang — dengan fikiran

yang jernih — menggalakkan suami mereka berkahwin lagi. Ada yang kerana

beban rumah tangga terlalu berat; ada yang kerana ingin teman; ada yang

kerana ingin menolong perempuan lain; ada yang melihatnya sebagai kebaikan.

Jika kamu salah seorang daripada mereka, kamu tidak pelik dan kamu tidak

bersalah. Membuka pintu dengan ikhlas ialah pilihan yang terhormat. Yang

penting ialah kamu kenali sebab kamu yang sebenar, dan pastikan ia datang

daripada kerelaan, bukan keputusasaan.
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BA B 1  ·  ME N GA PA  S E OR A N G I S T E R I  ME MBUKA  P I N T U ME MBUKA  P I N T U

Sebab-sebab yang biasa dan sah

🌿
Meringankan beban

Rumah, anak, dan tanggungjawab

terlalu berat untuk seorang; seorang

teman boleh berkongsi.

🤝
Inginkan teman

Kamu inginkan seorang saudara

perempuan dalam rumah tangga,

bukan kesunyian.

🕊️
Menolong yang memerlukan

Seorang janda atau perempuan yang

memerlukan perlindungan dan

nafkah.

🌟
Mengharap kebaikan

Kamu melihatnya sebagai amal dan

ingin menjadi sebahagian

daripadanya.
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BA B 1  ·  ME N GA PA  S E OR A N G I S T E R I  ME MBUKA  P I N T U ME MBUKA  P I N T U

Bezakan kerelaan daripada keputusasaan

Ada perbezaan besar antara membuka pintu kerana kamu benar-benar mahu,

dan membuka pintu kerana kamu rasa tiada pilihan lain. Yang pertama datang

daripada kekuatan; yang kedua daripada keletihan atau rasa tidak cukup. Yang

pertama membawa ketenangan; yang kedua selalunya membawa penyesalan.

Sebelum kamu teruskan, tanya diri dengan jujur: adakah aku membuka pintu ini

kerana aku melihat kebaikan di dalamnya, atau kerana aku sudah terlalu penat

dan putus harap? Jawapan itu penting, dan Bab 2 akan membantu kamu

memeriksanya.
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BA B 1  ·  ME N GA PA  S E OR A N G I S T E R I  ME MBUKA  P I N T U ME MBUKA  P I N T U

Lakukan & elakkan: mengenali sebab kamu

Lakukan Elakkan

Kenali sebab kamu yang sebenar✓

Pastikan ia datang daripada

kerelaan

✓

Lihat kebaikan yang kamu

harapkan dengan jelas

✓

Terima bahawa ini pilihan yang

terhormat

✓

Tipu diri tentang sebab sebenar✗

Buka pintu kerana putus asa atau

penat

✗

Fikir kamu 'tak cukup' lalu

mengalah

✗

Rasa bersalah atas pilihan yang

ikhlas

✗
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BA B 1  ·  ME N GA PA  S E OR A N G I S T E R I  ME MBUKA  P I N T U ME MBUKA  P I N T U

Soalan lazim

Adakah pelik atau salah jika saya sendiri yang mahu suami

berpoligami?

Tidak pelik dan tidak salah. Dalam sejarah Islam pun ada isteri yang

menggalakkan suami berkahwin lagi atas sebab-sebab yang baik. Selagi ia

datang daripada kerelaan dan niat yang baik — bukan tekanan, bukan putus asa

— ia pilihan yang terhormat. Yang penting ialah kamu jujur dengan diri tentang

sebabnya.

Saya mahu kerana beban terlalu berat. Betulkah niat ini?

Boleh jadi betul, tetapi periksa dahulu. Jika beban itu boleh diringankan dengan

cara lain (bantuan, perkhidmatan, perbincangan dengan suami tentang

tanggungjawab), poligami bukan satu-satunya jalan. Tetapi jika setelah

ditimbang kamu tetap melihat seorang madu sebagai teman berkongsi yang

kamu ingini — bukan sekadar 'penyelesaian terakhir' — maka niat itu boleh

menjadi ikhlas dan baik.
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Periksa hati dahulu

ىٰهَا ﴿٩﴾ لَحَ مَن زَكَّ فْ  قَدْ أَ

02
M U H A S A B A H

Pastikan ini kerelaan yang benar, bukan dendam, ujian, atau putus

asa.

“Sesungguhnya berjayalah orang yang menjadikan dirinya — yang sedia

bersih — bertambah-tambah bersih (dengan iman dan amal kebajikan).”

Ash-Shams 91:9



BA B 2  ·  P E R I KS A  H AT I  DA H ULU ME MBUKA  P I N T U

Hati boleh menipu diri sendiri

Sebelum kamu membangkitkan hal ini dengan suami, berhenti dan periksa hati

kamu dengan jujur. Kadang-kadang apa yang kita sangka keikhlasan sebenarnya

sesuatu yang lain yang berselindung: dendam yang ingin menguji suami, rasa

tidak cukup yang ingin 'membuktikan' sesuatu, atau putus asa yang ingin

melepaskan tanggungjawab.

Memeriksa hati bukan untuk menghalang kamu, tetapi untuk memastikan pilihan

kamu benar-benar membawa ketenangan, bukan penyesalan. Niat yang bersih

akan menguatkan kamu apabila perasaan menjadi berat nanti; niat yang keruh

akan runtuh.
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BA B 2  ·  P E R I KS A  H AT I  DA H ULU ME MBUKA  P I N T U

Niat yang jernih vs niat yang keruh

Jernih Keruh

Kerelaan kerana melihat kebaikan✓

Ingin berkongsi beban dan teman

dengan tenang

✓

Bersedia menjaga hak sendiri dan

hak madu

✓

Boleh menerima pelbagai

kemungkinan dengan matang

✓

Dendam atau ingin 'menguji'

suami

✗

Rasa tak cukup, ingin

membuktikan sesuatu

✗

Putus asa, ingin melepaskan

tanggungjawab

✗

Mengharap ia akan 'menghukum'

suami atau diri

✗
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BA B 2  ·  P E R I KS A  H AT I  DA H ULU ME MBUKA  P I N T U

Ujian kejujuran kepada diri

Satu cara memeriksa: bayangkan ia benar-benar berlaku. Suami kamu

berkahwin lagi, ada madu di dalam hidup kamu, dan masa serta perhatian suami

dibahagi. Apabila kamu membayangkan itu dengan jujur — bukan versi ideal,

tetapi realiti sebenar dengan segala cabarannya — adakah hati kamu tetap

tenang?

Jika bayangan itu membawa ketenangan dan kesediaan, niat kamu mungkin

memang jernih. Jika ia membawa kepahitan atau harapan tersembunyi bahawa

suami akan 'menolak demi kamu', mungkin ada sesuatu di hati yang perlu

diselesaikan dahulu.
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BA B 2  ·  P E R I KS A  H AT I  DA H ULU ME MBUKA  P I N T U

Tanya diri dengan jujur

✓ Adakah aku mahu ini kerana kebaikan, atau kerana penat dan putus

asa?

✓ Adakah aku berharap ini akan 'menguji' atau 'menghukum' suami?

✓ Bolehkah aku terima madu sebagai saudara, bukan saingan?

✓ Adakah aku bersedia dengan realiti, bukan hanya versi idealnya?

✓ Jika suami bersetuju esok, adakah hatiku benar-benar tenang?
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BA B 2  ·  P E R I KS A  H AT I  DA H ULU ME MBUKA  P I N T U

Soalan lazim

Saya ikhlas, tetapi saya juga takut. Bolehkah kedua-duanya wujud

serentak?

Ya, dan itu sangat normal. Keikhlasan tidak bermakna tiada rasa takut atau

bimbang — ia bermakna kamu memilih kebaikan walaupun ada rasa itu. Takut

tentang masa depan, tentang perasaan sendiri, tentang perubahan, semuanya

manusiawi. Yang penting ialah niat asas kamu jernih, dan kamu masuk dengan

mata terbuka, bukan menafikan ketakutan itu.

Bagaimana jika niat saya bercampur — sebahagian ikhlas,

sebahagian penat?

Niat manusia memang jarang 100% tulen. Yang penting ialah yang mana lebih

dominan, dan sama ada bahagian yang 'penat' itu boleh diselesaikan dengan

cara lain dahulu. Jika beban adalah pendorong utama, cuba ringankan beban itu

dahulu (bincang tanggungjawab dengan suami, dapatkan bantuan), kemudian

lihat sama ada kerelaan itu masih ada. Keikhlasan yang tinggal selepas beban

diringankan itulah yang paling boleh dipercayai.
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Mendidik dan
membangkitkannya dengan
suami

ىَ تِى هِ لَّ بِٱ هُم  لْ  ـٰدِ نَةِۖ  وَجَ حَسَ  لْمَوْعِظَةِ ٱلْ مَةِ وَٱ حِكْ  بِٱلْ بِّكَ   رَ بِيلِ   لَىٰ سَ  ٱدْعُ إِ

تَدِينَ مُهْ لْ بِٱ مُ  لَ عْ وَ أَ هُ ۖ  وَ لِهۦِ بِي  لَّ عَن سَ مَن ضَ بِ مُ  لَ عْ وَ أَ هُ بَّكَ  رَ نَّ  ۚ  إِ سَنُ حْ أَ

﴾١٢٥﴿

03
I N T I  B U K U  I N I

Kebanyakan suami perlu dididik dengan hikmah, bukan dikejutkan.

“Serulah ke jalan Tuhanmu dengan hikmah dan nasihat yang baik, dan

berbincanglah dengan mereka dengan cara yang lebih baik.”

An-Nahl 16:125



BA B 3  ·  ME N DI DI K DA N  ME MBA N GKI T KA N N YA  DE N GA N  S UA MI ME MBUKA  P I N T U

Suami kamu mungkin lebih takut daripada

kamu

Ironinya, ramai suami lebih takut kepada tajuk ini daripada isteri. Seorang lelaki

yang mendengar isterinya membangkitkan soal poligami mungkin terus curiga

('ini ujian?'), takut ('dia nak uji kesetiaan aku?'), atau menolak kerana tidak

percaya ia ikhlas. Jadi cara kamu membangkitkannya amat penting.

Matlamat kamu bukan untuk 'mengejutkan' atau 'menguji' suami, tetapi untuk

membuka satu perbualan yang jujur dan tenang. Fikir ini sebagai mendidik —

membantu suami memahami pandangan kamu dengan hikmah — bukan satu

pengumuman atau cabaran.
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BA B 3  ·  ME N DI DI K DA N  ME MBA N GKI T KA N N YA  DE N GA N  S UA MI ME MBUKA  P I N T U

Bagaimana membangkitkannya

Pilih masa yang tenang dan peribadi

Bukan ketika bergaduh atau penat. Masa yang tenang, berdua, tanpa

gangguan.

1

Mulakan dengan perasaan, bukan tuntutan

'Abang, ada sesuatu yang lama aku fikir dan aku nak kongsi dengan jujur' —

bukan 'aku nak abang kahwin lagi.'

2

Terangkan sebab kamu dengan jelas

Beban, teman, atau kebaikan yang kamu lihat. Biar dia faham ini datang

daripada fikiran, bukan rajuk.

3

Yakinkan ini bukan ujian atau perangkap

Ini ketakutan terbesar suami. Tegaskan kamu benar-benar ikhlas dan

sudah fikir masak-masak.

4

Beri dia masa untuk mencerna

Jangan harap jawapan serta-merta. Ini perkara besar untuk dia juga.

5
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BA B 3  ·  ME N DI DI K DA N  ME MBA N GKI T KA N N YA  DE N GA N  S UA MI ME MBUKA  P I N T U

Mendidik, bukan mendesak

Ada perbezaan antara mendidik suami dan mendesaknya. Mendidik bermakna

kamu berkongsi pandangan, memberi ruang, dan membenarkan dia sampai

kepada kefahaman sendiri. Mendesak bermakna kamu menekan, merajuk, atau

mengungkit sehingga dia terpaksa bersetuju.

Suami yang berpoligami kerana didesak isteri sama bermasalahnya dengan

isteri yang dipaksa menerima poligami. Matlamat kamu ialah persefahaman

yang ikhlas daripada kedua-dua pihak — bukan 'kemenangan' sebelah pihak. Jika

dia belum bersedia, mendidik bermakna bersabar, bukan memaksa.
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BA B 3  ·  ME N DI DI K DA N  ME MBA N GKI T KA N N YA  DE N GA N  S UA MI ME MBUKA  P I N T U

Lakukan & elakkan: membangkitkan dengan

suami

Lakukan Elakkan

Pilih masa tenang dan mulakan

dengan jujur

✓

Terangkan sebab kamu dengan

jelas

✓

Yakinkan ini bukan ujian atau

perangkap

✓

Beri dia masa dan ruang untuk

berfikir

✓

Kejut atau 'uji' dia secara tiba-

tiba

✗

Desak, rajuk, atau ungkit sehingga

dia mengalah

✗

Bangkitkan ketika bergaduh

sebagai senjata

✗

Harap jawapan serta-merta atas

perkara besar

✗
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BA B 3  ·  ME N DI DI K DA N  ME MBA N GKI T KA N N YA  DE N GA N  S UA MI ME MBUKA  P I N T U

Soalan lazim

Suami saya terus curiga yang ini ujian. Macam mana nak yakinkan

dia ikhlas?

Curiga itu wajar — banyak lelaki pernah dengar cerita isteri yang 'menguji' lalu

marah apabila suami setuju. Yakinkan dia dengan ketekalan, bukan sekadar

kata-kata: kekalkan pendirian kamu dengan tenang sepanjang masa (bukan

hanya sekali), terangkan sebab kamu yang konsisten, dan tunjukkan kamu

sudah fikir tentang realitinya (hak, giliran, perasaan). Keikhlasan yang kekal dari

masa ke masa lebih meyakinkan daripada satu perbualan.

Suami saya tak mampu lagi. Patutkah saya desak dia cari jalan?

Jangan desak. Jika suami belum mampu dari segi wang, masa atau emosi,

membukanya sekarang hanya akan membebankan kedua-dua rumah nanti.

Mendidik yang betul termasuk menerima 'belum mampu' sebagai jawapan yang

jujur. Kamu boleh terus berbincang membina kemampuan itu bersama, tetapi

memaksa suami berpoligami sebelum dia mampu bukan kebaikan — ia

menanam masalah.
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Membuka pintu, bukan
membuang diri

هُنَّ لُو  تَعْضُ هًۭاۖ  وَلَا  رْ ءَ كَ نِّسَآ  ا۟ ٱل ثُو تَرِ ن  كُمْ أَ حِلُّ لَ  ا۟ لَا يَ نُو ءَامَ لَّذِينَ  هَا ٱ  يُّ أَ يَـٰٓ

هُنَّ شِرُو عَا نَةٍۢۚ  وَ يِّ  بَ  بِفَـٰحِشَةٍۢ مُّ تِينَ   يَأْ ن  آ أَ لَّ هُنَّ إِ مُو تُ يْ تَ ءَا بَعْضِ مَآ  بِ ا۟  بُو هَ  تَذْ لِ

فِيهِ هُ   لَّ عَلَ ٱل جْ  وَيَ ـًۭٔا  يْ  ا۟ شَ هُو رَ تَكْ ن  ىٰٓ أَ

سَ عَ فَ هُنَّ  مُو تُ ن كَرِهْ فَإِ   ۚ رُوفِ لْمَعْ بِٱ

رًۭا ﴿١٩﴾ ثِي  رًۭا كَ خَيْ

04
H A K  K A M U

Keikhlasan kamu tidak diukur dengan hak yang kamu lepaskan.

“Dan bergaullah kamu dengan mereka (isteri-isteri) dengan cara yang baik.”

An-Nisa '  4:19



BA B 4 ·  ME MBUKA  P I N T U, BUKA N  ME MBUA N G DI R I ME MBUKA  P I N T U

Membuka pintu tidak menggugurkan hak

Satu salah faham berbahaya: ada isteri yang fikir untuk 'membuktikan'

keikhlasan, mereka perlu melepaskan hak — kurang nafkah, kurang giliran, rela

'dinomorduakan'. Itu salah. Membuka pintu dengan ikhlas tidak bermakna

membuang maruah atau hak kamu.

Kamu tetap isteri dengan hak penuh: nafkah, tempat tinggal, giliran yang adil,

dan layanan baik. Keikhlasan kamu ditunjukkan melalui niat yang bersih dan

sokongan yang tulus — bukan melalui membiarkan diri dizalimi. Suami yang adil

tidak akan meminta kamu melepaskan hak sebagai 'bukti' cinta.
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BA B 4 ·  ME MBUKA  P I N T U, BUKA N  ME MBUA N G DI R I ME MBUKA  P I N T U

Apa yang kekal menjadi hak kamu

💰
Nafkah penuh

Tidak berkurang kerana ada madu;

madu ialah tanggungjawab tambahan

suami.

🌙
Giliran yang adil

Malam dan masa kamu dijamin

mengikut giliran, bukan sisa.

🏠
Tempat tinggal

Taraf hidup kamu tidak diturunkan

untuk membiayai yang baru.

💖
Layanan dan hormat

Kamu tetap dilayan dengan ihsan —

keikhlasan kamu bukan lesen untuk

diabaikan.
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BA B 4 ·  ME MBUKA  P I N T U, BUKA N  ME MBUA N G DI R I ME MBUKA  P I N T U

Menjaga hak bukan tanda kurang ikhlas

Ada yang akan kata: 'Kalau betul ikhlas, kenapa kisah pasal hak?' Jawapannya

mudah: kerana Allah sendiri yang menetapkan hak-hak itu, dan menjaganya

ialah menjaga apa yang Allah tetapkan, bukan tamak. Isteri yang membuka pintu

dengan maruah lebih dihormati daripada yang membuka pintu lalu hilang di

sebaliknya.

Lagipun, menjaga hak kamu melindungi bukan sahaja kamu, tetapi juga anak-

anak kamu, dan juga keadilan rumah tangga secara keseluruhan. Keadilan

kepada kamu dan keadilan kepada madu berjalan seiring — keduanya ialah

tanda suami yang benar-benar layak berpoligami.
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BA B 4 ·  ME MBUKA  P I N T U, BUKA N  ME MBUA N G DI R I ME MBUKA  P I N T U

Lakukan & elakkan: menjaga hak kamu

Lakukan Elakkan

Kekalkan hak nafkah, giliran dan

maruah kamu

✓

Pastikan taraf hidup kamu tidak

diturunkan

✓

Fahami bahawa menjaga hak itu

bukan tamak

✓

Jadikan keadilan syarat , bukan

permintaan berlebihan

✓

Lepaskan hak untuk 'buktikan'

keikhlasan

✗

Rela dinomorduakan sebagai

tanda cinta

✗

Biar taraf hidup diturunkan demi

yang baru

✗

Fikir menjaga hak bercanggah

dengan keikhlasan

✗
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BA B 4 ·  ME MBUKA  P I N T U, BUKA N  ME MBUA N G DI R I ME MBUKA  P I N T U

Soalan lazim

Saya rela nafkah saya dikurangkan sedikit demi membantu rumah

kedua. Bolehkah?

Jika kamu dengan rela hati memberikan sebahagian hak kamu, itu hak kamu

untuk memberikannya — seperti mana isteri boleh menghadiahkan sebahagian

gilirannya. Tetapi pastikan ia benar-benar pilihan kamu, bukan tekanan atau rasa

bersalah, dan ia tidak menjejaskan keperluan kamu dan anak-anak. Memberi

daripada kelebihan berbeza daripada membuang keperluan. Dan ia tidak boleh

menjadi 'norma' yang dipaksa ke atas kamu.

Suami kata kalau saya ikhlas, saya tak patut cemburu atau tuntut

giliran. Betulkah?

Tidak betul. Cemburu ialah perasaan manusiawi (bahkan isteri-isteri Nabi pun

merasainya), dan giliran ialah hak yang Allah tetapkan, bukan tuntutan yang

berlebihan. Suami yang menggunakan 'keikhlasan kamu' untuk menggugurkan

hak kamu sebenarnya sedang memanipulasi. Keikhlasan kamu tentang niat

membuka pintu; ia tidak menghapuskan hak atau perasaan kamu.
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Memilih madu dan hidup
bersaudara

مُونَ تُرْحَ كُمْ   عَلَّ لَ هَ   لَّ ا۟ ٱل قُو تَّ ۚ  وَٱ كُمْ يْ وَ  خَ يْنَ أَ بَ ا۟  و لِحُ  صْ فَأَ وَةٌۭ   خْ نُونَ إِ مُؤْمِ لْ مَا ٱ  نَّ  إِ

﴾١٠﴿

05
B E R S A M A

Madu yang baik boleh menjadi saudara; pilih dan bina hubungan

itu dengan bijak.

“Sebenarnya orang-orang yang beriman itu bersaudara, maka damaikanlah di

antara dua saudara kamu (yang bertelingkah) itu; dan bertakwalah kepada

Allah supaya kamu beroleh rahmat.”

Al-Hujurat 49:10



BA B 5  ·  ME MI LI H  MA DU DA N  H I DUP  BE R S A UDA R A ME MBUKA  P I N T U

Madu bukan semestinya musuh

Budaya sering menggambarkan madu sebagai musuh — 'seteru dalam selimut'.

Tetapi ia tidak semestinya begitu. Apabila kamu membuka pintu dengan ikhlas,

kamu berpeluang membentuk hubungan yang berbeza: seorang saudara

perempuan yang berkongsi suami, beban, dan kadangkala persahabatan. Ramai

rumah tangga berpoligami yang harmoni bermula dengan isteri pertama yang

melihat madu sebagai saudara, bukan saingan.

Ini tidak bermakna ia mudah atau tiada cemburu. Tetapi niat dan sikap kamu di

awal membentuk nada hubungan itu. Jika kamu terlibat dalam memilih dengan

bijak dan menyambut dengan hati terbuka, kamu meletakkan asas yang jauh

lebih baik.
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BA B 5  ·  ME MI LI H  MA DU DA N  H I DUP  BE R S A UDA R A ME MBUKA  P I N T U

Membantu memilih madu yang baik

🕊️
Akhlak dan agama

Yang paling penting — dia akan

menjadi sebahagian keluarga kamu

seumur hidup.

🤝
Boleh hidup bersaudara

Seseorang yang berkemungkinan

menghormati kamu dan hidup aman,

bukan bersaing.

🚫
Elak sumber fitnah

Jauhi pilihan yang pasti

menyemarakkan permusuhan atau

tidak menghormati rumah sedia ada.

👪
Baik untuk anak-anak

Seseorang yang akan melayan anak-

anak kamu dengan baik, bukan

mengancam mereka.
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BA B 5  ·  ME MI LI H  MA DU DA N  H I DUP  BE R S A UDA R A ME MBUKA  P I N T U

Peranan kamu dalam keharmonian

Kamu, sebagai isteri pertama yang membuka pintu, mempunyai pengaruh besar

terhadap keharmonian rumah tangga berpoligami. Jika kamu menyambut madu

dengan hormat, menetapkan sempadan yang sihat, dan mengelak membawa

cerita atau perbandingan, kamu membantu membina rumah tangga yang aman.

Tetapi keharmonian bukan tanggungjawab kamu seorang. Suami mesti adil, dan

madu mesti menghormati. Kamu tidak perlu memikul seluruh beban keamanan

di bahu kamu — tetapi sikap kamu ialah permulaan yang kuat.
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BA B 5  ·  ME MI LI H  MA DU DA N  H I DUP  BE R S A UDA R A ME MBUKA  P I N T U

Lakukan & elakkan: hubungan sesama madu

Lakukan Elakkan

Bantu memilih madu yang

berakhlak

✓

Sambut dengan hormat dan

sempadan yang sihat

✓

Elak membawa cerita antara dua

rumah

✓

Lihat madu sebagai saudara,

bukan saingan

✓

Pilih atau benarkan pilihan yang

mengancam kamu

✗

Mulakan hubungan dengan

permusuhan

✗

Bandingkan diri dengan madu

secara berterusan

✗

Pikul seluruh beban keharmonian

seorang diri

✗
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BA B 5  ·  ME MI LI H  MA DU DA N  H I DUP  BE R S A UDA R A ME MBUKA  P I N T U

Soalan lazim

Saya rela buka pintu tetapi saya tak nak berkawan dengan madu.

Wajibkah?

Tidak wajib kamu berkawan rapat dengan madu. Yang dituntut ialah tidak

berlaku zalim atau memusuhi, bukan mesti rapat. Ada rumah tangga berpoligami

yang aman walaupun isteri-isteri tinggal berasingan dan tidak rapat — asalkan

ada hormat dan tiada permusuhan. Pilih tahap hubungan yang kamu selesa,

selagi ia tidak berubah menjadi kebencian.

Bagaimana kalau madu tidak menghormati saya walaupun saya

yang buka pintu?

Itu dukacita yang nyata, dan ia bukan salah kamu. Hormat ialah tanggungjawab

madu, dan keadilan ialah tanggungjawab suami. Jika madu tidak menghormati

kamu, bincang dengan suami supaya dia menjalankan peranannya

mendamaikan dan menegakkan keadilan. Kamu membuka pintu dengan ikhlas —

itu tidak bermakna kamu wajib menerima layanan buruk.
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Cemburu, berubah fikiran, dan
jujur dengan diri

نَا  بَّ رَ   ۗ بَتْ تَسَ  هَا مَا ٱكْ لَيْ عَ بَتْ وَ هَا مَا كَسَ لَ عَهَاۚ    ا وُسْ لَّ نَفْسًا إِ هُ   لَّ لِّفُ ٱل  يُكَ لَا 

هۥُ تَ لْ مَ مَا حَ  رًۭا كَ صْ نَآ إِ يْ لَ عَ حْمِلْ  تَ نَا وَلَا   بَّ رَ نَاۚ    طَأْ خْ وْ أَ نَآ أَ ي نَّسِ ن  نَآ إِ  ؤَاخِذْ تُ لَا 

ا نَّ ۖ  وَٱعْفُ عَ بِهۦِ نَا  لَ ةَ  قَ ا نَا مَا لَا طَ لْ مِّ حَ تُ نَا وَلَا   بَّ رَ نَاۚ   لِ بْ قَ لَّذِينَ مِن  لَى ٱ عَ

ينَ ﴿٢٨٦﴾ فِرِ كَـٰ لْقَوْمِ ٱلْ لَى ٱ عَ نَا  صُرْ فَٱن نَا  لَىٰ نتَ مَوْ نَآۚ  أَ مْ نَا وَٱرْحَ لَ رْ  فِ وَٱغْ

06
P E R A S A A N  S E N D I R I

Cemburu itu manusiawi; dan kamu tidak pernah wajib meneruskan.

“Allah tidak memberati seseorang melainkan apa yang terdaya olehnya. Ia

mendapat pahala kebaikan yang diusahakannya, dan ia juga menanggung

dosa kejahatan yang diusahakannya.”

Al-Baqarah 2:286



BA B 6  ·  C E MBUR U, BE R UBA H  FI KI R A N , DA N  JUJUR  DE N GA N  DI R I ME MBUKA  P I N T U

Cemburu bukan tanda kegagalan

Mungkin perkara yang paling penting dalam buku ini: walaupun kamu membuka

pintu dengan ikhlas, kamu mungkin tetap akan merasa cemburu, sedih, atau

cemas apabila ia benar-benar berlaku. Itu bukan tanda keikhlasan kamu palsu.

Itu tanda kamu manusia.

Bahkan isteri-isteri Nabi — perempuan terbaik — merasai cemburu. Jadi jangan

hukum diri kamu kerana merasainya. Yang penting bukan ketiadaan perasaan itu,

tetapi bagaimana kamu menguruskannya: dengan jujur dan doa, bukan dengan

memendam sehingga menjadi dendam.
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BA B 6  ·  C E MBUR U, BE R UBA H  FI KI R A N , DA N  JUJUR  DE N GA N  DI R I ME MBUKA  P I N T U

Menguruskan perasaan dengan jujur

🗣️
Luahkan, jangan pendam

Bincang perasaan kamu dengan

suami secara tenang; memendam

menjadikan ia dendam.

🩷
Doa dan sabar

Mohon ketenangan daripada Allah;

perasaan yang berat boleh menjadi

ibadah bila disabarkan.

🧠
Kaunseling jika perlu

Tiada salah mendapatkan bantuan

untuk menguruskan emosi yang

besar.

📝
Harapan yang realistik

Jangan harap kamu tidak akan rasa

apa-apa; harap kamu akan

menanganinya dengan baik.
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BA B 6  ·  C E MBUR U, BE R UBA H  FI KI R A N , DA N  JUJUR  DE N GA N  DI R I ME MBUKA  P I N T U

Kamu tidak pernah wajib meneruskan

Ingat satu perkara yang membebaskan: membuka pintu ialah pilihan kamu,

bukan kewajipan. Jika pada mana-mana peringkat sebelum ia berlaku kamu

dapati ini bukan yang kamu mahu — kamu rasa belum bersedia, atau kamu

sedar niat kamu tidak sejernih yang kamu sangka — kamu boleh menutupnya

semula tanpa rasa bersalah.

Tiada sesiapa boleh memaksa kamu meneruskan sesuatu yang kamu mulakan

dengan rela. Berubah fikiran bukan tanda kelemahan atau ketidakikhlasan; ia

tanda kamu jujur dengan diri sendiri. Lebih baik berhenti sebelum, daripada

menyesal selepas.
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BA B 6  ·  C E MBUR U, BE R UBA H  FI KI R A N , DA N  JUJUR  DE N GA N  DI R I ME MBUKA  P I N T U

Jika kamu teruskan dengan tenang

Dan jika, setelah memeriksa hati dan menguruskan perasaan, kamu tetap

memilih untuk membuka pintu ini dengan tenang — maka lakukanlah dengan

maruah dan harapan yang baik. Kamu melakukan sesuatu yang bukan mudah,

atas niat yang kamu percaya baik.

Mohon kepada Allah agar Dia menjadikannya kebaikan untuk kamu, untuk suami,

untuk madu, dan untuk anak-anak. Niat yang ikhlas dan usaha yang jujur — itu

sahaja yang dituntut daripada kamu. Selebihnya, serahkan kepada Allah.
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BA B 6  ·  C E MBUR U, BE R UBA H  FI KI R A N , DA N  JUJUR  DE N GA N  DI R I ME MBUKA  P I N T U

Soalan lazim

Saya dah buka pintu, suami dah setuju, tapi sekarang saya cemburu

teruk. Saya menyesal?

Cemburu selepas membuka pintu tidak semestinya bermakna kamu menyesal

— ia selalunya sekadar perasaan manusiawi yang muncul apabila sesuatu

menjadi nyata. Beri diri kamu masa dan belas kasihan. Bincang dengan suami,

berdoa, dan dapatkan bantuan jika perlu. Jika selepas masa yang munasabah

kamu benar-benar yakin ini satu kesilapan, bincang dengan jujur — tetapi

jangan buat keputusan besar hanya atas gelombang perasaan awal.

Bolehkah saya tarik balik selepas suami sudah berjumpa calon?

Selagi akad belum berlaku, kamu masih boleh menyatakan kamu berubah fikiran

— dan suami tidak sepatutnya meneruskan semata-mata kerana 'sudah

terlanjur berbincang'. Tetapi sedarilah ia mungkin mengecewakan pihak lain,

jadi lakukan dengan jujur dan secepat yang kamu mampu setelah kamu pasti.

Lebih awal kamu jujur tentang perubahan hati, lebih mudah untuk semua. Yang

penting: kamu tidak terperangkap oleh pilihan yang kamu mulakan dengan rela.
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LA MP I R A N ME MBUKA  P I N T U

Ringkasan: Lakukan & Elakkan

Lakukan Elakkan

Periksa niat — pastikan ini

kerelaan, bukan putus asa

✓

Bangkitkan dengan suami secara

terbuka dan berhikmah

✓

Kekalkan hak kamu — nafkah,

giliran, maruah

✓

Bantu memilih madu yang

berakhlak

✓

Jujur dengan perasaan kamu

sendiri

✓

Buka pintu kerana tekanan atau

rasa tak cukup

✗

Anggap kamu wajib — ini pilihan,

bukan kewajipan

✗

Gugurkan hak kamu untuk

'buktikan' keikhlasan

✗

Paksa suami yang belum bersedia

atau belum mampu

✗

Pendam perasaan sehingga

menjadi dendam

✗
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LA MP I R A N ME MBUKA  P I N T U

Jika kamu perlukan sokongan

📜
Pejabat Agama Islam Daerah

Untuk nasihat kekeluargaan dan

kefahaman tentang hak kamu.

🧠
Kaunselor keluarga

Untuk membantu kamu dan suami

berbincang dengan sihat.

⚖️
Peguam syarie

Jika kamu ingin memahami

perlindungan hak kamu dari segi

undang-undang.

🏛️
Mahkamah Syariah

Proses poligami tetap melalui

mahkamah; kamu ada suara di

dalamnya.
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Membuka pintu dengan
maruah

P E N U T U P

Jika kamu memilih untuk membuka pintu ini, lakukanlah dengan

hati yang jernih dan maruah yang utuh. Keikhlasan kamu tidak

diukur dengan sebanyak mana hak yang kamu lepaskan, tetapi

dengan seikhlas mana niat kamu dan sebijak mana kamu menjaga

diri serta keluarga.

Dan jika suatu hari kamu dapati ini bukan yang kamu mahu, tidak

mengapa — kamu tidak pernah wajib membukanya. Pilihan untuk

membuka pintu ialah milik kamu; begitu juga pilihan untuk

menutupnya semula sebelum apa-apa berlaku. Yang penting,

setiap langkah datang daripada kerelaan yang benar, bukan

tekanan.

polygyny101.com · Rujukan umum dan perbincangan praktika l, bukan fatwa dan

bukan nasihat guaman. Keputusan berpoligami tetap tertakluk kepada suami,

syarat syarak, dan proses Mahkamah Syariah di bawah Akta 303 / enakmen

negeri. Membuka pintu bukan bermakna menggugurkan hak kamu.


