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P A N D U A N  K E L U A R G A  M U S L I M

Keluarga Bahagia

Imbas untuk ke laman

mypolygyny.com

Amalan wajib dan sunat suami, isteri dan anak-anak — dari

akad nikah, menghidupkan rukun Islam dan fardhu ain bersama,

hingga menunaikan haji sekeluarga

ةًۭ  وَدَّ  نَكُم مَّ يْ بَ عَلَ  هَا وَجَ  لَيْ  ا۟ إِ  نُوٓ تَسْكُ لِّ ا  وَٰجًۭ زْ كُمْ أَ نفُسِ مِّنْ أَ لَكُم  لَقَ  خَ نْ  تِهِۦٓ أَ يَـٰ ءَا وَمِنْ 
ةً … مَ  وَرَحْ

Edisi Bahasa Melayu · 2026 · v1 Ar-Rum 30:21



P E N GE N A LA N KE LUA R GA  BA H A GI A

Cara menggunakan buku ini

Buku ini mengikut perjalanan sebuah keluarga Muslim: dari hari akad nikah,

kepada menghidupkan kelima-lima rukun Islam dan ilmu fardhu ain bersama

anak-anak, hingga hari suami, isteri dan anak-anak berdiri bersama di Tanah

Suci. Setiap peringkat ialah satu bab.

Dalam setiap bab, amalan dibahagikan kepada dua: WAJIB (atau fardhu), yang

berdosa jika ditinggalkan tanpa uzur, dan SUNAT, yang diberi pahala apabila

dilakukan dan tidak berdosa jika ditinggalkan. Setiap amalan juga dinyatakan

untuk siapa: suami, isteri, anak-anak, atau seisi keluarga.

Hukum dalam buku ini mengikut mazhab Syafi'i seperti yang diamalkan di

Malaysia. Apabila ada perbezaan pendapat yang besar antara mazhab, ia

disebut secara ringkas. Ayat al-Quran dirujuk mengikut surah dan ayat, dan

setiap hadis telah disemak isinya dengan koleksi hadis deen2u.com: Sahih al-

Bukhari dan kitab-kitab Sunan dengan nombornya, dan Sahih Muslim dengan

nama kitabnya.

Ada amalan yang popular dalam masyarakat tetapi dalilnya lemah atau

diperselisihkan. Buku ini menyatakannya dengan jujur dan berlapang dada,

berserta pandangan ulama, supaya keluarga anda beramal dengan yakin.

Jangan cuba melakukan semuanya serentak. Mulakan dengan yang wajib,

kemudian tambah satu amalan sunat pada satu masa. Senarai semak dalam

Lampiran A–I boleh dicetak dan ditampal di rumah.

Buku ini rujukan umum, bukan fatwa. Bagi soalan fiqh tentang keadaan anda

sendiri, rujuk pejabat mufti atau pejabat agama Islam negeri anda; bagi

prosedur zakat dan haji, semak peraturan terkini dengan pusat zakat negeri

anda dan Lembaga Tabung Haji.
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KA N DUN GA N KE LUA R GA  BA H A GI A
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Perjalanan bermula: niat dan
tujuan

عَلَ هَا وَجَ لَيْ  ا۟ إِ  نُوٓ كُ تَسْ لِّ  ا  جًۭ وَٰ زْ كُمْ أَ نفُسِ مِّنْ أَ كُم  لَ لَقَ  نْ خَ تِهِۦٓ أَ يَـٰ ءَا وَمِنْ 

رُونَ ﴿٢١﴾  تَفَكَّ يَ لِّقَوْمٍۢ   يَـٰتٍۢ  ـَٔا لِكَ لَ ذَٰ فِى  نَّ  ةًۚ  إِ مَ  ةًۭ وَرَحْ  وَدَّ  كُم مَّ نَ يْ بَ

01
B A B  1  ·  P E R M U L A A N

Mengapa kita berkahwin, ke mana kita mahu pergi bersama, dan

cara membaca buku ini.

“Dan antara tanda kekuasaan-Nya, Dia menciptakan untuk kamu pasangan

daripada jenis kamu sendiri supaya kamu tenteram kepadanya, dan

dijadikan-Nya antara kamu kasih sayang dan belas kasihan. Sesungguhnya

pada yang demikian itu terdapat tanda-tanda bagi kaum yang berfikir.”

Surah ar-Rum 30:21



BA B 1  ·  P E R JA LA N A N  BE R MULA :  N I AT  DA N  T UJUA N KE LUA R GA  BA H A GI A

Semuanya bermula dengan niat

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda bahawa ganjaran setiap amalan bergantung pada niat, dan

setiap orang mendapat apa yang diniatkannya (Sahih al-Bukhari 1). Hadis ini

menyebut secara khusus orang yang berhijrah kerana seorang perempuan yang

ingin dikahwininya, tanda bahawa perkahwinan juga dinilai mengikut niatnya.

Niat perkahwinan yang baik bukan sekadar mahu hidup bersama. Ia niat untuk

menjaga diri, membina rumah tangga yang taat kepada Allah, melahirkan dan

mendidik zuriat yang soleh, dan saling membantu menuju syurga. Dengan niat

itu, perkara biasa seperti bekerja mencari nafkah, memasak dan menidurkan

anak menjadi ibadah.

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda bahawa nafkah yang dibelanjakan seorang lelaki kepada

keluarganya dengan mengharapkan pahala ialah sedekah baginya (Sahih al-

Bukhari 55), sehingga suapan yang diletakkannya ke mulut isterinya pun diberi

pahala (Sahih al-Bukhari 56).

Perbaharui niat bersama pada hari-hari penting: ulang tahun perkahwinan,

kelahiran anak dan awal Ramadan.

Niat terletak di dalam hati. Tetapi berbual tentang matlamat bersama

menguatkan niat itu.
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BA B 1  ·  P E R JA LA N A N  BE R MULA :  N I AT  DA N  T UJUA N KE LUA R GA  BA H A GI A

Sakinah, mawaddah dan rahmah

Surah ar-Rum 30:21 menyebut tiga tujuan perkahwinan. Sakinah ialah

ketenangan: rumah menjadi tempat jiwa berehat. Mawaddah ialah kasih

sayang yang dizahirkan melalui kata-kata lembut, sentuhan dan masa bersama.

Rahmah ialah belas kasihan: sabar dan memaafkan ketika pasangan lemah,

sakit atau tersilap.

Ketiga-tiganya tidak datang sendiri. Ia dibina melalui amalan harian: solat

bersama, makan bersama, bercakap dengan baik dan saling membantu. Nabi صلى الله عليه وسلم
sendiri, apabila berada di rumah, sentiasa membantu urusan keluarganya, dan

apabila tiba waktu solat baginda keluar untuk solat (Sahih al-Bukhari 676).

Tujuan akhirnya lebih jauh daripada dunia. Allah menjanjikan bahawa orang

beriman yang zuriatnya mengikut mereka dalam iman akan dihimpunkan

bersama zuriat mereka (Surah at-Tur 52:21), dan syurga 'Adn dimasuki bersama

ibu bapa, pasangan dan zuriat yang soleh (Surah ar-Ra'd 13:23).

4 · mypolygyny.com



BA B 1  ·  P E R JA LA N A N  BE R MULA :  N I AT  DA N  T UJUA N KE LUA R GA  BA H A GI A

Peta perjalanan keluarga

💍
Akad dan rumah tangga

Mas kahwin, nafkah, layanan yang

baik, pendaftaran dan walimah. Bab 2.

☝️
Syahadah dan akidah

Tauhid di rumah, diajar kepada anak

sejak kecil. Bab 3.

🕌
Solat

Lima waktu, berjemaah di rumah, dan

mengajar anak dari umur tujuh tahun.

Bab 4.

📖
Fardhu ain

Bersuci, haid dan nifas, aurat ,

makanan halal. Bab 5.

🤲
Zakat dan sedekah

Zakat fitrah, zakat harta, sedekah

sebagai tabiat. Bab 6.

🌙
Puasa

Ramadan, puasa sunat , sahur dan

iftar bersama. Bab 7.

👶
Anak

Tahnik, nama, akikah, khatan, al-

Quran dan baligh. Bab 8.

🏡
Hak harian dan kalendar

Hak dalam keluarga, silaturahim,

ibadah sepanjang tahun. Bab 9–10.

🕋
Haji dan umrah

Kewajipan, perancangan, dan

menunaikannya bersama. Bab 11–12.
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BA B 1  ·  P E R JA LA N A N  BE R MULA :  N I AT  DA N  T UJUA N KE LUA R GA  BA H A GI A

Wajib dan sunat: dua lapis amalan

WAJIB / FARDHU SUNAT

Diberi pahala apabila dilakukan;

berdosa apabila ditinggalkan

tanpa uzur

✓

Contoh: solat lima waktu, puasa

Ramadan, zakat , haji bagi yang

mampu, nafkah keluarga

✓

Fardhu ain: wajib atas setiap

individu, seperti solat dan ilmu

asas agama

✓

Fardhu kifayah: wajib atas

masyarakat; gugur daripada yang

lain apabila ada yang

melaksanakannya, seperti solat

jenazah

✓

Diberi pahala apabila dilakukan;

tidak berdosa apabila ditinggalkan

•

Sunat muakkad: sangat dituntut

dan selalu dilakukan Nabi صلى الله عليه وسلم,

seperti dua rakaat sebelum

Subuh (Sahih al-Bukhari 1163)

•

Sunat ghairu muakkad:

dianjurkan, tetapi tidak dilakukan

baginda secara berterusan

•

Solat sunat menampung

kekurangan solat fardhu pada hari

kiamat (Sunan at-Tirmidhi 413)

•
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BA B 1  ·  P E R JA LA N A N  BE R MULA :  N I AT  DA N  T UJUA N KE LUA R GA  BA H A GI A

Soalan lazim

Kami sudah lama berkahwin. Adakah buku ini masih untuk kami?

Ya. Setiap bab boleh dimulakan pada bila-bila masa. Pilih satu amalan wajib yang

masih lemah dan satu amalan sunat yang mudah, dan mulakan minggu ini.

Bagaimana jika pasangan saya belum bersedia mengamalkan

semua ini?

Mulakan dengan diri sendiri, dengan lembut. Ajakan yang paling berkesan ialah

teladan. Yang wajib diingatkan dengan hikmah; yang sunat tidak dipaksa. Nabi

bersabda: “Sesungguhnya kelembutan tidak berada pada sesuatu melainkan صلى الله عليه وسلم

ia menghiasinya” (Sahih Muslim, Kitab al-Birr wa as-Silah wa al-Adab).

Mengapa buku ini mengikut mazhab Syafi'i?

Kerana itulah mazhab yang diamalkan secara rasmi di Malaysia. Pendapat

mazhab lain disebut secara ringkas apabila perbezaannya besar dan memberi

kesan kepada amalan.
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Memulakan rumah tangga

ـًۭٔا يْ  ا۟ شَ هُو رَ تَكْ ن  ىٰٓ أَ

سَ عَ فَ هُنَّ  مُو تُ ن كَرِهْ فَإِ   ۚ رُوفِ لْمَعْ بِٱ هُنَّ  شِرُو عَا … وَ

رًۭا ﴿١٩﴾ ثِي  رًۭا كَ فِيهِ خَيْ هُ   لَّ عَلَ ٱل جْ  وَيَ

02
B A B  2  ·  A K A D

Hak dan amalan sejak hari akad: mas kahwin, nafkah, layanan yang

baik, pendaftaran, walimah dan doa.

“…Dan bergaullah dengan mereka secara makruf. Kemudian jika kamu tidak

menyukai mereka, (bersabarlah), kerana boleh jadi kamu tidak menyukai

sesuatu, sedangkan Allah menjadikan padanya kebaikan yang banyak.”

Surah an-Nisa '  4:19



BA B 2  ·  ME MULA KA N  R UMA H  TA N GGA KE LUA R GA  BA H A GI A

Wajib dan sunat sejak akad

WAJIB / FARDHU SUNAT

Suami: membayar mas kahwin

(Surah an-Nisa' 4:4)

✓

Suami: memberi nafkah —

makanan, pakaian, tempat tinggal

— mengikut kemampuan (Surah

at-Talaq 65:7)

✓

Suami dan isteri: bergaul secara

makruf dan menunaikan hak

masing-masing (Surah an-Nisa'

4:19)

✓

Isteri: mentaati suami dalam

perkara makruf, menjaga diri dan

amanah rumah (Sahih al-Bukhari

5200)

✓

Suami dan isteri: mendaftarkan

perkahwinan, wajib di sisi

undang-undang (Akta 303 s.25)

✓

Mengadakan walimah, walaupun

sederhana (Sahih al-Bukhari 5167)

•

Mendoakan pengantin:

“Barakallahu laka…” (Sunan Abu

Dawud 2130)

•

Membaca doa sebelum bersama

(Sahih al-Bukhari 5165)

•

Solat berjemaah berdua (Sahih

al-Bukhari 645)

•

Saling mengejutkan untuk solat

malam (Sunan Abu Dawud 1308)

•

Bermudah dalam mas kahwin dan

majlis

•
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BA B 2  ·  ME MULA KA N  R UMA H  TA N GGA KE LUA R GA  BA H A GI A

Mas kahwin: hak isteri, tanda kesungguhan

Allah berfirman: “Dan berikanlah kepada perempuan-perempuan itu mas

kahwin mereka sebagai pemberian yang wajib (nihlah)…” (Surah an-Nisa' 4:4).

Mas kahwin ialah hak isteri sendiri, bukan hak keluarganya. Ia boleh dibayar

tunai atau ditangguhkan sebagai hutang yang wajib dijelaskan.

Islam tidak membebankan. Nabi صلى الله عليه وسلم menyuruh seorang lelaki mencari walaupun

sebentuk cincin besi, dan akhirnya menikahkannya dengan mas kahwin mengajar

surah-surah al-Quran yang dihafalnya (Sahih al-Bukhari 5135). Di Malaysia,

kadar mas kahwin ditetapkan oleh majlis atau jabatan agama Islam negeri

masing-masing; semak kadar terkini dengan pejabat agama Islam negeri anda.

Undang-undang menghendaki Pendaftar merekodkan nilai mas kahwin dan

pemberian, serta bahagian yang dijanjikan tetapi belum dibayar berserta

tarikhnya (Akta 303 s.21). Jika mas kahwin ditangguhkan, pastikan jumlah dan

tarikhnya tercatat.
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BA B 2  ·  ME MULA KA N  R UMA H  TA N GGA KE LUA R GA  BA H A GI A

Nafkah: kewajipan suami, ibadah keluarga

Nafkah isteri dan anak ialah kewajipan suami mengikut kemampuannya:

“Hendaklah orang yang berkemampuan memberi nafkah menurut

kemampuannya; dan sesiapa yang disempitkan rezekinya, hendaklah dia

memberi nafkah daripada apa yang Allah berikan kepadanya…” (Surah at-Talaq

65:7).

Nafkah lazimnya meliputi makanan, pakaian, tempat tinggal dan keperluan asas

lain secara makruf. Akta 303 s.59 membolehkan mahkamah memerintahkan

nafkah isteri, dan s.72 mewajibkan seorang lelaki menanggung nafkah anak-

anaknya. Nabi صلى الله عليه وسلم membenarkan Hind binti 'Utbah mengambil daripada harta

suaminya yang kedekut “apa yang mencukupi untukmu dan anakmu secara

makruf” (Sahih al-Bukhari 5364).

Isteri tidak wajib menanggung nafkah keluarga, walaupun dia berpendapatan.

Jika dia memilih untuk membantu dengan wangnya sendiri, itu kebaikan dan

sedekahnya, bukan kewajipan.

Bincang dan catat belanjawan keluarga bersama setiap bulan.

Tetapkan jumlah tetap untuk keperluan isteri supaya dia tidak perlu

meminta-minta.
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BA B 2  ·  ME MULA KA N  R UMA H  TA N GGA KE LUA R GA  BA H A GI A

“Sebaik-baik kamu ialah yang paling baik
terhadap keluarganya”

لِي أَهْ مْ ل كُ رُ يْ خَ ا  نَ أَ  هِ وَ لِ أَهْ مْ ل كُ رُ يْ خَ مْ  كُ رُ يْ خَ

“Sebaik-baik kamu ialah yang paling baik terhadap keluarganya, dan aku

ialah yang paling baik terhadap keluargaku.”

Sunan at-Tirmidhi 3895 · sahih

Layanan yang baik (mu'asyarah bil ma'ruf) ialah kewajipan kedua-dua pihak,

bukan sekadar hiasan. Nabi صلى الله عليه وسلم juga bersabda: “Mukmin yang paling sempurna

imannya ialah yang paling baik akhlaknya, dan sebaik-baik kamu ialah yang

paling baik kepada isteri-isterinya” (Sunan at-Tirmidhi 1162; sahih).

Dalam amalan, ia bermaksud bercakap dengan lembut, menghargai, menjaga

aib pasangan, membantu kerja rumah dan tidak memulau. Isteri pula menjaga

kehormatan diri, harta dan rahsia rumah tangga, dan mentaati suami dalam

perkara makruf, kerana “tiada ketaatan dalam maksiat; ketaatan itu hanya

dalam perkara makruf” (Sahih al-Bukhari 7257).
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BA B 2  ·  ME MULA KA N  R UMA H  TA N GGA KE LUA R GA  BA H A GI A

Daftarkan perkahwinan anda

Akta 303 s.25: perkahwinan setiap orang yang bermastautin di Wilayah

Persekutuan, termasuk yang tinggal di luar negara, hendaklah didaftarkan.

Enakmen setiap negeri mempunyai peruntukan yang sepadan. Sebelum akad,

setiap pihak memohon kebenaran berkahwin daripada Pendaftar (s.16), dan

tiada perkahwinan boleh diakadnikahkan tanpa kebenaran itu (s.19).

Pendaftaran tidak menjadikan sah perkahwinan yang tidak sah, dan ketiadaan

pendaftaran tidak membatalkan perkahwinan yang sah menurut Hukum Syarak

(s.34). Tetapi tanpa daftar, setiap hak perlu dibuktikan dahulu sebelum dapat

dituntut: nafkah, nasab dan pendaftaran kelahiran anak, harta sepencarian dan

bahagian faraid.

Maka mendaftarkan perkahwinan ialah sebahagian daripada menjaga amanah:

ia melindungi hak isteri dan anak-anak. Nombor seksyen di negeri anda mungkin

berbeza; semak dengan pejabat agama Islam negeri anda.

Simpan sijil nikah dan sijil taklik di tempat selamat, berserta salinan digital.

Baca lafaz taklik pada sijil anda sendiri; syaratnya berbeza antara negeri.
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BA B 2  ·  ME MULA KA N  R UMA H  TA N GGA KE LUA R GA  BA H A GI A

Walimah, doa dan permulaan yang diberkati

Dalam mazhab Syafi'i, walimah ialah sunat muakkad. Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda kepada

'Abd al-Rahman bin 'Auf yang baru berkahwin: “Adakanlah walimah walaupun

dengan seekor kambing” (Sahih al-Bukhari 5167). Saiznya mengikut

kemampuan; jangan berhutang untuk bermegah. Menghadiri jemputan walimah

juga dituntut (Sahih al-Bukhari 5173).

Doa untuk pengantin: “Barakallahu laka, wa baraka 'alaika, wa jama'a bainakuma

fi khair” — semoga Allah memberkatimu, melimpahkan keberkatan ke atasmu,

dan menghimpunkan kamu berdua dalam kebaikan (Sunan Abu Dawud 2130;

Sunan at-Tirmidhi 1091).

Sebelum bersama, suami membaca doa yang diajar Nabi صلى الله عليه وسلم, yang maksudnya:

“Dengan nama Allah. Ya Allah, jauhkanlah syaitan daripada kami, dan jauhkanlah

syaitan daripada (anak) yang Engkau kurniakan kepada kami” (Sahih al-Bukhari

5165).

Solat sunat dua rakaat bersama selepas akad diamalkan ramai. Ia

diriwayatkan sebagai amalan sahabat, bukan sabda Nabi صلى الله عليه وسلم; lakukannya

sebagai solat sunat biasa tanpa menganggapnya wajib.
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BA B 2  ·  ME MULA KA N  R UMA H  TA N GGA KE LUA R GA  BA H A GI A

Soalan lazim

Bolehkah mas kahwin dibayar secara ansuran?

Boleh, dengan persetujuan. Bahagian yang belum dibayar ialah hutang suami

kepada isteri; catatkan jumlah dan tarikhnya dalam daftar (Akta 303 s.21).

Isteri saya bekerja. Adakah nafkah masih wajib?

Ya. Kewajipan nafkah tidak gugur kerana isteri berpendapatan. Pendapatan

isteri ialah haknya; jika dia membantu, itu kebaikannya.

Kami tidak mampu mengadakan walimah besar. Perlukah kami

menunggu?

Tidak. Walimah boleh dibuat secara sederhana. Dalam salah satu walimah Nabi

hidangannya hanya kurma, keju kering dan minyak sapi (Sahih al-Bukhari ,صلى الله عليه وسلم

5387).
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Syahadah: akidah di rumah

لَظُلْمٌ شِّرْكَ  نَّ ٱل هِۖ  إِ  لَّ بِٱل شْرِكْ  تُ نَىَّ لَا  بُ يَـٰ هۥُ  عِظُ يَ وَ  هُ نِهۦِ وَ بْ لِٱ لُقْمَـٰنُ  قَالَ  ذْ  وَإِ

مٌۭ ﴿١٣﴾ عَظِي

03
B A B  3  ·  R U K U N  I S L A M  P E R TA M A

Dua kalimah yang menjadi asas seluruh kehidupan — difahami,

dihayati dan diajar kepada anak-anak.

“Dan (ingatlah) ketika Luqman berkata kepada anaknya, semasa dia

menasihatinya: “Wahai anakku, janganlah engkau mempersekutukan Allah;

sesungguhnya syirik itu benar-benar satu kezaliman yang besar.””

Surah Luqman 31:13



BA B 3  ·  S YA H A DA H :  A KI DA H  DI  R UMA H KE LUA R GA  BA H A GI A

Islam dibina atas lima

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda bahawa Islam dibina atas lima perkara: bersaksi bahawa

tiada tuhan melainkan Allah dan Muhammad ialah pesuruh Allah, mendirikan

solat, menunaikan zakat, mengerjakan haji, dan berpuasa pada bulan Ramadan

(Sahih al-Bukhari 8). Buku ini mengikut kelima-lima rukun itu, satu demi satu,

sebagai kehidupan sebuah keluarga.

Syahadah ialah pintu dan asasnya. Ia bukan sekadar lafaz, tetapi pengakuan

yang membawa tiga perkara: meyakini dengan hati, mengucapkan dengan lidah

dan membuktikan dengan amalan.

Isi syahadah ialah rukun iman yang enam: beriman kepada Allah, para malaikat,

kitab-kitab, para rasul, hari akhirat, serta qada' dan qadar. Semuanya disebut

dalam hadis Jibril yang terkenal (Sahih Muslim, Kitab al-Iman; lihat juga Sahih al-

Bukhari 50).
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Wajib dan sunat: akidah dalam keluarga

WAJIB / FARDHU SUNAT

Setiap yang baligh: meyakini

rukun iman yang enam dan

menjauhi syirik (Surah Luqman

31:13)

✓

Ibu bapa: mengajar anak asas

akidah — Allah Tuhan Yang Esa,

Muhammad صلى الله عليه وسلم rasul-Nya

✓

Suami dan isteri: memelihara diri

dan keluarga daripada api neraka

(Surah at-Tahrim 66:6)

✓

Semua: menjauhi amalan yang

bercanggah dengan tauhid,

seperti mempercayai tangkal

✓

Menghafal Surah al-Ikhlas, al-

Falaq dan an-Nas bersama anak

•

Bercerita kisah para nabi pada

waktu tidur

•

Mengajar zikir mudah:

Subhanallah, Alhamdulillah, Allahu

Akbar

•

Mengajar anak meminta kepada

Allah sahaja (Sunan at-Tirmidhi

2516)

•

Menunjukkan tanda kebesaran

Allah dalam alam: hujan, bintang

dan tumbuhan

•
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“Wahai anak, jagalah Allah”

ا ذَ كَ إِ  اهَ جَ  هُ تُ دْ جِ  هَ تَ ظِ اللَّ  فَ كَ احْ  ظْ فَ حْ هَ يَ ظِ اللَّ  فَ اتٍ احْ مَ لِ كَ كَ  مُ لِّ أُعَ نِّي   لاَمُ إِ ا غُ يَ

هِ اللَّ نْ بِ عِ تَ اسْ فَ تَ  نْ عَ تَ ا اسْ ذَ إِ هَ وَ لِ اللَّ أَ  اسْ فَ تَ  لْ أَ  سَ

“Wahai anak, aku ingin mengajarmu beberapa kalimah: Jagalah (perintah)

Allah, nescaya Dia menjagamu. Jagalah (perintah) Allah, nescaya engkau

dapati Dia di hadapanmu. Apabila engkau meminta, mintalah kepada Allah;

dan apabila engkau memohon pertolongan, mohonlah pertolongan kepada

Allah…”

Sunan at-Tirmidhi 2516 · sahih

Ibn 'Abbas r.a. masih muda ketika membonceng di belakang Nabi صلى الله عليه وسلم dan

mendengar pesanan ini. Begitulah Nabi صلى الله عليه وسلم mengajar akidah kepada anak muda:

ringkas, dekat dengan hati, dan dengan kata-kata yang mudah diingat.

Mu'az bin Jabal r.a. pula ditanya oleh Nabi صلى الله عليه وسلم ketika membonceng keldai:

tahukah engkau apakah hak Allah ke atas hamba-hamba-Nya? Jawapannya:

supaya mereka menyembah-Nya dan tidak mempersekutukan-Nya dengan

sesuatu pun (Sahih al-Bukhari 2856). Soalan seperti ini, dalam perjalanan atau

di meja makan, ialah kelas akidah yang paling berkesan.
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Mengajar tauhid mengikut umur

Sejak lahir

Setiap anak dilahirkan di atas fitrah (Sahih al-Bukhari 1385). Biarkan

perkataan yang paling kerap didengarnya ialah nama Allah: doa, zikir dan

bacaan al-Quran di rumah.

1

2–4 tahun

Ajar nama Allah dan Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم, kalimah tauhid, Bismillah

sebelum makan dan Alhamdulillah selepasnya. Gunakan lagu dan ulangan.

2

5–7 tahun

Ajar Surah al-Fatihah, al-Ikhlas, al-Falaq dan an-Nas, serta rukun iman dan

rukun Islam secara ringkas. Ceritakan kisah para nabi.

3

8–12 tahun

Terangkan maksud syahadah, sifat-sifat Allah yang asas, dan mengapa

kita hanya meminta kepada Allah. Jawab soalannya dengan sabar.

4

Remaja

Bincangkan soalan besar dengan jujur: kewujudan Allah, takdir, dan

mengapa ada ujian. Berikan bahan bacaan yang dipercayai dan bawa dia

ke kelas pengajian.

5
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Soalan lazim

Anak saya bertanya soalan tentang Allah yang saya tidak tahu

jawapannya.

Katakan dengan jujur bahawa anda juga perlu belajar, kemudian cari jawapannya

bersama daripada guru atau buku yang dipercayai. Kejujuran itu sendiri

pelajaran akidah: kita merujuk kepada ilmu, bukan meneka.

Bilakah anak wajib beriman dan beramal?

Kewajipan syarak bermula apabila anak baligh dan berakal (Sunan Abu Dawud

4403). Tetapi pendidikan bermula jauh lebih awal, supaya pada hari dia baligh,

iman dan amal sudah menjadi kebiasaannya.

Ada amalan warisan keluarga yang saya ragui. Bagaimana?

Nilai dengan ilmu dan berlembut dengan keluarga. Yang jelas bercanggah

dengan tauhid ditinggalkan; yang tidak jelas, rujuk pejabat mufti atau pejabat

agama Islam negeri anda.
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Solat: tiang rumah tangga

 ۗ قُكَ زُ نَرْ حْنُ   قًۭاۖ  نَّ لُكَ رِزْ ـَٔ  نَسْ هَاۖ  لَا  لَيْ عَ بِرْ  طَ لَوٰةِ وَٱصْ  بِٱلصَّ لَكَ  هْ مُرْ أَ  وَأْ

﴾١٣٢﴿ 
ىٰ
وَ  قْ تَّ لِل ةُ  بَ قِ عَـٰ لْ وَٱ

04
B A B  4  ·  R U K U N  I S L A M  K E D U A

Lima waktu yang wajib, sunat yang menghidupkan rumah, dan cara

mengajar anak dari umur tujuh tahun.

“Dan perintahkanlah keluargamu mendirikan solat , dan bersabarlah dalam

mengerjakannya. Kami tidak meminta rezeki daripadamu; Kamilah yang

memberi rezeki kepadamu. Dan kesudahan yang baik itu bagi orang yang

bertakwa.”

Surah Taha 20:132
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Wajib dan sunat: solat dalam keluarga

WAJIB / FARDHU SUNAT

Setiap yang baligh dan berakal:

solat lima waktu pada waktunya,

dengan bersuci yang sah

✓

Lelaki baligh: solat Jumaat ,

kecuali yang ada uzur (Sunan Abu

Dawud 1067)

✓

Ibu bapa: menyuruh anak solat

dari umur tujuh tahun dan

bertegas pada umur sepuluh

(Sunan Abu Dawud 495)

✓

Suami: memerintahkan

keluarganya mendirikan solat

(Surah Taha 20:132)

✓

Isteri yang haid atau nifas:

meninggalkan solat , dan tidak

perlu mengqadanya

✓

Solat berjemaah di rumah atau di

masjid (Sahih al-Bukhari 645)

•

Solat sunat rawatib, terutama dua

rakaat sebelum Subuh (Sunan at-

Tirmidhi 415)

•

Zikir selepas solat (Sahih Muslim,

Kitab al-Masajid wa Mawadi' as-

Solat)

•

Saling mengejutkan untuk

tahajjud (Sunan Abu Dawud 1308)

•

Sebahagian solat sunat

dikerjakan di rumah (Sahih al-

Bukhari 432)

•

Solat witir sebelum tidur•
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Mengajar solat dari umur tujuh tahun

اءُ نَ بْ أَ مْ  هُ ا وَ هَ يْ لَ مْ عَ وهُ بُ رِ اضْ نَ وَ ي نِ عِ سِ بْ اءُ سَ نَ بْ أَ مْ  هُ ةِ وَ لاَ الصَّ مْ بِ كُ لاَدَ وْ أَ وا  رُ مُ

عِ جِ ا ضَ مَ ي الْ مْ فِ هُ نَ يْ وا بَ قُ رِّ فَ  نَ وَ ي نِ رِ سِ شْ عَ

“Suruhlah anak-anak kamu bersolat ketika mereka berumur tujuh tahun,

dan pukullah mereka (kerana meninggalkannya) ketika berumur sepuluh

tahun, dan pisahkan tempat tidur mereka.”

Sunan Abu Dawud 495 · sahih

Antara umur tujuh dan sepuluh tahun ada lebih lima ribu waktu solat. Itulah

tempoh mendidik dengan sabar: ribuan kali suruhan yang lembut sebelum

sebarang ketegasan.

Para ulama menjelaskan bahawa “pukul” di sini ialah ketegasan untuk mendidik,

bukan untuk menyakiti: tidak di muka, tidak mencederakan dan tidak ketika

marah. Ramai ibu bapa memilih bentuk ketegasan lain yang sama berkesan.

Yang penting, anak tahu bahawa solat itu wajib dan tidak boleh dirunding.

Sebelum umur tujuh, ajar anak berwuduk dan biarkan dia berdiri di sebelah anda

ketika solat. Nabi صلى الله عليه وسلم pernah solat sambil mendukung cucunya Umamah,

meletakkannya ketika sujud dan mengangkatnya ketika berdiri (Sahih al-Bukhari

516).
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Rumah yang hidup dengan solat berjemaah

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: “Solat berjemaah melebihi solat bersendirian dengan dua

puluh tujuh darjat” (Sahih al-Bukhari 645). Bagi lelaki, berjemaah di masjid

sangat dituntut. Di rumah, suami boleh mengimami isteri dan anak-anak,

terutamanya bagi waktu yang tidak sempat ke masjid.

Anas bin Malik r.a. menceritakan bahawa Nabi صلى الله عليه وسلم mengimami solat di

rumahnya: Anas dan seorang anak yatim di belakang baginda, dan ibunya

Ummu Sulaim di belakang mereka (Sahih al-Bukhari 727). Itulah susunan saf

keluarga.

Nabi صلى الله عليه وسلم juga bersabda: “Kerjakanlah sebahagian solat kamu di rumah kamu, dan

jangan jadikan rumah kamu seperti kubur” (Sahih al-Bukhari 432). Solat sunat di

rumah membolehkan anak-anak melihat ibu bapa mereka bersolat.

Tetapkan satu waktu berjemaah sekeluarga setiap hari, misalnya Maghrib

atau Isyak.

Beri anak lelaki giliran melaungkan azan atau iqamah di rumah.

Selepas salam, satu minit zikir bersama dan satu doa yang dibaca oleh anak.
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Sunat yang menghiasi hari

Rawatib. Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda bahawa sesiapa yang solat dua belas rakaat sehari

semalam, dibina untuknya sebuah rumah di syurga: empat sebelum Zuhur, dua

selepasnya, dua selepas Maghrib, dua selepas Isyak dan dua sebelum Subuh

(Sunan at-Tirmidhi 415; sahih).

Zikir. Bertasbih, bertahmid dan bertakbir masing-masing 33 kali selepas setiap

solat fardhu (Sahih Muslim, Kitab al-Masajid wa Mawadi' as-Solat). Apabila

Fatimah r.a. meminta seorang pembantu kerana letih bekerja di rumah, Nabi صلى الله عليه وسلم
mengajarnya dan 'Ali r.a. bertakbir 34 kali, bertahmid 33 kali dan bertasbih 33

kali sebelum tidur, dan bersabda bahawa itu lebih baik daripada seorang

pembantu (Sahih al-Bukhari 3113).

Jumaat. Solat Jumaat wajib atas setiap lelaki Muslim, kecuali hamba, wanita,

kanak-kanak dan orang sakit (Sunan Abu Dawud 1067; sahih). Mandi sebelum ke

solat Jumaat disunatkan (Sahih al-Bukhari 877). Bawa anak lelaki ke masjid

supaya dia sudah biasa sebelum baligh.
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Saling mengejutkan untuk solat malam

ا هَ هِ جْ  ي وَ حَ فِ ضَ تْ نَ بَ أَ نْ  إِ  فَ هُ  تَ أَ  رَ ظَ امْ قَ يْ أَ  لَّى وَ صَ فَ لِ  يْ نَ اللَّ امَ مِ لاً قَ جُ  هُ رَ مَ اللَّ حِ رَ

ى بَ أَ نْ  إِ  فَ ا  هَ جَ  وْ تْ زَ ظَ  قَ يْ أَ  تْ وَ لَّ صَ فَ لِ  يْ نَ اللَّ تْ مِ امَ ةً قَ أَ  رَ هُ امْ مَ اللَّ حِ اءَ رَ مَ الْ

اءَ مَ هِ الْ هِ جْ  ي وَ تْ فِ حَ ضَ نَ

“Allah merahmati seorang lelaki yang bangun pada waktu malam lalu solat

dan mengejutkan isterinya; jika isterinya enggan, dia memercikkan air ke

mukanya. Allah merahmati seorang perempuan yang bangun pada waktu

malam lalu solat dan mengejutkan suaminya; jika suaminya enggan, dia

memercikkan air ke mukanya.”

Sunan Abu Dawud 1308 · sahih

Hadis ini menyebut suami dan isteri dengan kata-kata yang sama: kedua-

duanya boleh memulakan, dan kedua-duanya didoakan rahmat. Percikan air itu

lembut dan mesra, bukan paksaan; jika pasangan letih atau uzur, biarkan dia

berehat.

Allah turun ke langit dunia pada sepertiga malam yang akhir dan berfirman:

siapa yang berdoa kepada-Ku, Aku perkenankan; siapa yang meminta, Aku beri;

siapa yang memohon ampun, Aku ampunkan (Sahih al-Bukhari 1145). Mulakan

dengan bangun sepuluh minit sebelum azan Subuh untuk dua rakaat, seminggu

sekali, kemudian tambah perlahan-lahan.
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Soalan lazim

Isteri saya sering terlepas Subuh kerana menyusukan bayi pada

waktu malam. Bagaimana?

Bantu dia. Suami bangun dahulu dan mengejutkannya dengan lembut , atau

menguruskan bayi seketika supaya dia dapat solat. Solat fardhu tetap wajib;

kerjasama inilah maksud bergaul secara makruf.

Bolehkah isteri mengimami anak-anak?

Isteri boleh mengimami wanita dan anak-anak perempuan. Nabi صلى الله عليه وسلم
memerintahkan Ummu Waraqah r.a. mengimami ahli rumahnya (Sunan Abu

Dawud 592; hasan), dan jumhur ulama memahaminya sebagai mengimami

wanita. Dalam mazhab Syafi'i, makmum lelaki, termasuk kanak-kanak lelaki, tidak

berimamkan wanita.

Anak saya sudah sepuluh tahun tetapi masih liat bersolat.

Semak semula asasnya: adakah dia tahu caranya, dan adakah dia melihat anda

bersolat? Gunakan galakan, jadual dan teman solat. Ketegasan perlu, tetapi

tanpa mencederakan dan tanpa memalukannya.
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Fardhu ain yang perlu
diketahui sekeluarga

ةُ … جَارَ حِ  اسُ وَٱلْ نَّ هَا ٱل قُودُ نَارًۭا وَ كُمْ  لِي هْ كُمْ وَأَ نفُسَ ا۟ أَ  قُوٓ ا۟  نُو ءَامَ لَّذِينَ  هَا ٱ  يُّ أَ يَـٰٓ

﴾٦﴿

05
B A B  5  ·  I L M U  WA J I B

Bersuci, haid dan nifas, aurat, makanan halal dan asas fiqh ibadah

— dengan pelan belajar mengikut umur.

“Wahai orang-orang yang beriman, peliharalah diri kamu dan keluarga kamu

daripada api neraka yang bahan bakarnya ialah manusia dan batu…”

Surah at-Tahrim 66:6
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Apa itu fardhu ain

Fardhu ain ialah ilmu dan amal yang wajib atas setiap Muslim yang mukalaf

secara individu: akidah yang betul, cara bersuci dan bersolat, puasa, zakat dan

haji apabila wajib, serta halal dan haram dalam kehidupan harian. Ukurannya

mudah: apa sahaja yang anda wajib lakukan, anda wajib tahu cara

melakukannya dengan betul.

Para mufassir menerangkan bahawa memelihara keluarga daripada api neraka

(Surah at-Tahrim 66:6) bermaksud mengajar mereka perkara yang wajib,

menyuruh kepada kebaikan dan mencegah kemungkaran.

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: “Sebaik-baik kamu ialah orang yang mempelajari al-Quran

dan mengajarkannya” (Sahih al-Bukhari 5027). Rumah ialah sekolah yang

pertama: ibu bapa belajar, kemudian mengajar.

Ibu bapa yang belum yakin dengan asas fardhu ain boleh menyertai kelas di

masjid atau surau berdekatan. Tidak ada umur yang terlambat untuk

belajar.

Kelas agama di sekolah dan masjid membantu, tetapi tidak menggantikan

peranan ibu bapa.
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Bersuci: wuduk dan mandi wajib

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: “Solat seseorang yang berhadas tidak diterima sehingga dia

berwuduk” (Sahih al-Bukhari 135). Dalam mazhab Syafi'i, rukun wuduk ada

enam: niat, membasuh muka, membasuh kedua-dua tangan hingga siku,

menyapu sebahagian kepala, membasuh kedua-dua kaki hingga buku lali, dan

tertib (Surah al-Ma'idah 5:6).

Mandi wajib diperlukan antaranya selepas bersetubuh walaupun tidak keluar

mani, apabila keluar mani, selepas haid dan nifas berhenti, dan selepas bersalin.

Rukunnya dua: niat dan meratakan air ke seluruh badan. Cara sunnahnya seperti

yang diceritakan 'Aisyah r.a.: membasuh tangan, berwuduk, menyelati pangkal

rambut, kemudian menyiram seluruh badan (Sahih al-Bukhari 248).

Ajar anak berwuduk sebelum umur tujuh tahun, supaya apabila disuruh bersolat

dia sudah tahu bersuci. Panduan langkah demi langkah ada di laman Panduan

Wuduk dan Mandi Wajib di mypolygyny.com.

31 · mypolygyny.com



BA B 5  ·  FA R DH U A I N  YA N G P E R LU DI KE TA H UI  S E KE LUA R GA KE LUA R GA  BA H A GI A

Haid dan nifas: asas untuk suami dan isteri

Isteri yang haid atau nifas tidak bersolat dan tidak berpuasa. Puasa Ramadan

yang ditinggalkan wajib diqada, tetapi solat tidak. 'Aisyah r.a. berkata: “Kami

disuruh mengqada puasa dan tidak disuruh mengqada solat” (Sahih Muslim,

Kitab al-Haid).

Suami isteri tidak boleh bersetubuh semasa haid dan nifas (Surah al-Baqarah

2:222), tetapi kemesraan lain tetap dibenarkan; Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: “Lakukanlah

segala sesuatu kecuali persetubuhan” (Sahih Muslim, Kitab al-Haid). Dalam

mazhab Syafi'i, larangan bersetubuh berterusan sehingga isteri mandi wajib

selepas darahnya berhenti.

Dalam mazhab Syafi'i, tempoh haid paling singkat ialah sehari semalam dan

paling lama lima belas hari; nifas paling lama enam puluh hari. Darah di luar

tempoh ini mempunyai hukumnya sendiri (istihadah). Jika keadaan anda tidak

jelas, rujuk pejabat mufti atau pejabat agama Islam negeri anda.

Ajar anak perempuan tentang haid sebelum ia berlaku, biasanya oleh ibu,

dengan bahasa yang tenang dan tidak memalukan.

Ajar anak lelaki tentang mimpi basah dan mandi wajib sebelum dia baligh.
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Aurat dan batas di dalam rumah

Dalam mazhab Syafi'i, aurat lelaki ialah antara pusat dan lutut. Aurat wanita di

hadapan lelaki ajnabi ialah seluruh badan kecuali muka dan kedua-dua tapak

tangan. Allah menyuruh lelaki beriman menundukkan pandangan (Surah an-Nur

24:30), dan wanita beriman menundukkan pandangan, menjaga kehormatan

dan melabuhkan tudung hingga menutupi dada (Surah an-Nur 24:31).

Di rumah, ajar anak meminta izin sebelum masuk ke bilik ibu bapa pada tiga

waktu: sebelum Subuh, waktu tengah hari ketika menanggalkan pakaian, dan

selepas Isyak (Surah an-Nur 24:58). Apabila anak baligh, dia meminta izin pada

setiap waktu (Surah an-Nur 24:59).

Pisahkan tempat tidur anak-anak apabila mereka berumur sepuluh tahun

(Sunan Abu Dawud 495). Ajar mereka bahawa tubuh mereka ialah amanah:

tiada siapa boleh menyentuh aurat mereka, dan mereka boleh memberitahu ibu

bapa tanpa rasa takut.

33 · mypolygyny.com



BA B 5  ·  FA R DH U A I N  YA N G P E R LU DI KE TA H UI  S E KE LUA R GA KE LUA R GA  BA H A GI A

Makanan halal dan rezeki yang baik

Allah berfirman: “Wahai sekalian manusia, makanlah daripada apa yang ada di

bumi, yang halal lagi baik, dan janganlah kamu mengikut jejak langkah syaitan;

sesungguhnya syaitan itu musuh yang nyata bagi kamu” (Surah al-Baqarah

2:168).

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda bahawa Allah itu baik dan tidak menerima melainkan yang

baik. Kemudian baginda menyebut seorang musafir yang kusut masai menadah

tangan ke langit berdoa, “Wahai Tuhanku, wahai Tuhanku,” sedangkan

makanannya, minumannya dan pakaiannya haram — maka bagaimana doanya

akan dimakbulkan? (Sahih Muslim, Kitab az-Zakah).

Bagi keluarga, halal bermula daripada sumber pendapatan suami dan isteri,

kemudian makanan yang dibeli dan cara menyediakannya. Biasakan anak

menyemak logo halal yang diiktiraf, membaca Bismillah, makan dengan tangan

kanan dan makan yang dekat dengannya, seperti Nabi صلى الله عليه وسلم mengajar 'Umar bin

Abi Salamah ketika dia kecil (Sahih al-Bukhari 5376).
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Pelan belajar fardhu ain mengikut umur

Umur Akidah dan adab Ibadah Siapa mengajar

0–3 Mendengar zikir, doa dan al-

Quran; Bismillah dan

Alhamdulillah

Melihat ibu bapa

bersolat

Ibu dan bapa

4–6 Kalimah syahadah; rukun

iman dan rukun Islam; adab

makan, tidur dan masuk

rumah

Al-Fatihah dan surah

pendek; cara berwuduk

Ibu bapa; tadika

7–9 Sifat Allah yang asas; kisah

para nabi; bercakap benar

Solat lima waktu dengan

bacaannya; wuduk yang

sempurna; puasa

separuh hari

Bapa mengimami; ibu

menyemak

10–12 Maksud syahadah; halal dan

haram yang biasa

Solat yang tertib dan

tepat waktu; puasa

penuh; haid (anak

perempuan) dan mandi

wajib

Ibu untuk anak

perempuan; bapa

untuk anak lelaki

Baligh Bertanggungjawab sendiri

atas dosa dan pahala

Semua yang wajib atas

orang dewasa; menutup

aurat dengan sempurna

Anak sendiri, dengan

bimbingan ibu bapa

Dewasa Ilmu sebelum berkahwin: hak

suami isteri dan nafkah

Asas muamalat; zakat

harta; manasik haji

Kursus

praperkahwinan; kelas

masjid

Umur ialah panduan, bukan peraturan. Setiap anak berbeza; yang penting setiap peringkat

dikuasai sebelum dia baligh.
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Soalan lazim

Adakah ibu bapa berdosa jika anak tidak tahu fardhu ain?

Ibu bapa bertanggungjawab mengajar, atau memastikan anak diajar (Surah at-

Tahrim 66:6; Sahih al-Bukhari 5200). Selepas baligh, anak sendiri wajib belajar.

Yang penting, kedua-dua pihak berusaha.

Saya baru belajar solat dengan betul selepas berkahwin. Saya malu

bertanya.

Tiada malu dalam menuntut ilmu agama. Belajar bersama pasangan; ia juga

mengeratkan hubungan. Kelas dewasa di masjid dan surau memang diadakan

untuk keadaan seperti ini.
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Zakat dan sedekah: harta yang
membersihkan

تَكَ لَوٰ  نَّ صَ ۖ  إِ هِمْ لَيْ عَ لِّ   هَا وَصَ هِم بِ كِّي زَ تُ هُمْ وَ رُ هِّ تُطَ ةًۭ  قَ هِمْ صَدَ لِ وَٰ  مْ خُذْ مِنْ أَ

مٌ ﴿١٠٣﴾ لِي عَ مِيعٌ  هُ سَ  لَّ ۗ  وَٱل هُمْ  لَّ نٌۭ  كَ سَ

06
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Zakat fitrah untuk setiap ahli keluarga, zakat harta, dan sedekah

sebagai tabiat seisi rumah.

“Ambillah zakat daripada harta mereka, untuk membersihkan dan menyucikan

mereka dengannya, dan doakanlah untuk mereka; sesungguhnya doamu itu

menjadi ketenteraman bagi mereka. Dan Allah Maha Mendengar, lagi Maha

Mengetahui.”

Surah at-Taubah 9:103
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Wajib dan sunat: harta keluarga

WAJIB / FARDHU SUNAT

Ketua keluarga: zakat fitrah

untuk dirinya dan setiap orang

yang wajib dinafkahinya, seperti

isteri dan anak-anak (Sahih al-

Bukhari 1503)

✓

Setiap pemilik harta, suami atau

isteri: zakat harta apabila cukup

syaratnya — simpanan, emas,

perniagaan, pendapatan dan lain-

lain

✓

Zakat fitrah ditunaikan sebelum

solat Hari Raya

✓

Zakat ditunaikan melalui majlis

agama Islam atau pusat zakat

negeri, dan diagihkan kepada

lapan asnaf (Surah at-Taubah

9:60)

✓

Sedekah harian, walaupun

separuh biji kurma (Sahih al-

Bukhari 1417)

•

Memulakan sedekah dengan

orang di bawah tanggungan

(Sahih al-Bukhari 1427)

•

Tabung sedekah keluarga di

rumah

•

Memberi makan orang berbuka

puasa, jiran dan tetamu

•

Wakaf dan sedekah jariah atas

nama keluarga (Sahih Muslim,

Kitab al-Wasiyyah)

•
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Zakat fitrah: setiap jiwa dalam keluarga

Rasulullah صلى الله عليه وسلم mewajibkan zakat fitrah ke atas setiap Muslim, hamba atau

merdeka, lelaki atau perempuan, kecil atau besar, dan menyuruh ia ditunaikan

sebelum orang keluar untuk solat Hari Raya (Sahih al-Bukhari 1503).

Dalam mazhab Syafi'i, zakat fitrah wajib atas Muslim yang sempat hidup pada

akhir Ramadan dan awal Syawal, dan mempunyai lebihan daripada keperluan

dirinya dan tanggungannya pada hari dan malam raya. Suami membayar untuk

dirinya, isterinya dan anak-anak yang ditanggungnya. Bayi yang lahir sebelum

terbenam matahari pada hari terakhir Ramadan juga dibayarkan.

Pada zaman Nabi صلى الله عليه وسلم, ia dibayar dengan satu gantang (sa') makanan asasi. Di

Malaysia, kadarnya dalam ringgit ditetapkan setiap tahun oleh majlis agama

Islam atau pusat zakat negeri. Semak kadar terkini dengan pusat zakat negeri

anda.

Jadikan bayaran zakat fitrah acara keluarga: ajak anak ke kaunter atau

bayar bersama dalam talian, dan terangkan untuk siapa wang itu.

Waktu yang paling afdal ialah pada pagi 1 Syawal sebelum solat Hari Raya.

Dalam mazhab Syafi'i, membayarnya lebih awal sejak awal Ramadan

dibenarkan.
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Zakat harta: amanah suami dan isteri

Zakat harta wajib atas pemilik harta, bukan atas keluarga secara bersama. Jika

isteri mempunyai simpanan atau emas sendiri yang cukup syarat, zakatnya ialah

tanggungjawab isteri; suami boleh membantu membayarnya dengan

persetujuannya.

Antara jenis zakat yang biasa bagi keluarga di Malaysia ialah zakat simpanan,

zakat emas dan perak, zakat pendapatan, zakat perniagaan, zakat saham dan

pelaburan, dan zakat pertanian. Syarat umumnya ialah harta itu milik penuh,

cukup nisab, dan cukup haul (setahun) bagi jenis yang mensyaratkannya.

Zakat diuruskan oleh majlis agama Islam negeri melalui pusat zakat negeri.

Nisab, kadar dan cara pengiraan ditetapkan oleh setiap negeri dan berubah dari

semasa ke semasa. Buku ini tidak menyenaraikan angka; semak peraturan terkini

dengan pusat zakat negeri anda.

Senaraikan semua harta keluarga sekali setahun, misalnya setiap Ramadan,

dan kira zakat bersama.

Zakat diagihkan kepada lapan golongan asnaf yang disebut dalam Surah at-

Taubah 9:60.
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Sedekah: tabiat seisi rumah

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: “Peliharalah diri kamu daripada api neraka walaupun dengan

(bersedekah) separuh biji kurma” (Sahih al-Bukhari 1417). Baginda juga

bersabda: “Sedekah tidak mengurangkan harta” (Sahih Muslim, Kitab al-Birr wa

as-Silah wa al-Adab).

Sedekah bermula di rumah: “Tangan yang di atas lebih baik daripada tangan

yang di bawah; dan mulakanlah dengan orang yang di bawah tanggunganmu”

(Sahih al-Bukhari 1427). Isteri yang menyedekahkan makanan dari rumah

suaminya tanpa membazir mendapat pahala, dan suaminya juga mendapat

pahala (Sahih al-Bukhari 1440).

Senyuman di hadapan saudaramu juga sedekah (Sunan at-Tirmidhi 1956; sahih).

Ajar anak bahawa sedekah bukan hanya wang: masa, tenaga, kata-kata yang

baik dan membantu jiran juga sedekah.
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Membina tabiat sedekah keluarga

Tabung keluarga

Letakkan satu tabung di rumah. Setiap ahli keluarga, termasuk anak kecil,

memasukkan sedikit setiap Jumaat.

1

Anak memilih penerima

Sebulan sekali, bincang bersama ke mana wang itu disalurkan: masjid, anak

yatim atau jiran yang susah.

2

Diberi dengan tangan anak

Biar anak sendiri yang menghulurkan sedekah, supaya dia merasai nikmat

memberi.

3

Ramadan: memberi makan orang berbuka

Sediakan juadah untuk jiran atau masjid sebagai projek keluarga.

4

Sedekah jariah

Apabila mampu, wakafkan sesuatu yang berkekalan, seperti al-Quran atau

sumbangan pendidikan. Pahala sedekah jariah berterusan selepas mati

(Sahih Muslim, Kitab al-Wasiyyah).

5
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Soalan lazim

Isteri saya ada emas perhiasan. Adakah wajib dizakatkan?

Dalam mazhab Syafi'i, pendapat yang muktamad ialah emas perhiasan yang

dipakai secara harus dan tidak berlebihan tidak dikenakan zakat; mazhab Hanafi

pula mewajibkannya. Negeri-negeri di Malaysia menetapkan had kebiasaan

(uruf) pemakaian, dan emas yang melebihinya atau yang disimpan dikenakan

zakat. Semak had uruf dengan pusat zakat negeri anda.

Bolehkah zakat diberikan kepada ibu bapa sendiri?

Zakat tidak boleh diberikan kepada orang yang wajib anda nafkahi, seperti ibu

bapa yang miskin dan anak-anak, kerana nafkah mereka memang

tanggungjawab anda. Bagi saudara lain yang layak, rujuk pusat zakat negeri

anda.

Kami tidak mampu bersedekah banyak.

Sedekah dinilai dengan keikhlasan, bukan jumlah. Nabi صلى الله عليه وسلم menyebut separuh

biji kurma. Senyuman, kata-kata yang baik dan membantu orang juga sedekah.
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Puasa: Ramadan sekeluarga

كُمْ بْلِ قَ لَّذِينَ مِن  لَى ٱ عَ تِبَ   مَا كُ  مُ كَ يَا  كُمُ ٱلصِّ يْ لَ عَ تِبَ   ا۟ كُ نُو ءَامَ لَّذِينَ  هَا ٱ  يُّ أَ يَـٰٓ

قُونَ ﴿١٨٣﴾ تَّ تَ كُمْ   عَلَّ لَ

07
B A B  7  ·  R U K U N  I S L A M  K E E M P A T

Puasa wajib, puasa sunat sepanjang tahun, sahur dan iftar

bersama, dan cara mengajar anak berpuasa langkah demi langkah.

“Wahai orang-orang yang beriman, diwajibkan ke atas kamu berpuasa

sebagaimana diwajibkan ke atas orang-orang yang sebelum kamu, supaya

kamu bertakwa.”

Surah a l-Baqarah 2:183
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Wajib dan sunat: puasa dalam keluarga

WAJIB / FARDHU SUNAT

Setiap yang baligh, berakal dan

mampu: berpuasa sebulan

Ramadan (Surah al-Baqarah

2:183–185)

✓

Semua: berniat puasa Ramadan

pada malamnya dan menjauhi

perkara yang membatalkan puasa

✓

Isteri: mengqada puasa yang

ditinggalkan kerana haid atau

nifas (Sahih Muslim, Kitab al-

Haid)

✓

Yang sakit atau bermusafir:

boleh berbuka dan wajib

mengqada pada hari lain (Surah

al-Baqarah 2:185)

✓

Ibu bapa: melatih anak berpuasa

apabila dia mampu, seperti solat

✓

Bersahur, walaupun sedikit (Sahih

al-Bukhari 1923)

•

Menyegerakan berbuka (Sahih al-

Bukhari 1957)

•

Puasa Isnin dan Khamis (Sunan

at-Tirmidhi 747)

•

Puasa hari-hari putih: 13, 14 dan 15

setiap bulan hijrah (Sunan at-

Tirmidhi 761)

•

Enam hari Syawal; hari Arafah;

Tasu'a dan Asyura

•

Menghidupkan sepuluh malam

terakhir Ramadan bersama

keluarga (Sahih al-Bukhari 2024)

•
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Ramadan: bulan seisi rumah

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda bahawa sesiapa yang berpuasa Ramadan kerana iman dan

mengharapkan pahala, diampunkan dosanya yang lalu (Sahih al-Bukhari 38);

dan sesiapa yang menghidupkan malam Ramadan kerana iman dan

mengharapkan pahala, diampunkan dosanya yang lalu (Sahih al-Bukhari 37).

Apabila masuk sepuluh malam terakhir, Nabi صلى الله عليه وسلم mengikat kainnya (bersungguh-

sungguh), menghidupkan malamnya dan mengejutkan keluarganya (Sahih al-

Bukhari 2024). Ramadan bukan ibadah bersendirian; ia projek seisi rumah.

'Aisyah r.a. bertanya apa yang patut dibacanya jika dia mengetahui malam al-

Qadar. Nabi صلى الله عليه وسلم mengajar: “Allahumma innaka 'afuwwun tuhibbul 'afwa fa'fu

'anni” — ya Allah, sesungguhnya Engkau Maha Pemaaf, Engkau suka memaafkan,

maka maafkanlah aku (Sunan at-Tirmidhi 3513; sahih).

Solat tarawih bersama di masjid atau di rumah; anak kecil boleh ikut

beberapa rakaat.

Khatam al-Quran sekeluarga dengan membahagikan juzuk antara ahli

keluarga.

Pada sepuluh malam terakhir, kurangkan urusan lain dan hidupkan malam

bersama.
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Mengajar anak berpuasa, langkah demi
langkah

Sejak kecil: ikut bersahur

Kejutkan anak untuk bersahur bersama walaupun dia belum berpuasa,

supaya dia merasai suasana Ramadan.

1

Puasa separuh hari

Anak kecil boleh mencuba berpuasa hingga Zuhur, kemudian

dipanjangkan beberapa jam lagi apabila dia mampu.

2

Puasa penuh pada hari cuti

Seterusnya, cuba puasa penuh pada hari cuti ketika ibu bapa ada di

rumah.

3

Latihan yang menggembirakan

Dalam mazhab Syafi'i, anak disuruh berpuasa dari umur tujuh tahun jika dia

mampu, seperti solat. Para sahabat melatih anak-anak mereka berpuasa

dan memberi mereka mainan daripada bulu untuk melalaikan mereka

hingga waktu berbuka (Sahih al-Bukhari 1960).

4

Wajib apabila baligh

Selepas baligh, puasa Ramadan wajib sepenuhnya. Pada masa itu, ia

sepatutnya sudah menjadi kebiasaan, bukan kejutan.

5
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Puasa sunat sepanjang tahun

Isnin dan Khamis. Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: “Amalan-amalan dibentangkan pada

hari Isnin dan Khamis, dan aku suka amalanku dibentangkan ketika aku

berpuasa” (Sunan at-Tirmidhi 747; sahih). Apabila ditanya tentang puasa hari

Isnin, baginda bersabda: “Itulah hari aku dilahirkan dan hari wahyu diturunkan

kepadaku” (Sahih Muslim, Kitab as-Siyam).

Hari-hari putih. Berpuasa pada 13, 14 dan 15 setiap bulan hijrah (Sunan at-

Tirmidhi 761; sahih). Enam hari Syawal. Sesiapa yang berpuasa Ramadan

kemudian mengikutinya dengan enam hari Syawal, seolah-olah dia berpuasa

sepanjang tahun (Sahih Muslim, Kitab as-Siyam; Sunan at-Tirmidhi 759).

Hari Arafah (9 Zulhijjah) bagi yang tidak berhaji: Nabi صلى الله عليه وسلم mengharapkan ia

menghapuskan dosa setahun sebelum dan setahun selepasnya (Sunan at-

Tirmidhi 749). Asyura (10 Muharram) menghapuskan dosa setahun sebelumnya

(Sunan at-Tirmidhi 752), dan baginda berazam untuk berpuasa juga pada hari

kesembilan, Tasu'a (Sahih Muslim, Kitab as-Siyam).

Isteri berpuasa sunat ketika suami ada di rumah dengan izinnya (Sahih al-

Bukhari 5195); suami pula hendaklah bermurah hati memberi izin.

Bagi yang masih ada qada Ramadan, segerakan qada. Tentang

menggabungkan niat qada dengan puasa enam Syawal, ulama berbeza

pendapat; rujuk pejabat mufti negeri anda.
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Sahur dan iftar bersama

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: “Bersahurlah, kerana pada sahur ada keberkatan” (Sahih al-

Bukhari 1923), dan manusia sentiasa dalam kebaikan selagi mereka

menyegerakan berbuka (Sahih al-Bukhari 1957). Baginda berbuka dengan

beberapa biji kurma basah sebelum solat; jika tiada, dengan kurma kering; jika

tiada, dengan beberapa teguk air (Sunan Abu Dawud 2356; sahih).

Ketika berbuka, baginda membaca: “Dzahabaz-zama'u wabtallatil-'uruq wa

thabatal-ajru in sya Allah” — telah hilang dahaga, telah basah urat-urat, dan

telah tetap pahala, insya-Allah (Sunan Abu Dawud 2357; hasan).

Meja sahur dan iftar ialah tempat terbaik untuk bercerita: ayat yang dibaca hari

itu, siapa yang dibantu, dan doa yang ingin dipohon. Anak yang penat berpuasa

paling mudah mendengar ketika dia sedang gembira berbuka.
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Soalan lazim

Anak saya yang berumur lapan tahun tidak larat berpuasa penuh.

Perlukah dipaksa?

Tidak. Sebelum baligh, puasa anak ialah latihan. Galakkan dia meneruskan

sedaya mampu, dan benarkan dia berbuka jika letih atau tidak sihat. Kesihatan

anak didahulukan.

Isteri saya hamil atau menyusu. Wajibkah dia berpuasa?

Wanita hamil atau menyusu yang bimbang akan dirinya atau anaknya boleh

berbuka. Dalam mazhab Syafi'i, jika dia berbuka kerana bimbang akan dirinya, dia

hanya mengqada; jika kerana bimbang akan anaknya sahaja, dia mengqada dan

membayar fidyah. Dapatkan nasihat doktor, dan rujuk pejabat agama Islam

negeri anda untuk kadar fidyah.

Kami bermusafir pada bulan Ramadan bersama anak-anak.

Musafir yang memenuhi syaratnya boleh berbuka dan mengqada kemudian

(Surah al-Baqarah 2:185). Dalam mazhab Syafi'i, jika berpuasa tidak

menyusahkan, berpuasa lebih baik. Untuk syarat jarak, rujuk pejabat agama

Islam negeri anda.
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Anak: dari lahir hingga dewasa

ةَ عَ ا رَّضَ مَّ ٱل يُتِ ن  رَادَ أَ لِمَنْ أَ يْنِۖ   لَ يْنِ كَامِ لَ وْ هُنَّ حَ لَـٰدَ  وْ عْنَ أَ يُرْضِ دَٰتُ   لِ وَٰ  لْ ۞ وَٱ

﴾٢٣٣﴿ …

08
B A B  8  ·  Z U R I A T

Tahnik, nama, akikah, khatan, penyusuan, al-Quran, adab dan baligh

— setiap amalan dengan darjat dalilnya.

“Dan ibu-ibu hendaklah menyusukan anak-anak mereka selama dua tahun

genap, iaitu bagi sesiapa yang ingin menyempurnakan penyusuan itu…”

Surah a l-Baqarah 2:233
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Amalan kelahiran dan darjat dalilnya

Amalan Hukum (Syafi'i) Dalil Darjat

Tahnik: menggosok langit-

langit mulut bayi dengan

kurma yang dilumatkan, dan

mendoakan keberkatan

Sunat Sahih al-Bukhari

5467

Sahih

Memberi nama yang baik Sunat Sahih Muslim,

Kitab al-Adab;

Sunan Abu Dawud

2838

Sahih

Akikah pada hari ketujuh:

dua ekor kambing bagi

lelaki, seekor bagi

perempuan

Sunat muakkad Sunan Abu Dawud

2838, 2834

Sahih

Mencukur rambut dan

bersedekah perak seberat

rambut itu

Sunat Sunan at-Tirmidhi

1519

Hasan

Berkhatan Wajib, bagi lelaki

dan perempuan

Sahih al-Bukhari

5889

Sahih

Menyusukan hingga dua

tahun

Hak anak; sunat

disempurnakan

Surah al-Baqarah

2:233

Al-Quran

Azan di telinga bayi Sunat menurut

mazhab Syafi'i

Sunan Abu Dawud

5105; Sunan at-

Tirmidhi 1514

Diperselisihkan —

lihat halaman

berikut

Iqamah di telinga kiri Diamalkan

sebahagian

masyarakat

Tiada dalam Sahih

al-Bukhari, Sahih

Muslim atau Sunan

yang empat

Sangat lemah
menurut ahli hadis
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Akikah: tanda syukur atas kelahiran

ى مَّ سَ يُ قُ وَ لَ حْ يُ هِ وَ عِ ابِ مَ سَ وْ هُ يَ نْ حُ عَ بَ ذْ هِ تُ تِ قَ ي قِ عَ ةٌ بِ  نَ ي هِ لاَمٍ رَ لُّ غُ كُ

“Setiap anak tergadai dengan akikahnya; disembelih (haiwan) untuknya

pada hari ketujuh, dicukur (rambutnya) dan diberi nama.”

Sunan Abu Dawud 2838 · sahih

Nabi صلى الله عليه وسلم menyebut dua ekor kambing yang setara bagi anak lelaki dan seekor

bagi anak perempuan (Sunan Abu Dawud 2834; sahih). Baginda berakikah untuk

al-Hasan dengan seekor kambing, dan menyuruh Fatimah r.a. mencukur

rambutnya dan bersedekah perak seberat rambut itu (Sunan at-Tirmidhi 1519;

hasan). Maka seekor kambing bagi anak lelaki sudah memadai bagi yang kurang

mampu.

Dalam mazhab Syafi'i, akikah ialah sunat muakkad atas orang yang menanggung

nafkah anak. Hari ketujuh paling afdal; jika belum mampu, ia boleh dibuat

kemudian. Tuntutan ke atas bapa berterusan hingga anak baligh; selepas itu

anak boleh berakikah untuk dirinya sendiri. Dagingnya disunatkan dimasak

sebelum disedekahkan.

Nabi صلى الله عليه وسلم menamakan anak Abu Musa r.a. Ibrahim, mentahniknya dengan kurma

dan mendoakan keberkatan untuknya (Sahih al-Bukhari 5467). Nama yang

paling disukai Allah ialah 'Abdullah dan 'Abd al-Rahman (Sahih Muslim, Kitab al-

Adab); pilihlah nama yang baik maknanya.
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Azan di telinga bayi: darjat dalilnya

Ramai keluarga di Malaysia mengazankan bayi di telinga kanan dan

mengiqamahkannya di telinga kiri. Niatnya baik: supaya kalimah pertama yang

didengar bayi ialah kalimah Allah. Tetapi elok kita mengetahui kedudukan

dalilnya dengan jujur.

Dalilnya ialah hadis Abu Rafi' r.a.: “Aku melihat Rasulullah صلى الله عليه وسلم mengazankan (azan

solat) di telinga al-Hasan bin 'Ali ketika Fatimah melahirkannya” (Sunan Abu

Dawud 5105; Sunan at-Tirmidhi 1514). At-Tirmidhi menilainya hasan sahih.

Namun kedua-dua riwayat itu melalui seorang perawi, 'Asim bin 'Ubaidullah,

yang dinilai lemah oleh ramai pengkritik hadis. Kerana itu, sebahagian ulama

hadis, termasuk al-Albani dalam penilaiannya yang terkemudian, menilai hadis

ini lemah.

Riwayat iqamah di telinga kiri pula tidak terdapat dalam Sahih al-Bukhari, Sahih

Muslim atau Sunan yang empat, dan ahli hadis menilainya sangat lemah.

Mazhab Syafi'i tetap menganggap azan di telinga bayi sunat (an-Nawawi, al-

Majmu'), dan ia diamalkan secara meluas. Jadi: boleh dilakukan, tetapi

jangan dianggap wajib, dan jangan menyalahkan keluarga yang tidak

melakukannya. Amalan yang dalilnya sahih — tahnik, nama yang baik, akikah dan

doa keberkatan — lebih utama diberi perhatian.
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Khatan dan penyusuan

Berkhatan. Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda bahawa antara amalan fitrah ialah berkhatan,

mencukur bulu ari-ari, memotong kuku dan memendekkan misai (Sahih al-

Bukhari 5889). Dalam mazhab Syafi'i, berkhatan wajib atas lelaki dan

perempuan; ia mesti dilakukan sebelum baligh dan sunat disegerakan semasa

kecil. Bagi anak perempuan, caranya mesti tidak memudaratkan; dapatkan

nasihat doktor, dan rujuk pejabat mufti negeri anda.

Penyusuan. Allah berfirman bahawa ibu-ibu menyusukan anak-anak mereka

selama dua tahun genap bagi yang ingin menyempurnakan penyusuan, dan

bapa wajib memberi makan dan pakaian kepada ibu itu secara makruf (Surah

al-Baqarah 2:233). Penyusuan ialah hak anak, dan menanggung keperluan ibu

yang menyusu ialah kewajipan bapa.

Ayat yang sama membenarkan ibu bapa menghentikan penyusuan sebelum dua

tahun dengan persetujuan dan perundingan bersama, dan membenarkan anak

disusukan oleh orang lain dengan bayaran secara makruf. Keputusan itu dibuat

bersama — satu contoh syura dalam rumah tangga.

Jika anak disusukan oleh wanita lain, hubungan mahram susuan boleh

terbentuk. Rujuk pejabat mufti negeri anda sebelum membuat keputusan.
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Al-Quran, adab dan kasih sayang

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: “Sebaik-baik kamu ialah orang yang mempelajari al-Quran

dan mengajarkannya” (Sahih al-Bukhari 5027). Mulakan dengan mendengar,

kemudian mengenal huruf, membaca dengan tajwid, dan menghafal surah-surah

pendek. Tetapkan masa yang tetap setiap hari, walaupun sepuluh minit.

Adab diajar melalui teladan. Nabi صلى الله عليه وسلم menegur 'Umar bin Abi Salamah yang

masih kecil dengan lembut: “Wahai anak, sebutlah nama Allah, makanlah dengan

tangan kananmu, dan makanlah yang dekat denganmu” (Sahih al-Bukhari 5376).

Kasih sayang ialah sebahagian daripada didikan. Apabila al-Aqra' bin Habis

berkata dia mempunyai sepuluh orang anak dan tidak pernah mencium seorang

pun, Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: “Sesiapa yang tidak mengasihi, dia tidak akan dikasihi”

(Sahih al-Bukhari 5997). Berlaku adil antara anak-anak juga dituntut:

“Bertakwalah kepada Allah dan berlaku adillah antara anak-anak kamu” (Sahih

al-Bukhari 2587).
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Baligh: hari anak menjadi mukalaf

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda bahawa pena diangkat (amalan tidak dicatat sebagai dosa)

daripada tiga golongan, antaranya kanak-kanak sehingga dia baligh (Sunan Abu

Dawud 4403; sahih). Selepas baligh, semua kewajipan syarak terpakai

kepadanya sendiri: solat, puasa, menutup aurat dan menjauhi dosa besar.

Dalam mazhab Syafi'i, tanda baligh ialah keluar mani (melalui mimpi atau

sebaliknya) bagi lelaki dan perempuan, haid bagi perempuan, atau genap umur

lima belas tahun mengikut kalendar hijrah jika tiada tanda lain. Ibn 'Umar r.a.

tidak dibenarkan menyertai Perang Uhud ketika berumur empat belas tahun,

tetapi dibenarkan menyertai Perang Khandaq ketika berumur lima belas tahun

(Sahih al-Bukhari 2664).

Sediakan anak sebelum hari itu: ajar tanda-tanda baligh, mandi wajib, menjaga

aurat dan batas pergaulan, dan bahawa dia kini bertanggungjawab sendiri di

hadapan Allah. Sambut baligh sebagai tanda kematangan, bukan sesuatu yang

memalukan.
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Soalan lazim

Kami tidak mampu berakikah pada hari ketujuh.

Akikah boleh dibuat kemudian apabila mampu. Ia sunat , bukan wajib; jangan

berhutang kerananya. Seekor kambing bagi anak lelaki juga memadai.

Bolehkah akikah digabungkan dengan korban?

Ulama berbeza pendapat tentang menggabungkan niat akikah dan korban

dalam satu haiwan atau satu bahagian. Rujuk pejabat mufti negeri anda; jika

ragu-ragu, lakukan secara berasingan.

Bolehkah anak diberi nama dalam bahasa Melayu atau bahasa lain?

Boleh, selagi maknanya baik dan tidak bercanggah dengan Islam. Yang dilarang

ialah nama yang buruk maknanya atau yang menunjukkan perhambaan kepada

selain Allah.
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Hak dan tanggungjawab dalam
kehidupan harian

بَىٰ رْ لْقُ بِذِى ٱ وَ نًۭا  سَـٰ حْ يْنِ إِ دَ لِ وَٰ  لْ بِٱ وَ ـًۭٔاۖ   يْ  بِهۦِ شَ ا۟  و شْرِكُ تُ هَ وَلَا   لَّ ا۟ ٱل بُدُو … وَٱعْ

بِ احِ نُبِ وَٱلصَّ جُ  جَارِ ٱلْ  بَىٰ وَٱلْ رْ لْقُ جَارِ ذِى ٱ  لْمَسَـٰكِينِ وَٱلْ  وَٱ
ىٰ
تَـٰمَ يَ لْ وَٱ

جَنۢبِ … ﴿٣٦﴾  بِٱلْ

09
B A B  9  ·  R U M A H  S E T I A P  H A R I

Suami dan isteri, ibu bapa kepada anak, anak kepada ibu bapa,

dan silaturahim dengan kaum kerabat.

“Sembahlah Allah dan jangan sekutukan-Nya dengan sesuatu pun, dan

berbuat baiklah kepada ibu bapa, kaum kerabat , anak yatim, orang miskin,

jiran yang dekat dan jiran yang jauh, rakan di sisi…”

Surah an-Nisa '  4:36



BA B 9  ·  H A K DA N  TA N GGUN GJAWA B DA LA M KE H I DUPA N

H A R I A N

KE LUA R GA

BA H A GI A

Suami dan isteri: hak masing-masing

Hak isteri (kewajipan suami) Hak suami (kewajipan isteri)

Mas kahwin dan nafkah: makanan,

pakaian dan tempat tinggal

(Surah an-Nisa' 4:4; Surah at-

Talaq 65:7)

✓

Layanan yang baik dan kata-kata

yang lembut (Surah an-Nisa' 4:19)

✓

Nafkah batin dan masa bersama:

“isterimu ada hak ke atasmu”

(Sahih al-Bukhari 5199)

✓

Diajar agama dan dibimbing

(Surah at-Tahrim 66:6)

✓

Dijaga maruah dan rahsianya

(Sahih Muslim, Kitab an-Nikah)

✓

Ditaati dalam perkara makruf;

tiada ketaatan dalam maksiat

(Sahih al-Bukhari 7257)

•

Isteri menjaga diri, harta dan

rumah suami sebagai amanah

(Sahih al-Bukhari 5200)

•

Tidak membenarkan orang yang

tidak diizinkan suami masuk ke

rumah (Sahih al-Bukhari 5195)

•

Tidak menolak ajakan suami tanpa

uzur (Sahih al-Bukhari 5193)

•

Meminta izin untuk puasa sunat

ketika suami ada di rumah (Sahih

al-Bukhari 5195)

•
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Semangat di sebalik hak

Hak bukan senarai untuk dituntut, tetapi amanah untuk ditunaikan. Nabi صلى الله عليه وسلم
sendiri membantu urusan keluarganya di rumah (Sahih al-Bukhari 676), dan

baginda menegur seorang sahabat yang terlalu banyak berpuasa dan berqiyam

sehingga mengabaikan keluarga: “isterimu ada hak ke atasmu” (Sahih al-Bukhari

5199).

Jika ada akhlak pasangan yang tidak disukai, lihatlah akhlaknya yang lain. Nabi

bersabda bahawa seorang lelaki mukmin janganlah membenci seorang صلى الله عليه وسلم

wanita mukminah; jika dia tidak menyukai satu akhlaknya, dia akan reda dengan

akhlaknya yang lain (Sahih Muslim, Kitab ar-Radha').

Kata-kata yang baik ialah sedekah (Sahih al-Bukhari 2989), dan sesiapa yang

beriman kepada Allah dan hari akhirat hendaklah berkata baik atau diam (Sahih

al-Bukhari 6018).

Lima minit setiap malam tanpa telefon untuk bertanya khabar pasangan.

Ucapkan terima kasih untuk perkara-perkara kecil.

Jangan biarkan perselisihan berlarutan hingga ke esok hari jika boleh

didamaikan malam ini.
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Ibu bapa kepada anak

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: “Setiap kamu ialah penjaga dan bertanggungjawab terhadap

jagaannya… lelaki ialah penjaga keluarganya, dan wanita ialah penjaga rumah

suaminya dan anak-anaknya” (Sahih al-Bukhari 5200). Hak anak termasuk

nafkah (Akta 303 s.72), pendidikan agama, kasih sayang, nama yang baik dan

layanan yang adil.

Nabi صلى الله عليه وسلم menunjukkan kasih sayang kepada kanak-kanak secara terbuka. 'Aisyah

r.a. menceritakan seorang ibu yang membahagikan satu-satunya kurma yang

ada kepada dua anak perempuannya tanpa memakan sedikit pun. Nabi صلى الله عليه وسلم
bersabda bahawa sesiapa yang diuji dengan anak-anak perempuan lalu

berbuat baik kepada mereka, mereka akan menjadi pelindung baginya daripada

api neraka (Sahih al-Bukhari 1418).

Baginda juga bersabda: “Sesungguhnya kelembutan tidak berada pada sesuatu

melainkan ia menghiasinya” (Sahih Muslim, Kitab al-Birr wa as-Silah wa al-

Adab). Tegas dalam perkara yang wajib, lembut dalam caranya.
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Anak kepada ibu bapa: birrul walidain

Allah menggandingkan perintah menyembah-Nya dengan berbuat baik kepada

ibu bapa: “Tuhanmu telah menetapkan supaya kamu tidak menyembah selain

Dia dan berbuat baik kepada ibu bapa. Jika salah seorang atau kedua-duanya

mencapai usia tua di sisimu, jangan berkata “ah” kepada mereka, jangan

menengking mereka, dan ucapkanlah kata-kata yang mulia” (Surah al-Isra'

17:23).

Seorang lelaki bertanya siapakah yang paling berhak dilayan dengan baik. Nabi

menjawab: ibumu, kemudian ibumu, kemudian ibumu, kemudian bapamu صلى الله عليه وسلم

(Sahih al-Bukhari 5971). Menderhakai ibu bapa disebut bersama syirik sebagai

antara dosa yang paling besar (Sahih al-Bukhari 5976).

Ibu bapa mengajar birrul walidain dengan menunjukkannya: menziarahi datuk

dan nenek, menghubungi mereka, dan menanggung mereka apabila mereka

memerlukan. Anak-anak belajar daripada apa yang mereka lihat, lebih daripada

apa yang mereka dengar.
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Silaturahim: keluarga yang lebih besar

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: “Sesiapa yang suka dilapangkan rezekinya dan dipanjangkan

umurnya, hendaklah dia menghubungkan silaturahim” (Sahih al-Bukhari 5986).

Perkahwinan menyatukan dua keluarga. Suami dan isteri saling membantu

menjaga hubungan dengan ibu bapa dan kaum kerabat pasangan: menziarahi

mereka ketika Hari Raya, melawat yang sakit, menghadiri majlis dan membantu

yang susah. Keutamaan dan caranya dibincangkan bersama supaya tiada pihak

berasa terabai.

Tidak halal bagi seorang Muslim memulau saudaranya melebihi tiga malam;

yang terbaik antara dua orang yang bermasam muka ialah yang memulakan

salam (Sahih al-Bukhari 6077).

Senaraikan saudara terdekat yang jarang dihubungi, dan hubungi seorang

setiap minggu.

Bawa anak-anak menziarahi saudara-mara supaya mereka mengenali

keluarga mereka.
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Soalan lazim

Ibu saya dan isteri saya tidak sependapat. Siapa yang perlu saya

dahulukan?

Kedua-duanya mempunyai hak yang berbeza: ibu berhak dihormati dan

dibantu; isteri berhak dinafkahi, dilayan dengan baik dan mendapat tempat

tinggal yang sesuai. Tunaikan kedua-duanya, jangan menzalimi seorang untuk

menyenangkan yang lain, dan damaikan dengan bijaksana. Jika buntu, dapatkan

khidmat kaunseling keluarga di pejabat agama Islam negeri anda.

Bolehkah isteri bekerja?

Boleh dengan persetujuan bersama, selagi pekerjaan itu halal, auratnya terjaga,

dan tanggungjawab kepada keluarga tidak terabai. Pendapatannya miliknya

sendiri. Bincang dengan jujur, kerana keadaan setiap keluarga berbeza.

Ibu bapa saya sudah tua dan susah. Siapa yang wajib menanggung

mereka?

Anak yang mampu, lelaki atau perempuan, wajib menanggung nafkah ibu bapa

yang miskin. Suami menunaikannya daripada hartanya untuk ibu bapanya

sendiri; isteri yang berharta juga wajib menanggung ibu bapanya sendiri.
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Kalendar ibadah keluarga

لَقَ يَوْمَ خَ هِ   لَّ تَـٰبِ ٱل فِى كِ رًۭا  شَهْ شَرَ  نَا عَ هِ ٱثْ  لَّ هُورِ عِندَ ٱل  شُّ ةَ ٱل  نَّ عِدَّ إِ

هِنَّ فِي ا۟  مُو لِ  تَظْ لَا  فَ مُۚ   لْقَيِّ لِكَ ٱلدِّينُ ٱ ذَٰ   ۚ رُمٌۭ ةٌ حُ عَ بَ  رْ هَآ أَ رْضَ مِنْ وَٰتِ وَٱلْأَ  مَـٰ ٱلسَّ

كُمْ … ﴿٣٦﴾ نفُسَ أَ

10
B A B  1 0  ·  S E P A N J A N G  TA H U N

Amalan harian, mingguan, bulanan dan tahunan mengikut bulan-

bulan Islam.

“Sesungguhnya bilangan bulan di sisi Allah ialah dua belas bulan, dalam

ketetapan Allah pada hari Dia menciptakan langit dan bumi; antaranya empat

bulan haram. Itulah agama yang lurus, maka janganlah kamu menganiaya diri

kamu dalam bulan-bulan itu…”

Surah at-Taubah 9:36
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Setiap hari dan setiap minggu

Bila Amalan Hukum Siapa

Setiap

waktu

Solat fardhu lima waktu; berjemaah sekeluarga

sekurang-kurangnya sekali sehari

Wajib / sunat Semua; anak

dari tujuh

tahun

Selepas

solat

Tasbih, tahmid dan takbir 33 kali Sunat Semua

Pagi Dua rakaat sebelum Subuh; doa keluar rumah:

“Bismillah, tawakkaltu 'alallah, la haula wa la

quwwata illa billah” (Sunan Abu Dawud 5095)

Sunat Semua

Siang Mencari rezeki yang halal; sedekah walaupun

kecil

Wajib (nafkah)

/ sunat

Suami;

semua

Petang Al-Quran bersama anak, 10–15 minit Sunat Ibu bapa dan

anak

Malam Makan dan berbual bersama; witir; zikir

sebelum tidur (Sahih al-Bukhari 3113)

Sunat Semua

Isnin dan

Khamis

Puasa sunat (Sunan at-Tirmidhi 747) Sunat Yang mampu

Jumaat Mandi; solat Jumaat; memperbanyak selawat

(Sunan Abu Dawud 1047)

Wajib (Jumaat

bagi lelaki) /

sunat

Lelaki baligh;

semua

Hujung

minggu

Halaqah keluarga 15 minit; menziarahi saudara Sunat Semua
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Bulan-bulan Islam (1): Muharram hingga
Syaaban

Bulan Amalan utama Hukum

Setiap

bulan

Puasa hari-hari putih 13, 14 dan 15 (Sunan at-Tirmidhi 761);

semakan belanjawan dan sedekah keluarga

Sunat

Muharram Bulan haram (Surah at-Taubah 9:36). Puasa Asyura, 10

Muharram (Sunan at-Tirmidhi 752), dan Tasu'a, 9 Muharram

(Sahih Muslim, Kitab as-Siyam)

Sunat

Safar Tiada amalan khusus. Nabi صلى الله عليه وسلم menafikan kepercayaan sial

pada bulan Safar (Sahih al-Bukhari 5757)

—

Rabiulawal Masa yang baik untuk mempelajari sirah Nabi صلى الله عليه وسلم bersama

keluarga

Sunat

(menuntut

ilmu)

Rejab Bulan haram: memperbanyak amal soleh dan menjauhi dosa

(Surah at-Taubah 9:36)

Sunat

Syaaban Memperbanyak puasa; Nabi صلى الله عليه وسلم paling banyak berpuasa

sunat pada bulan ini (Sahih al-Bukhari 1969). Selesaikan

qada Ramadan yang lalu

Sunat; qada

wajib
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Bulan-bulan Islam (2): Ramadan hingga
Zulhijjah

Bulan Amalan utama Hukum

Ramadan Puasa; tarawih; tadarus; sepuluh malam terakhir (Sahih

al-Bukhari 2024); zakat fitrah sebelum solat Hari Raya

Wajib (puasa,

fitrah) / sunat

Syawal Solat Hari Raya; puasa enam hari (Sahih Muslim, Kitab

as-Siyam); ziarah keluarga

Sunat

Zulkaedah Bulan haram; persiapan bagi yang akan menunaikan haji Sunat

1–9 Zulhijjah Amalan soleh pada sepuluh hari pertama (Sahih al-

Bukhari 969); berpuasa pada hari-hari itu (Sunan Abu

Dawud 2437)

Sunat

9 Zulhijjah Puasa Arafah bagi yang tidak berhaji (Sunan at-Tirmidhi

749)

Sunat

10–13

Zulhijjah

Solat Hari Raya Aidiladha; korban (Sahih al-Bukhari

5558); takbir

Sunat muakkad

(korban)

Sepanjang

tahun

Zakat harta apabila cukup haul; haji dan umrah apabila

mampu

Wajib
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Amalan popular yang perlu dinilai

Beberapa amalan tahunan sudah menjadi tradisi. Buku ini tidak menolak tradisi,

tetapi membezakan yang sabit daripada Nabi صلى الله عليه وسلم dengan yang tidak, supaya

keluarga beramal dengan yakin.

Doa awal dan akhir tahun. Tiada hadis sahih yang menetapkan doa khusus

pada malam awal atau akhir tahun hijrah. Berdoa memohon kebaikan pada

bila-bila masa dibenarkan; yang perlu dielakkan ialah menganggap lafaz atau

ganjaran tertentu itu datang daripada Nabi صلى الله عليه وسلم.

Malam Nisfu Syaaban. Sebahagian ulama menerima kelebihan malam ini

berdasarkan beberapa riwayat yang diperselisihkan darjatnya. Tetapi solat

khusus dengan bilangan rakaat tertentu pada malam itu tidak sabit; an-Nawawi

dalam al-Majmu' menyebutnya bid'ah yang buruk. Menghidupkan malam itu

dengan solat sunat biasa, doa dan istighfar tidak menjadi masalah.

Sial bulan Safar. Kepercayaan ini dinafikan oleh Nabi صلى الله عليه وسلم (Sahih al-Bukhari

5757). Jika ragu-ragu tentang sesuatu amalan, rujuk pejabat mufti negeri anda.
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Soalan lazim

Bagaimana kami mahu mengingati semua ini?

Tampal jadual di dinding. Pilih tiga amalan untuk bulan ini sahaja. Setiap kali

masuk bulan hijrah yang baharu, baca semula halaman ini bersama keluarga.

Kami tidak mampu berkorban setiap tahun.

Dalam mazhab Syafi'i, korban ialah sunat muakkad bagi yang mampu, bukan

wajib. Berkongsi satu bahagian lembu dengan orang lain dibenarkan.
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Haji dan umrah: kewajipan dan
perancangan

لًۭا … ﴿٩٧﴾  بِي  يْهِ سَ لَ  تَطَاعَ إِ  يْتِ مَنِ ٱسْ بَ لْ جُّ ٱ  اسِ حِ نَّ لَى ٱل عَ هِ   لَّ لِ … وَ

11
B A B  1 1  ·  R U K U N  I S L A M  K E L I M A

Siapa yang wajib, maksud mampu, perancangan sekeluarga, haji

isteri dan mahram, anak-anak, dan badal haji.

“…Dan Allah mewajibkan manusia mengerjakan haji ke Baitullah, iaitu bagi

sesiapa yang mampu sampai kepadanya…”

Surah Ali ' Imran 3:97
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Wajib dan sunat: haji dan umrah

WAJIB / FARDHU SUNAT

Setiap Muslim yang baligh,

berakal, merdeka dan mampu:

haji sekali seumur hidup (Surah

Ali 'Imran 3:97; Sahih Muslim,

Kitab al-Hajj)

✓

Umrah: wajib sekali seumur hidup

dalam mazhab Syafi'i (mazhab

Hanafi dan Maliki: sunat muakkad)

✓

Suami: meninggalkan nafkah yang

cukup untuk keluarga sepanjang

pemergiannya

✓

Yang akan berangkat:

menjelaskan atau mengatur

hutang, dan mempelajari rukun

dan wajib haji

✓

Menunaikan haji bersama

pasangan (Sahih al-Bukhari 3006)

•

Membawa anak: hajinya sah dan

ibu bapa mendapat pahala (Sunan

Abu Dawud 1736)

•

Umrah pada bulan Ramadan

(Sahih al-Bukhari 1782)

•

Menabung untuk haji sejak awal

perkahwinan

•

Menghajikan ibu bapa yang tidak

mampu, selepas haji sendiri

(Sunan Abu Dawud 1811)

•
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Maksud mampu (istitha'ah)

Allah mewajibkan haji ke atas sesiapa yang mampu sampai ke Baitullah (Surah

Ali 'Imran 3:97). Nabi صلى الله عليه وسلم berkhutbah: “Wahai manusia, Allah telah mewajibkan

haji ke atas kamu, maka tunaikanlah haji.” Apabila ditanya sama ada setiap

tahun, baginda diam, kemudian bersabda bahawa jika baginda berkata ya,

nescaya ia menjadi wajib setiap tahun dan mereka tidak akan mampu (Sahih

Muslim, Kitab al-Hajj).

Dalam mazhab Syafi'i, mampu bermaksud sihat tubuh untuk bermusafir; ada

belanja perjalanan dan bekalan pergi dan balik; ada kenderaan; perjalanan yang

aman; dan semua ini melebihi hutang serta nafkah keluarga yang ditinggalkan

sepanjang tempoh itu. Bagi wanita, ada juga syarat keselamatan dan teman,

yang diterangkan selepas ini.

Di Malaysia, peluang berangkat juga bergantung pada giliran dan kuota. Banyak

keluarga menabung dan mendaftar melalui Lembaga Tabung Haji. Syarat

pendaftaran, giliran, kos dan peraturan semasa hendaklah disemak terus

dengan Lembaga Tabung Haji.
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Merancang haji sekeluarga

Niat sejak akad

Jadikan haji bersama sebagai matlamat keluarga sejak awal perkahwinan,

dan sebutlah ia dalam doa harian.

1

Menabung secara tetap

Asingkan simpanan haji daripada simpanan lain: sedikit tetapi berterusan.

Semak cara menabung dan mendaftar dengan Lembaga Tabung Haji.

2

Daftar awal

Kerana giliran yang panjang, ramai pasangan mendaftar seawal mungkin.

Semak syarat pendaftaran terkini dengan Lembaga Tabung Haji.

3

Utamakan yang wajib

Dalam mazhab Syafi'i, haji wajib atas setiap orang yang mampu dengan

hartanya sendiri. Suami tidak wajib membiayai haji isteri, tetapi

menghajikannya ialah kebaikan yang besar.

4

Belajar manasik bersama

Hadiri kursus haji bersama pasangan, ulang kaji di rumah, dan ceritakan

kepada anak-anak.

5

Urus yang ditinggalkan

Sediakan nafkah, penjaga anak, wasiat dan senarai hutang sebelum

berangkat.

6
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Haji isteri dan mahram

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: “Tidak halal bagi seorang lelaki berdua-duaan dengan

seorang wanita, dan tidak boleh seorang wanita bermusafir melainkan bersama

mahram.” Seorang lelaki lalu berkata bahawa dia telah mendaftar untuk satu

peperangan sedangkan isterinya keluar untuk menunaikan haji. Nabi صلى الله عليه وسلم
bersabda: “Pergilah, dan tunaikanlah haji bersama isterimu” (Sahih al-Bukhari

3006).

Hadis ini menunjukkan keutamaan suami menemani isterinya ke Tanah Suci.

Dalam mazhab Syafi'i, bagi haji yang wajib, wanita boleh berangkat bersama

suami, mahram, atau sekumpulan wanita yang dipercayai apabila perjalanan

aman. Mazhab Hanafi dan Hanbali lebih ketat dan mensyaratkan suami atau

mahram.

Peraturan semasa tentang wanita yang berangkat tanpa mahram ditetapkan

oleh pihak berkuasa Arab Saudi dan boleh berubah. Semak peraturan terkini

dengan Lembaga Tabung Haji sebelum merancang. Tentang izin suami bagi haji

isteri, bincanglah bersama; jika timbul perselisihan, rujuk pejabat mufti atau

pejabat agama Islam negeri anda.

Jika isteri didatangi haid semasa haji, dia melakukan semua amalan haji

kecuali tawaf sehingga dia suci. Nabi صلى الله عليه وسلم memujuk 'Aisyah r.a. yang menangis

kerana haid: “Ini perkara yang telah Allah tetapkan bagi anak-anak

perempuan Adam” (Sahih al-Bukhari 305).
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Anak-anak di Tanah Suci

رٌ جْ  أَ كِ  لَ مْ وَ عَ الَ نَ جٌّ قَ  ا حَ ذَ  لْ لِهَ هِ هَ ولَ اللَّ سُ ا رَ تْ يَ الَ قَ فَ

Seorang wanita mengangkat anak kecilnya lalu bertanya: “Wahai Rasulullah,

adakah anak ini mempunyai haji?” Baginda menjawab: “Ya, dan bagimu

pahala.”

Sunan Abu Dawud 1736 · sahih

Haji kanak-kanak sah dan menjadi pahala, tetapi dalam mazhab Syafi'i ia tidak

menggantikan haji wajib; dia perlu menunaikan haji lagi selepas baligh apabila

mampu. Bagi kanak-kanak yang belum mumayyiz, walinya berniat ihram

untuknya dan membawanya melakukan amalan haji.

Pertimbangkan dengan teliti keselamatan, cuaca, kesesakan dan peraturan

semasa tentang umur jemaah sebelum membawa anak kecil; semak dengan

Lembaga Tabung Haji.

Badal haji. Seorang wanita dari kabilah Khath'am bertanya tentang bapanya

yang sudah tua dan tidak mampu duduk di atas kenderaan; Nabi صلى الله عليه وسلم
membenarkannya menunaikan haji untuk bapanya (Sahih al-Bukhari 1513).

Orang yang membadalkan mesti telah menunaikan haji untuk dirinya sendiri:

“Tunaikan haji untuk dirimu dahulu, kemudian untuk Syubrumah” (Sunan Abu

Dawud 1811; sahih). Dalam mazhab Syafi'i, jika seseorang meninggal dunia

setelah haji wajib atasnya, haji itu dibadalkan daripada harta peninggalannya.
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Soalan lazim

Wang kami hanya cukup untuk seorang. Siapa yang patut pergi

dahulu?

Haji wajib atas orang yang mampu dengan hartanya sendiri. Jika wang itu milik

suami, suami yang wajib dahulu; jika isteri mempunyai harta sendiri yang

mencukupi, haji wajib atasnya juga. Bincang dengan Lembaga Tabung Haji

tentang pilihan pendaftaran dan giliran.

Bolehkah kami berhutang untuk menunaikan haji?

Haji tidak wajib atas orang yang tidak mampu, dan berhutang untuk berhaji

tidak dituntut. Jika anda yakin hutang itu dapat dibayar tanpa menjejaskan

nafkah keluarga, rujuk pejabat agama Islam negeri anda tentang hukumnya.

Kami belum berpeluang berhaji. Adakah niat kami sia-sia?

Tidak. Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda bahawa sesiapa yang berniat melakukan kebaikan

tetapi tidak sempat melakukannya, Allah mencatatkannya sebagai satu

kebaikan yang sempurna (Sahih al-Bukhari 6491). Teruskan menabung dan

berdoa.
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Ke Tanah Suci bersama

نتَ نَّكَ أَ  آۖ  إِ نَّ لْ مِ بَّ تَقَ نَا   بَّ رَ عِيلُ  مَـٰ  سْ يْتِ وَإِ بَ لْ وَاعِدَ مِنَ ٱ لْقَ رَٰهِـۧمُ ٱ  بْ  فَعُ إِ يَرْ ذْ  وَإِ

مُ ﴿١٢٧﴾ لِي عَ لْ مِيعُ ٱ ٱلسَّ

12
B A B  1 2  ·  K E M U N C A K  P E R J A L A N A N

Mengikut jejak keluarga Nabi Ibrahim a.s.: suami, isteri dan anak-

anak di hadapan Baitullah.

“Dan (ingatlah) ketika Nabi Ibrahim bersama Nabi Ismail meninggikan binaan

asas Baitullah (sambil berdoa): “Wahai Tuhan kami, terimalah daripada kami

(amalan kami); sesungguhnya Engkaulah Yang Maha Mendengar, lagi Maha

Mengetahui.””

Surah a l-Baqarah 2:127
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Haji ialah kisah sebuah keluarga

Setiap amalan haji membawa kita kepada sebuah keluarga. Nabi Ibrahim a.s.

menempatkan isterinya Hajar dan anak kecil mereka Ismail di sebuah lembah

yang tiada tanaman, di sisi Baitullah, sambil berdoa supaya mereka mendirikan

solat dan supaya hati manusia cenderung kepada mereka (Surah Ibrahim 14:37).

Apabila air habis, Hajar berlari antara bukit Safa dan Marwah tujuh kali, mencari

kalau-kalau ada orang yang dapat membantu. Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: “Itulah asal

sa'i manusia antara kedua-duanya” (Sahih al-Bukhari 3364). Kemudian bapa

dan anak itu bersama-sama meninggikan binaan Kaabah sambil berdoa, “Wahai

Tuhan kami, terimalah daripada kami” (Surah al-Baqarah 2:127), dan memohon

supaya zuriat mereka menjadi umat yang berserah diri kepada Allah (Surah al-

Baqarah 2:128).

Apabila sebuah keluarga Muslim bersa'i, mereka mengulangi langkah seorang

ibu. Apabila mereka bertawaf, mereka mengelilingi rumah yang dibina oleh

seorang bapa bersama anaknya. Haji ialah kisah keluarga yang taat, dan

keluarga anda kini menjadi sebahagian daripadanya.
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Ganjaran yang dijanjikan

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: “Sesiapa yang menunaikan haji kerana Allah, lalu tidak

bercakap kotor dan tidak berbuat fasik, dia pulang (bersih daripada dosa)

seperti hari dia dilahirkan oleh ibunya” (Sahih al-Bukhari 1521).

“Umrah ke umrah menghapuskan dosa antara keduanya, dan haji mabrur tiada

balasan baginya melainkan syurga” (Sahih al-Bukhari 1773). Apabila 'Aisyah r.a.

bertanya tentang jihad, Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: “Sebaik-baik jihad (bagi kamu, kaum

wanita) ialah haji mabrur” (Sahih al-Bukhari 1520).

Ayat haji sendiri mengajar adab sebuah rombongan: tidak bercakap kotor, tidak

berbuat fasik dan tidak berbantah-bantah semasa mengerjakan haji, dan

sebaik-baik bekal ialah takwa (Surah al-Baqarah 2:197). Bagi suami isteri, inilah

ujian sebenar: sabar dengan keletihan, kesesakan dan kerenah satu sama lain.
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Bersama di setiap langkah

Sebelum berangkat

Saling memaafkan, menyelesaikan hutang dan menulis wasiat. Ajak anak-

anak mendoakan ibu bapa mereka.

1

Ihram dan talbiah

Berniat bersama dan saling mengingatkan tentang larangan ihram. Wanita

yang berihram tidak menutup muka dan tidak memakai sarung tangan

(Sahih al-Bukhari 1838).

2

Tawaf dan sa'i

Jaga pasangan dalam kesesakan. Suami melindungi isterinya; isteri

membantu suaminya bersabar. Doakan anak-anak dengan menyebut

nama mereka seorang demi seorang.

3

Wukuf di Arafah

Nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: “Haji itu ialah Arafah” (Sunan at-Tirmidhi 889). Berdoalah

untuk keluarga, ibu bapa dan zuriat , termasuk doa “Rabbana hab lana min

azwajina wa dzurriyyatina qurrata a'yun” (Surah al-Furqan 25:74).

4

Selepas pulang

Haji mabrur kelihatan selepas pulang: solat lebih terjaga, lidah lebih

lembut , dan rumah lebih tenang.

5

82 · mypolygyny.com



BA B 1 2  ·  KE  TA N A H  S UC I  BE R S A MA KE LUA R GA  BA H A GI A

Bagi yang masih menunggu giliran

Tidak semua keluarga dapat berangkat bersama, dan ramai yang menunggu

giliran bertahun-tahun. Suasana haji tetap boleh dihidupkan di rumah

sementara menunggu.

Pada sepuluh hari pertama Zulhijjah, amalan soleh lebih dicintai Allah daripada

hari-hari lain (Sahih al-Bukhari 969). Berpuasa pada hari Arafah (Sunan at-

Tirmidhi 749), bertakbir, dan berkorban pada Aidiladha — Nabi صلى الله عليه وسلم sendiri

menyembelih dua ekor kibasy dengan tangannya sambil menyebut nama Allah

dan bertakbir (Sahih al-Bukhari 5558).

Umrah pada bulan Ramadan menyamai pahala haji (Sahih al-Bukhari 1782).

Kisahnya juga tentang keluarga: seorang wanita Ansar tidak dapat ikut berhaji

kerana suami dan anaknya membawa satu-satunya unta tunggangan mereka,

lalu Nabi صلى الله عليه وسلم menggembirakannya dengan khabar ini.

Simpan gambar Kaabah dan peta Masjidil Haram di rumah, dan ceritakan

kepada anak-anak.

Niat yang benar dicatat walaupun belum sampai (Sahih al-Bukhari 6491).

Teruskan menabung dan berdoa.
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Alangkah indahnya hidup ini

Bayangkan perjalanan ini dari awal: sepasang pengantin yang gementar pada

hari akad. Kemudian solat berjemaah yang pertama di rumah kecil mereka. Anak

sulung yang ditahnik dengan kurma. Puasa separuh hari yang pertama, dan

wajah gembira anak itu ketika berbuka. Zakat fitrah yang dihulurkan dengan

tangan kecilnya. Bertahun-tahun menabung sedikit demi sedikit.

Kemudian, pada suatu hari, keluarga itu berdiri bersama di Arafah, menadah

tangan dan memohon untuk satu sama lain. Itulah hasil ribuan amalan kecil, yang

wajib dan yang sunat, yang dilakukan bersama, hari demi hari.

Perjalanan itu tidak berakhir di Tanah Suci. Allah menjanjikan bahawa orang

beriman yang zuriatnya mengikut mereka dalam iman akan dihimpunkan

bersama zuriat mereka (Surah at-Tur 52:21), dan para malaikat akan masuk

menemui mereka dari setiap pintu (Surah ar-Ra'd 13:23). Rumah tangga yang

bermula dengan akad di dunia, insya-Allah, bersambung di syurga.
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A. Senarai semak: memulakan rumah tangga

Tandakan kotak apabila amalan sudah menjadi kebiasaan. Dalam lajur Rujukan: “al-Bukhari”

ialah Sahih al-Bukhari; “Muslim” ialah Sahih Muslim (dengan nama kitab); “Abu Dawud” dan

“at-Tirmidhi” ialah Sunan masing-masing.

Wajib Sunat Siapa Rujukan

Membayar mas kahwin Suami An-Nisa' 4:4

Memberi nafkah mengikut

kemampuan

Suami At-Talaq 65:7;

Akta 303 s.59

Bergaul secara makruf Suami

dan isteri

An-Nisa' 4:19

Taat dalam perkara makruf;

menjaga diri dan amanah rumah

Isteri al-Bukhari 5200,

7257

Mendaftarkan perkahwinan Suami

dan isteri

Akta 303 s.25

Walimah mengikut

kemampuan

Suami al-Bukhari 5167

Doa pengantin dan

doa sebelum bersama

Suami

dan isteri

Abu Dawud 2130;

al-Bukhari 5165

Solat berjemaah

berdua

Suami

dan isteri

al-Bukhari 645

Belanjawan keluarga

setiap bulan

Suami

dan isteri

—
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B. Senarai semak: syahadah dan akidah

Wajib Sunat Siapa Rujukan

Meyakini rukun

iman yang enam

Setiap yang

baligh

Muslim, Kitab

al-Iman

Menjauhi syirik dan

khurafat

Semua Luqman 31:13

Mengajar anak asas

tauhid

Ibu bapa At-Tahrim 66:6

Menghafal al-Ikhlas, al-Falaq

dan an-Nas bersama

Ibu bapa

dan anak

—

Kisah para nabi pada waktu

tidur

Ibu bapa —

Mengajar anak meminta

kepada Allah sahaja

Ibu bapa at-Tirmidhi

2516

Soalan akidah di meja makan Ibu bapa al-Bukhari

2856
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C. Senarai semak: solat

Wajib Sunat Siapa Rujukan

Solat lima waktu Setiap

yang

baligh

Taha 20:132

Solat Jumaat Lelaki

baligh

Abu Dawud 1067

Menyuruh anak solat dari

umur tujuh; bertegas pada

sepuluh

Ibu bapa Abu Dawud 495

Memisahkan tempat tidur

anak dari umur sepuluh

Ibu bapa Abu Dawud 495

Berjemaah

sekeluarga sekali

sehari

Semua al-Bukhari 645, 727

Rawatib dua belas

rakaat

Semua at-Tirmidhi 415

Tasbih, tahmid dan

takbir selepas solat

Semua Muslim, Kitab al-
Masajid wa Mawadi'

as-Solat

Saling mengejutkan

untuk tahajjud

Suami dan

isteri

Abu Dawud 1308

Solat sunat di

rumah

Semua al-Bukhari 432
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D. Senarai semak: fardhu ain

Wajib Sunat Siapa Rujukan

Mengetahui cara

wuduk dan mandi wajib

Setiap yang baligh al-Bukhari

135, 248

Mengetahui hukum

haid dan nifas

Isteri, anak

perempuan; juga

suami

Al-Baqarah

2:222

Menutup aurat Setiap yang baligh An-Nur

24:30–31

Makanan dan

pendapatan yang halal

Semua; suami

(nafkah)

Al-Baqarah

2:168

Mengajar anak fardhu

ain sebelum baligh

Ibu bapa At-Tahrim

66:6

Kelas agama dewasa

di masjid atau surau

Suami dan isteri al-Bukhari

5027

Anak meminta izin

masuk pada tiga waktu

Anak An-Nur

24:58
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E. Senarai semak: zakat dan sedekah

Wajib Sunat Siapa Rujukan

Zakat fitrah untuk setiap

ahli keluarga

Ketua

keluarga

al-Bukhari 1503

Zakat harta apabila

cukup syarat

Pemilik harta At-Taubah 9:103

Sedekah harian

walaupun kecil

Semua al-Bukhari 1417

Tabung sedekah

keluarga

Semua al-Bukhari 1427

Sedekah jariah dan

wakaf

Suami dan

isteri

Muslim, Kitab al-

Wasiyyah

Memberi makan

orang berbuka

Semua —
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F. Senarai semak: puasa

Wajib Sunat Siapa Rujukan

Puasa Ramadan Setiap yang

baligh

Al-Baqarah 2:183

Mengqada puasa

yang ditinggalkan

Isteri; yang sakit

atau bermusafir

Al-Baqarah 2:185;

Muslim, Kitab al-

Haid

Melatih anak

berpuasa apabila

mampu

Ibu bapa al-Bukhari 1960

Sahur dan iftar

bersama

Semua al-Bukhari 1923,

1957

Puasa Isnin dan Khamis Yang mampu at-Tirmidhi 747

Puasa 13, 14 dan 15

setiap bulan

Yang mampu at-Tirmidhi 761

Enam hari Syawal Yang mampu at-Tirmidhi 759

Arafah, Tasu'a dan

Asyura

Yang mampu at-Tirmidhi 749,

752

Menghidupkan sepuluh

malam terakhir bersama

Semua al-Bukhari 2024
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G. Senarai semak: anak

Wajib Sunat Siapa Rujukan

Nafkah anak Bapa Akta 303 s.72

Berkhatan sebelum

baligh

Ibu bapa al-Bukhari

5889

Mengajar solat, puasa

dan fardhu ain

Ibu bapa Abu Dawud

495

Menyediakan anak

untuk baligh

Ibu bapa Abu Dawud

4403

Tahnik dan doa

keberkatan

Ibu bapa al-Bukhari

5467

Nama yang baik; akikah

pada hari ketujuh

Bapa Abu Dawud

2838

Mencukur rambut dan

bersedekah perak

Ibu bapa at-Tirmidhi 1519

Menyusukan hingga dua

tahun

Ibu Al-Baqarah

2:233

Al-Quran setiap hari Ibu bapa

dan anak

al-Bukhari

5027

Berlaku adil dan berkasih

sayang

Ibu bapa al-Bukhari

2587, 5997
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H. Senarai semak: hak harian

Wajib Sunat Siapa Rujukan

Nafkah dan layanan yang

baik kepada isteri

Suami At-Talaq 65:7;

An-Nisa' 4:19

Taat dalam perkara

makruf; menjaga amanah

rumah

Isteri al-Bukhari

5200, 7257

Berbuat baik kepada ibu

bapa

Suami, isteri

dan anak

Al-Isra' 17:23

Menanggung ibu bapa

yang miskin

Anak yang

mampu

Fiqh mazhab

Syafi'i

Tidak memutuskan

silaturahim

Semua al-Bukhari 5986

Membantu kerja

rumah

Suami al-Bukhari 676

Memulakan salam

selepas bermasam muka

Semua al-Bukhari 6077

Menziarahi saudara

bersama anak

Semua —
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I. Senarai semak: haji dan umrah

Wajib Sunat Siapa Rujukan

Haji sekali seumur hidup

apabila mampu

Setiap

yang

mampu

Ali 'Imran 3:97

Umrah sekali seumur hidup

(mazhab Syafi'i)

Setiap

yang

mampu

Fiqh mazhab

Syafi'i

Nafkah yang cukup bagi

keluarga yang ditinggalkan

Suami —

Mempelajari manasik

sebelum berangkat

Yang akan

berhaji

—

Membadalkan haji si mati

yang telah wajib haji, daripada

hartanya

Waris al-Bukhari 1513;

Abu Dawud 1811

Menabung dan

mendaftar haji lebih

awal

Suami dan

isteri

Semak dengan

Lembaga Tabung
Haji

Berhaji bersama

pasangan

Suami dan

isteri

al-Bukhari 3006

Membawa anak

berhaji, jika sesuai

Ibu bapa Abu Dawud 1736

Umrah pada bulan

Ramadan

Semua al-Bukhari 1782

Puasa Arafah dan

korban bagi yang di

rumah

Semua at-Tirmidhi 749;

al-Bukhari 5558
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Alangkah indahnya hidup ini

نَا لْ عَ  يُنٍۢ وَٱجْ عْ ةَ أَ  رَّ قُ نَا  تِ ـٰ يَّ  نَا وَذُرِّ  وَٰجِ زْ نَا مِنْ أَ لَ نَا هَبْ   بَّ رَ لُونَ  يَقُو لَّذِينَ  وَٱ

مَامًا ﴿٧٤﴾ قِينَ إِ  تَّ مُ لِلْ

P E N U T U P

Keluarga bahagia bukan keluarga tanpa ujian. Ia keluarga yang

setiap ahlinya membantu yang lain kembali kepada Allah, hari demi

hari.

Mulakan dengan yang wajib, hiasi dengan yang sunat, dan

bersabarlah dengan diri sendiri serta satu sama lain. Semoga Allah

menghimpunkan kita bersama keluarga kita di syurga-Nya.

“Dan orang-orang yang berdoa: “Wahai Tuhan kami, kurniakanlah kepada kami

daripada isteri-isteri dan zuriat keturunan kami penyejuk mata, dan

jadikanlah kami pemimpin bagi orang-orang yang bertakwa.””

Surah a l-Furqan 25:74

mypolygyny.com · Rujukan umum, bukan fatwa. Hukum mengikut mazhab Syafi' i

seperti yang diamalkan di Malaysia . Untuk keadaan khusus, rujuk pejabat mufti

atau pejabat agama Islam negeri anda; untuk zakat dan haji, semak peraturan

terkini dengan pusat zakat negeri anda dan Lembaga Tabung Haji.


