MYPolygyny - polygyny10l.com

BUKU BINCANG PRAKTIKAL

Berani Berpoligami

Panduan praktikal untuk suami yang ingin berpoligami tetapi
takutkan reaksi isteri pertama — bagaimana berdepan dengan
ketakutan itu dengan jujur dan berani, bukan dengan menipu
atau bernikah secara rahsia.
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PENGENALAN BERANI BERPOLIGAMI

Sebelum kau mula

Buku ini untuk seorang lelaki yang jujur dengan dirinya: dia ingin berpoligami,
tetapi dia takut — bukan takut kepada Allah sahaja, tetapi takut kepada reaksi
isteri pertamanya. Takut dia marah, takut dia menangis, takut rumah tangga
berantakan, takut dipandang serong. Ketakutan itu nyata, dan buku ini tidak
akan berpura-pura ia tidak wujud.

Tetapi ada satu perkara yang mesti jelas dari muka surat pertama: ketakutan
bukan alasan untuk menipu. Ramai lelaki, kerana takut, memilih jalan yang paling
mudah pada pandangan mata — nikah diam-diam, rahsiakan daripada isteri
pertama, palsukan maklumat di mahkamah. Jalan itu nampak selamat, tetapi ia
sebenarnya jalan yang paling merosakkan: ia menzalimi isteri pertama, ia
menyalahi undang-undang, dan ia menukar satu niat yang mungkin baik menjadi
satu dosa dan satu jenayah.

Jadi 'teknik' dalam buku ini bukan teknik untuk memperdaya isteri pertama. la
teknik untuk menguasai ketakutan kau sendiri, dan untuk melakukan perkara ini
— jika memang patut dilakukan — dengan berani, jujur dan adil. Dan jika di
hujungnya kau dapati kau belum mampu berlaku adil, maka keberanian yang
sebenar ialah berkata 'belum kepada diri sendiri.
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KANDUNGAN BERANI BERPOLIGAMI
Kandungan

1 Takut itu biasa — tapi kenali ia 2
2 Periksa niat dahulu 10
3 Jalan pengecut: rahsia dan tipu 18
4 Mampu atau tidak A3
5 Hak isteri pertama yang tak boleh dilanggar 33
6 Perbualan yang kau takuti 40
7 Kalau dia menolak atau marah 47
8 Bila jawapannya 'belum’ atau 'tidak’ 54

Setiap bab dibuka dengan satu ayat al-Quran, dan diakhiri dengan halaman Lakukan &
Elakkan serta soalan lazim. Fokus buku ini ialah langkah praktikal — bukan fatwa. Rujukan
lanjut di polygyny10l.com.



MULA DI SINI

Takut itu biasa — tapi kenali ia

Bezakan takut yang sihat daripada takut yang membuat kau
menipul.
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“Orang-orang yang beriman dan tenang tenteram hati mereka dengan
mengingati Allah. Ketahuilah, dengan mengingati Allah itu tenang tenteramlah
hati manusia.”

Ar-Ra'd 13:28



BAB 1 TAKUT ITU BIASA — TAPI KENALI IA BERANI BERPOLIGAMI

Kau bukan seorang

Ramai lelaki yang membaca buku ini berada dalam keadaan yang sama: mereka
terfikir tentang poligami, tetapi apabila membayangkan wajah isteri pertama,
hati mereka terus mengecut. Bukan kerana mereka ragu poligami itu dibenarkan
— tetapi kerana mereka takut kepada reaksinya.

Ketakutan itu bukan sesuatu yang memalukan. la tanda kau masih mengambil
berat tentang perasaan isteri kau, dan itu baik. Masalahnya bukan ketakutan itu
— masalahnya apa yang ketakutan itu buat kau lakukan.

@ Takut kerana sayang — itu sihat.
® Takut sehingga sanggup menipu — itu bahaya.

® Bukuini membantu kau kekal di garisan pertama.
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BAB 1 TAKUT ITU BIASA — TAPI KENALI IA

Dua jenis ketakutan

Takut yang sihat

4

Takut menyakiti hati isteri yang
kau sayang

Takut tidak mampu berlaku adil
kepada dua rumah

Takut tidak cukup wang, masa dan
tenaga

Takut kepada Allah jika kau tidak
adil

BERANI BERPOLIGAMI

Takut yang merosakkan

X Takut sehingga memilih untuk
menyembunyikan

X Takut berdepan, lalu nikah di luar
negara diam-diam
X Takut dimarahi, lalu memaksa

persetujuan dengan tipu

X Takut pandangan orang lebih
daripada takut kepada Allah
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BAB 1 TAKUT ITU BIASA — TAPI KENALI IA BERANI BERPOLIGAMI

Apa yang ketakutan cuba beritahu kau

Kadang-kadang ketakutan itu sebenarnya mesej jujur daripada diri kau sendiri.
Jika kau takut isteri pertama akan terluka, mungkin kerana hubungan kau
dengannya belum cukup kukuh untuk menanggung perubahan ini. Jika kau takut
tidak cukup wang, mungkin kerana memang belum cukup.

Jangan terus melawan ketakutan itu. Dengar dahulu. Tanya: apa sebenarnya
yang aku takutkan, dan adakah ia memberitahu aku sesuatu yang benar?
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BAB 1 TAKUT ITU BIASA — TAPI KENALI IA BERANI BERPOLIGAMI

Bedah ketakutan kau

¥ &

Takut dia terluka Takut tak mampu

Mungkin hubungan sedia ada perlu Dengar baik-baik — ini mungkin

diperkukuh dahulu sebelum apa-apa. jawapan sebenar, bukan sekadar
bisikan.

Takut dimarahi Takut pandangan orang

Marah itu reaksi yang wajar; ia bukan Ini ketakutan yang paling lemah —

sebab untuk menyembunyikan. jangan biarkan ia memandu
keputusan.
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BAB 1 TAKUT ITU BIASA — TAPI KENALI IA BERANI BERPOLIGAMI

Satu syarat sebelum teruskan

Sebelum kau baca bab seterusnya, buat satu janji dengan diri sendiri: apa pun
yang berlaku, kau tidak akan memilih jalan menipu. Tidak nikah rahsia, tidak
palsukan dokumen, tidak paksa dengan tipu daya.

Jika kau sanggup berjanji itu, teruskan. Jika tidak, berhenti di sini — kerana tanpa
janji ity, 'teknik’ apa pun hanya menjadi alat untuk menzalimi orang.
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BAB 1 TAKUT ITU BIASA — TAPI KENALI IA BERANI BERPOLIGAMI

Lakukan & elakkan: berdepan dengan takut

Lakukan Elakkan
v/ Akui ketakutan itu secara jujur X Berpura-pura kau tidak takut
v Tanya apa yang ia cuba beritahu X Terus melompat kepada 'macam
v Bezakan takut sihat daripada AT T St iyt
takut merosakkan X Anggap marah isteri sebagai

N . . hal tuk diperd
v/ Berjanji untuk tidak menipu alangan Untuk diperaaya

X Biarkan takut pandangan orang
memandu kau
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BAB 1 TAKUT ITU BIASA — TAPI KENALI IA BERANI BERPOLIGAMI

Soalan lazim

Adakah salah jika saya takut memberitahu isteri?

Tidak salah untuk takut. Perasaan itu sendiri bukan dosa. Yang salah ialah
apabila ketakutan itu membuat kau memilih untuk menyembunyikan, menipu,
atau menzalimi haknya. Takut itu titik permulaan — bukan alasan.

Bagaimana jika ketakutan saya ialah isteri akan minta cerai?

Itu kemungkinan nyata dan kau perlu bersedia menghadapinya dengan jujur.
Tetapi menyembunyikan perkahwinan untuk mengelak risiko itu bukan
penyelesaian — ia hanya menangguhkan luka dan menambah pengkhianatan.
Bab 6 dan 7 membincangkan cara berdepan dengan reaksi ini.
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MUHASABAH

Periksa niat dahulu

Sebelum tanya ‘'macam mana’, tanya ‘'mengapa’ — dengan jujur.
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“Mereka tidak diperintahkan melainkan supaya menyembah Allah dengan
mengikhlaskan ibadat kepada-Nya, lagi tetap teguh di atas tauhid.”

Al-Bayyinah 98:5



BAB 2 - PERIKSA NIAT DAHULU BERANI BERPOLIGAMI

Mengapa kau mahu ini?

Sebelum apa-apa teknik, berhenti dan jawab satu soalan dengan jujur: mengapa
kau mahu berpoligami? Bukan jawapan yang kau akan beri kepada orang lain —
jawapan sebenar, yang kau simpan dalam hati.

Niat menentukan segala-galanya. Jika niat itu baik, buku ini membantu kau
melaksanakannya dengan betul. Jika niat itu sebenarnya hanya nafsu,
ketidakpuasan, atau lari daripada masalah sedia ada, tiada teknik yang akan
menjadikannya betul.
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BAB 2 - PERIKSA NIAT DAHULU

BERANI BERPOLIGAMI

Niat yang kukuh vs niat yang rapuh

Niat yang kukuh

v/ Ingin menambah keluarga dengan
tanggungjawab penuh

v/ Mampu dan ingin berlaku adil
kepada kedua-dua

v/ Hubungan sedia ada sihat, bukan
sedang lari daripadanya

v Sedia menanggung beban, bukan
mencari keseronokan sahaja

Niat yang rapuh

X Lari daripada masalah dengan
isteri pertama

X Sekadar nafsu atau tarikan
sementara

X Mahu 'tunjuk’ kepada orang atau
membalas dendam

X Fikir isteri kedua akan selesaikan
ketidakpuasan hati
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BAB 2 - PERIKSA NIAT DAHULU BERANI BERPOLIGAMI

Ketakutan selalu menyembunyikan niat
sebenar

Menariknya, ketakutan yang kau rasa itu selalunya petunjuk kepada niat kau.
Lelaki yang niatnya kukuh dan mampu adil biasanya takut kerana sayang — dia
tidak mahu menyakiti isterinya. Lelaki yang niatnya rapuh biasanya takut kerana
dia tahu, jauh di dalam hati, apa yang dia mahu lakukan tidak dapat
dipertahankan.

Jadi gunakan ketakutan kau sebagai cermin. Jika kau takut memberitahu isteri
kerana kau tahu alasan kau lemah — itu bukan masalah keberanian. Itu masalah
niat.
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BAB 2 - PERIKSA NIAT DAHULU

Tanya diri secara jujur

X
Nafsu atau tanggungjawab?

Nafsu reda; tanggungjawab kekal.
Yang mana satu ini?

i

Mampukah aku adil?
Jika jawapannya tidak, niat baik pun

tidak mencukupi.

BERANI BERPOLIGAMI

) AN
Led
Adakah aku sedang lari?

Jika rumah tangga sedia ada
bermasalah, poligami bukan jalan

keluar.

iy

4 4
Apa aku jawab di hadapan
Allah?

Jika kau segan menjawabnya, niat itu

perlu diperiksa semula.
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BAB 2 - PERIKSA NIAT DAHULU BERANI BERPOLIGAMI

Jika niat itu bersih

Jika selepas muhasabah jujur kau dapati niat kau memang bersih — kau mampu,
kau akan adil, dan kau melakukannya dengan tanggungjawab penuh — maka
ketakutan kau hanyalah halangan emosi, bukan halangan moral. Dan halangan
emosi boleh diatasi dengan keberanian dan kejujuran.

Tetapi jika niat itu tidak bersih, berhentilah. Membetulkan niat lebih penting
daripada menguasai apa-apa teknik.
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BAB 2 - PERIKSA NIAT DAHULU

BERANI BERPOLIGAMI

Lakukan & elakkan: memeriksa niat

Lakukan

v Jawab 'mengapa’ sebelum
‘macam mana'

v/ Guna ketakutan sebagai cermin
niat

v Betulkan niat sebelum teruskan

v Terima jika niat itu ternyata rapuh

Elakkan

X Tipu diri sendiri tentang sebab
sebenar

X Guna poligami untuk lari daripada
masalah

X Fikir isteri kedua ubat
ketidakpuasan

X Teruskan walaupun niat tidak
dapat dipertahankan
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BAB 2 - PERIKSA NIAT DAHULU BERANI BERPOLIGAMI

Soalan lazim

Saya mahu poligami kerana isteri pertama sering sakit dan rumah
tak terurus. Niat ini betul?

Niat menambah sokongan dalam keluarga boleh menjadi baik — tetapi berhati-
hati. Jika isteri pertama sakit, haknya untuk dijaga dan dinafkahi bertambah,
bukan berkurang. Pastikan niat kau menambah, bukan mengganti atau
mengabaikannya. Isteri kedua tidak boleh menjadi alasan untuk kau kurangkan

tanggungjawab kepada yang pertama.

Bolehkah niat berubah baik selepas berkahwin walaupun mulanya
kerana nafsu?
Boleh, dan Allah Maha Pengampun. Tetapi jangan pertaruhkan dua keluarga atas

harapan niat akan berubah nanti. Betulkan niat dahulu, kemudian baru
melangkah. Itu lebih selamat untuk semua.
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AMARAN PENTING

Jalan pengecut: rahsia dan
tipu

Inilah yang ketakutan bisikkan — dan inilah pilihan paling

merosakkan.
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“Wahai orang-orang yang beriman, hendaklah kamu menjadi orang-orang
yang sentiasa menegakkan keadilan, lagi menjadi saksi kerana Allah, walaupun
terhadap diri kamu sendiri.”

An-Nisa' 4:135



BAB 3 - JALAN PENGECUT: RAHSIA DAN TIPU BERANI BERPOLIGAMI

Godaan yang paling besar

Apabila seorang lelaki takut kepada reaksi isteri pertama, bisikan pertama yang
datang selalunya sama: 'Buat sahaja diam-diam. Nikah di luar negara. Dia tak
perlu tahu.' Bisikan itu kedengaran seperti penyelesaian — elak pergaduhan, elak
air mata, elak semua yang kau takutkan.

Tetapi inilah kebenaran yang buku ini tidak sembunyikan: jalan rahsia itu bukan
jalan selamat. la pilihan paling merosakkan daripada semua — untuk isteri
pertama, untuk isteri kedua, untuk anak-anak, dan untuk diri kau di dunia dan
akhirat.
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BAB 3 - JALAN PENGECUT: RAHSIA DAN TIPU

BERANI BERPOLIGAMI

Apa yang sebenarnya berlaku bila kau

rahsiakan

iyl

la menyalahi undang-undang
Poligami tanpa kebenaran Mahkamah
Syariah ialah kesalahan di bawah
Akta 303 dan enakmen negeri.

¥

la mengkhianati amanah
Isteri pertama diberikan kepada kau
sebagai amanah; menyembunyikan

ini daripadanya ialah pengkhianatan.

E

la selalu melibatkan pemalsuan
Nikah sindiket lazimnya guna wali
palsu, saksi palsu, atau dokumen
palsu — setiap satu menambah dosa

dan jenayah.

s’

la tidak melindungi sesiapa
Isteri kedua dan anaknya mungkin
tidak terlindung di sisi undang-
undang jika nikah itu tidak sah atau
tidak didaftarkan.
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BAB 3 - JALAN PENGECUT: RAHSIA DAN TIPU BERANI BERPOLIGAMI

la menzalimi dua perempuan sekali gus

Fikirkan betul-betul. Isteri pertama dizalimi kerana hak dan maruahnya dipijak
— suaminya berkahwin lagi dan menipunya. Isteri kedua pula dizalimi kerana dia
masuk ke dalam perkahwinan yang mungkin tidak sah, tidak didaftarkan, dan
tidak melindungi dirinya atau anak-anaknya.

Satu perbuatan yang kau sangka 'selamat’ sebenarnya menzalimi dua insan yang
sepatutnya kau lindungi. Dan ketakutan yang kau cuba elak tadi tidak hilang — ia
hanya ditangguh, dan apabila ia akhirnya meletup, ia jauh lebih buruk kerana
ditambah pengkhianatan.
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BAB 3 - JALAN PENGECUT: RAHSIA DAN TIPU

Jalan rahsia vs jalan jujur

Jalan rahsia (pengecut)

4

Nampak mudah, sebenarnya
paling memusnahkan

Menyalahi undang-undang, selalu
melibatkan tipu

Menzalimi isteri pertama dan
kedua

Ketakutan hanya ditangguh,
kemudian meletup lebih teruk

Dosa dan jenayah bertindih

BERANI BERPOLIGAMI

Jalan jujur (berani)

X Susah di awal, tenang di hujung

X Mengikut undang-undang dan
prosedur

X Menjaga hak kedua-dua isteri

X Ketakutan dihadapi sekali,
kemudian selesai

X Bersih di sisi Allah dan undang-
undang
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BAB 3 - JALAN PENGECUT: RAHSIA DAN TIPU BERANI BERPOLIGAMI

Kenapa buku ini keras tentang hal ini

Buku ini berlembut tentang ketakutan kau, tetapi keras tentang perkara ini,
kerana di sinilah ramai lelaki tergelincir. Mereka bermula dengan niat yang
mungkin baik, kemudian kerana takut, mereka memilih jalan rahsia — dan niat
baik itu bertukar menjadi satu siri penipuan.

Jika kau hanya ambil satu perkara daripada buku ini, ambil yang ini: lebih baik
tidak berpoligami langsung daripada berpoligami secara menipu. Jalan rahsia
bukan keberanian yang lemah — ia bukan keberanian langsung.
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BAB 3 - JALAN PENGECUT: RAHSIA DAN TIPU BERANI BERPOLIGAMI

Soalan lazim

Ramai orang buat nikah di luar negara. Jika ramai yang buat,
bukankah ia biasa?

Biasa tidak bermakna betul atau selamat. Nikah seumpama itu sering
menghadapi masalah: wali tidak sah, jurunikah atau saksi tidak bertauliah, dan
dokumen tidak diiktiraf. Banyak nikah seperti ini sukar didaftarkan di Malaysia,
dan ada pandangan ia tidak sah dari awal. Lebih penting, ia tetap
menyembunyikan daripada isteri pertama — itu pengkhianatan, tidak kira di

mana akad dilakukan.

Kalau saya memang nak buat diam-diam, apa salahnya kalau nanti
saya beritahu juga?

Masalahnya bukan sekadar 'bila beritahu'. Kau sudah membina perkahwinan di
atas penipuan, dan mengambil keputusan besar tentang hidup isteri pertama
tanpa kejujuran kepadanya. Apabila dia tahu, luka itu bukan sahaja kerana kau
berkahwin — tetapi kerana kau menipu. Kejujuran di awal, walaupun susah, jauh
lebih mudah dimaafkan daripada penipuan yang terbongkar.

24 - polygynyl10l.com



REALITI

Mampu atau tidak

Selalunya ‘takut’ itu sebenarnya ‘tak mampu' yang belum diakui.
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“Hendaklah orang yang mampu memberi nafkah menurut kemampuannya,
dan sesiapa yang disempitkan rezekinya, hendaklah ia memberi nafkah dari
apa yang diberikan Allah kepadanya. Allah tidak memberati seseorang
melainkan dengan apa yang diberikan-Nya.”

At-Talaq 65:7



BAB 4 - MAMPU ATAU TIDAK BERANI BERPOLIGAMI

Kejujuran tentang kemampuan

Ramai lelaki menyangka masalah mereka ialah keberanian — 'kalau aku berani,
aku boleh buat.' Tetapi apabila diperiksa betul-betul, masalah sebenar
selalunya kemampuan. Mereka takut berdepan dengan isteri pertama kerana
jauh di dalam hati, mereka tahu mereka tidak cukup — tidak cukup wang, masa,
atau tenaga emosi.

Poligami bukan sekadar menambah seorang isteri. la menambah satu rumah
tangga penuh: nafkah, tempat tinggal, masa, perhatian, dan keadilan yang mesti
dibahagi. Sebelum kau risau tentang reaksi isteri, kira dahulu sama ada kau
memang mampul.
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BAB 4 - MAMPU ATAU TIDAK

BERANI BERPOLIGAMI

Tiga kemampuan yang mesti ada

-~

$
Kemampuan wang
Dua nafkah penuh, dua tempat
tinggal, keperluan dua keluarga —
tanpa mengurangkan yang sedia ada.

4

Kemampuan emosi

Dua orang yang perlukan perhatian,
dua set masalah, dua hati untuk
dijaga. Ini melelahkan, bukan

menyeronokkan sahaja.

Kemampuan masa

Giliran yang adil bermakna masa kau
dibahagi. Jika masa untuk satu
keluarga pun tidak cukup, dua
mustahil.
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BAB 4 - MAMPU ATAU TIDAK BERANI BERPOLIGAMI

Ujian kemampuan yang jujur

Bolehkah aku bayar nafkah penuh untuk DUA rumah tanpa
mengurangkan yang sekarang?

Adakah aku ada tempat tinggal berasingan dan sesuai untuk isteri
kedua?

Bolehkah aku bahagi malam dan masa secara adil, setiap minggu, tanpa
gagal?

Adakah aku ada tenaga emosi untuk dua hubungan, bukan sekadar
satu?

Jika salah seorang sakit atau susah, mampukah aku tanggung kedua-
dua sekali gus?
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BAB 4 - MAMPU ATAU TIDAK BERANI BERPOLIGAMI

‘Adil' bukan sekadar wang

Ramai lelaki fikir keadilan bermakna membahagi wang sama rata. Itu baru satu
bahagian. Keadilan juga bermakna membahagi masa, giliran bermalam,
perhatian, dan layanan — secara zahir — sama rata. Allah mengingatkan betapa
sukarnya berlaku adil antara isteri-isteri, dan amaran itu patut diambil serius.

Hati memang sukar dibahagi sama rata, dan itu dimaafkan selagi tidak condong
keterlaluan. Tetapi yang zahir — nafkah, masa, giliran — mesti adil. Jika kau tidak
mampu adil pada yang zahir, kau belum mampu berpoligami.
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BAB 4 - MAMPU ATAU TIDAK BERANI BERPOLIGAMI

Jika kau belum mampu

Jika ujian di atas menunjukkan kau belum mampu, itu bukan kegagalan — itu
kejujuran yang menyelamatkan kau daripada menzalimi orang. Ramai kesusahan
rumah tangga berpoligami berpunca daripada lelaki yang berkahwin sebelum
mereka mampu, kemudian salah seorang isteri terabai.

Kemampuan boleh dibina. Jika niat kau betul, usahakan kemampuan itu dahulu
— kukuhkan kewangan, aturkan masa, matangkan emosi — kemudian baru
melangkah. Tiada siapa menang jika kau melangkah sebelum bersedia.
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BAB 4 - MAMPU ATAU TIDAK

BERANI BERPOLIGAMI

Lakukan & elakkan: menilai kemampuan

Lakukan

v Kira nafkah dua rumah secara
jujur

v/ Pastikan masa dan giliran boleh
dibahagi adil

v Nilai tenaga emosi, bukan wang
sahaja

v Bina kemampuan dahulu jika
belum cukup

Elakkan

X Anggap isteri kedua akan ‘faham’
kalau kurang nafkah

X Fikir keadilan hanya soal wang

X Harap keadaan akan '‘cukup-
cukup' nanti

X Langkah sebelum mampu, lalu
abaikan salah seorang
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BAB 4 - MAMPU ATAU TIDAK BERANI BERPOLIGAMI

Soalan lazim

Isteri kedua kata dia tak kisah kalau nafkahnya kurang. Bolehkah
saya teruskan?

Persetujuannya tidak menggugurkan kewajipan kau. Nafkah dan keadilan ialah
hak yang Allah tetapkan, bukan sekadar perjanjian antara kau dan dia. Hari ini dia
kata tak kisah; esok keadaan berubah, anak lahir, keperluan bertambah. Jangan

bina perkahwinan atas pengecualian yang kau sendiri tahu tidak adil.

Bagaimana jika saya mampu wang tetapi tak cukup masa kerana
kerja?

Maka kau belum mampu sepenuhnya. Giliran bermalam dan masa bersama ialah
sebahagian daripada keadilan yang wajib. Isteri bukan sekadar perlukan nafkah
wang; dia perlukan suami. Jika kerja menelan semua masa kau, selesaikan soal
masa itu dahulu sebelum menambah tanggungjawab.
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HAK YANG KEKAL

Hak isteri pertama yang tak
boleh dilanggar

Berpoligami tidak mengurangkan apa-apa yang kau sudah hutang
kepadanya.
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“Dan bergaullah kamu dengan mereka (isteri-isteri kamu) dengan cara yang
baik. Kemudian jika kamu (merasai) benci kepada mereka, maka boleh jadi
kamu bencikan sesuatu, sedang Allah hendak menjadikan pada apa yang
kamu benci itu kebaikan yang banyak.”

An-Nisa' 4:19



BAB 5 - HAKISTERI PERTAMA YANG TAK BOLEH DILANGGAR BERANI BERPOLIGAMI

Dia tidak hilang apa-apa

Satu salah faham besar: ada lelaki fikir apabila mereka berkahwin lagi, hak isteri
pertama 'berkongsi' atau berkurang. Salah. Isteri pertama kekal dengan segala
haknya yang penuh — nafkah, tempat tinggal, layanan baik, dan masa bersama.
Yang berubah hanyalah kau kini menambah satu set tanggungjawab baru di
atasnya, bukan memotong daripada yang lama.

Jika kau fikir poligami bermakna isteri pertama 'kena berkorban, kau sudah silap
dari awal. Pengorbanannya, jika ada, ialah pilihan hatinya — bukan sesuatu yang
kau ambil daripadanya.
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BAB 5 - HAKISTERI PERTAMA YANG TAK BOLEH DILANGGAR BERANI BERPOLIGAMI

Apa yang dia tetap miliki

) AN

kel

Tempat tinggal

Rumah dan tempat tinggalnya kekal;
kau tidak boleh menurunkan
tarafnya untuk membiayai yang
kedua.

Giliran yang adil
Malam dan masanya dijamin
mengikut giliran yang adil, bukan sisa

masa.

~

$
Nafkah penuh

Nafkahnya tidak dipotong. Isteri
kedua ialah tanggungjawab
tambahan, bukan ganti.

4

Layanan dan kasih
Dia berhak dilayan dengan baik
(ma'ruf) seperti sebelum ini, bukan

diabaikan kerana ada yang baru.
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BAB 5 - HAKISTERI PERTAMA YANG TAK BOLEH DILANGGAR BERANI BERPOLIGAMI

Perubahan yang dia berhak tahu

Isteri pertama berhak mengetahui keputusan yang mengubah hidupnya — dan
berpoligami jelas mengubah hidupnya. Ini bukan soal meminta 'izin' semata-
mata (walaupun undang-undang Malaysia memerlukan proses di Mahkamah
Syariah yang melibatkan isteri sedia ada); ini soal maruah dan kejujuran.

Menyembunyikan daripadanya bermakna kau mengambil keputusan besar
tentang hidupnya tanpa dia — seolah-olah perasaan dan haknya tidak penting.
Itu sendiri satu bentuk kezaliman, walaupun sebelum apa-apa nafkah terjejas.

36 - polygynyl10l.com



BAB 5 - HAKISTERI PERTAMA YANG TAK BOLEH DILANGGAR

Selepas berpoligami, bagi isteri pertama

Yang kekal / bertambah

4

4

Nafkah penuh — tidak dipotong

Tempat tinggal — tidak
diturunkan taraf

Giliran dan masa yang adlil
Layanan baik dan hormat

Hak untuk tahu dan tidak ditipu

Yang TIDAK boleh berlaku

X Nafkah dikurangkan untuk biayai
yang kedua

X Dipindah ke tempat lebih kecil
tanpareda

X Diberi 'sisa’' masa selepas isteri
kedua

X Diabaikan kerana tarikan baru

X Ditipu atau diketepikan dalam
keputusan



BAB 5 - HAKISTERI PERTAMA YANG TAK BOLEH DILANGGAR BERANI BERPOLIGAMI

Keadilan bermula sebelum akad kedua

Cara kau melayan isteri pertama dalam proses ini ialah ujian pertama keadilan
kau. Jika kau sudah mula menipu, mengabai, atau merendahkan dia sebelum
isteri kedua pun masuk — itu petanda jelas kau belum layak memikul amanah
dua rumah tangga.

Lelaki yang adil menjaga isteri pertamanya dengan lebih teliti ketika proses ini,
bukan kurang — kerana dia tahu inilah masa isterinya paling rapuh dan paling
memerlukan kepastian bahawa dia tidak dibuang.

38 - polygynyl10l.com



BAB 5 - HAKISTERI PERTAMA YANG TAK BOLEH DILANGGAR BERANI BERPOLIGAMI

Soalan lazim

Isteri saya kata kalau saya berkahwin lagi, dia nak rumah
berasingan dan nafkah lebih. Wajarkah?

Dia berhak kepada tempat tinggal dan nafkah yang sekurang-kurangnya sama
seperti sebelum ini — tidak berkurang. Jika keadaan baru memerlukan
pengaturan berasingan supaya keadilan terjaga, itu munasabah. Bincang
dengan jujur dan secara ma'ruf; jangan anggap permintaannya sebagai 'ugutan’.

Dia sedang cuba melindungi haknya, yang memang haknya.

Kalau isteri pertama langsung tak setuju, bolehkah saya abaikan
sahaja perasaannya?

Tidak. Perasaannya tidak boleh diabaikan, walaupun hak untuk berpoligami
tetap ada pada kau dengan syarat dan melalui proses yang betul. Mengabaikan
perasaannya membawa kepada kezaliman dan rumah tangga yang hancur. Bab 7
membincangkan apa yang perlu dilakukan jika dia menolak — dengan sabar dan

adab, bukan dengan memijak.
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INTI BUKU INI

Perbualan yang kau takuti

Cara berdepan dengan isteri pertama — jujur, berhemah, dan
tanpa serang hendap.
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“Serulah ke jalan Tuhanmu dengan hikmah dan nasihat yang baik, dan
berbincanglah dengan mereka dengan cara yang lebih baik.”

An-Nahl 16:125



BAB 6 - PERBUALAN YANG KAU TAKUTI BERANI BERPOLIGAMI

Inilah yang kau sebenarnya takutkan

Semua bab sebelum ini membawa kepada satu saat: perbualan dengan isteri
pertama. Inilah yang paling kau takutkan, dan inilah ujian keberanian yang
sebenar. Bukan keberanian untuk ‘menang’, tetapi keberanian untuk jujur dengan
orang yang kau sayang tentang sesuatu yang akan menyakitkannya.

Tiada ayat ajaib yang menjadikan ini mudah. Tetapi ada cara yang betul dan
cara yang salah untuk melakukannya, dan cara kau mengendalikan perbualan ini
akan menentukan sama ada rumah tangga kau terselamat atau hancur.
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BAB 6 - PERBUALAN YANG KAU TAKUTI BERANI BERPOLIGAMI

Sebelum perbualan

Betulkan niat dan kemampuan dahulu
Jangan buka perbualan ini kalau kau sendiri belum pasti niat dan
kemampuan kau. Dia akan terasa kalau kau sendiri ragu.

Pilih masa dan tempat yang tenang
Bukan ketika bergaduh, bukan ketika dia penat, bukan di hadapan anak-
anak. Masa yang tenang, peribadi, dan tidak tergesa-gesa.

Kukuhkan hubungan dahulu
Jangan buka perbualan ini ketika hubungan sedang renggang. Baiki

dahulu; isteri yang rasa disayangi lebih mampu mendengar.

Sedia untuk mendengar, bukan sekadar memberitahu
Masuk dengan niat berbincang, bukan mengumumkan keputusan
muktamad. Dia insan, bukan halangan.
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BAB 6 - PERBUALAN YANG KAU TAKUTI BERANI BERPOLIGAMI

Semasa perbualan: jujur, bukan serang
hendap

Mulakan dengan kejujuran dan kelembutan, bukan dengan pengumuman.
Beritahu dia kau ingin berbincang sesuatu yang penting dan berat, dan kau
mahu dia dengar sepenuhnya kerana kau menghormatinya. Terangkan perasaan
dan niat kau dengan jujur — tanpa menyalahkannya, tanpa membandingkannya
dengan orang lain.

Jangan sekali-kali menggunakan agama sebagai senjata untuk memaksa ('ini hak
aku, kau tak boleh bantah). Ya, ia hak — tetapi menyebutnya sebagai pukulan
hanya melukakan. Isteri yang dihormati lebih mampu menerima daripada isteri
yang dipaksa.
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BAB 6 - PERBUALAN YANG KAU TAKUTI

Dalam perbualan itu

Lakukan

v Jujur tentang niat dan perasaan
kau

v Dengar reaksinya sepenuhnya
tanpa memotong

v/ Akui ini berat dan menyakitkan
baginya
v/ Beri dia masa untuk mencerna,

jangan desak jawapan segera

v/ Tegaskan dia tetap disayangi dan
haknya terjaga

BERANI BERPOLIGAMI

Elakkan

X Mengumum keputusan
muktamad tanpa ruang bincang

X Guna agama atau 'hak' sebagai
senjata memaksa

X Bandingkan dia dengan calon
isteri kedua

X Buat dia rasa bersalah atas
perasaannya sendiri

X Serang hendap — beritahu
selepas akad sudah dibuat
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BAB 6 - PERBUALAN YANG KAU TAKUTI BERANI BERPOLIGAMI

Satu perkara yang mesti kau elak sepenuhnya

Jangan sekali-kali masuk ke perbualan ini selepas kau sudah pun bernikah diam-
diam. Itu bukan perbualan — itu pengakuan pengkhianatan. Perbualan yang jujur
bermakna kau berbincang SEBELUM, ketika dia masih punya suara dalam
perkara yang mengubah hidupnya.

Jika kau sudah terlanjur bernikah secara rahsia, perbualan kau bukan lagi
tentang 'nak berpoligami' — ia tentang memohon maaf atas penipuan. Itu jauh
lebih berat, dan itulah harga jalan pengecut yang dibincangkan dalam Bab 3.
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BAB 6 - PERBUALAN YANG KAU TAKUTI BERANI BERPOLIGAMI

Soalan lazim

Bagaimana kalau dia terus menangis dan tak mahu dengar
langsung?

Itu reaksi yang sangat wajar — kau baru sahaja memberitahu sesuatu yang
menggoncang dunianya. Jangan paksa dia terus berbincang. Berhenti, beri
ruang, yakinkan dia bahawa kau menyayanginya dan tidak akan membuat apa-
apa secara tergesa-gesa. Perbualan ini mungkin memerlukan banyak sesi,

bukan satu. Kesabaran di sini ialah sebahagian daripada keadilan.

Perlukah saya beritahu tentang calon isteri kedua secara
terperinci?

Jujur tentang niat kau untuk berpoligami ialah keutamaan. Tentang butiran
calon, gunakan hikmah — jujur tanpa menyakitkan secara tidak perlu, dan tanpa
membandingkan. Matlamatnya bukan untuk memberi dia 'saingan’ untuk
dibandingkan, tetapi untuk dia faham keadaan dengan jujur. Hormat dan hikmah

berjalan seiring.
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REAKSI

Kalau dia menolak atau marah

Kemarahannya sah. Tugas kau mengendalikannya dengan sabar,
bukan memijaknya.
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‘Dan demi sesungguhnya, sesiapa yang bersabar dan memaafkan,
sesungguhnya yang demikian itu adalah dari perkara-perkara yang
dikehendaki supaya dilakukan.”

Ash-Shura 42:43



BAB 7 - KALAU DIA MENOLAK ATAU MARAH BERANI BERPOLIGAMI

Marah itu bukan 'nusyuz’

Apabila isteri marah atau menolak selepas mengetahui niat kau, jangan segera
melabelnya ‘derhaka’ atau 'tidak taat'. Kemarahan dan kesedihan itu reaksi
manusia yang normal kepada sesuatu yang menyakitkan. Dia bukan sedang
menderhaka — dia sedang terluka.

Lelaki yang matang membezakan antara isteri yang sedang memproses
kesakitan dan isteri yang benar-benar menolak dengan degil. Yang pertama
memerlukan kesabaran dan masa; melabelnya sebagai 'nusyuz' terlalu awal
hanya menambah luka dan menjauhkan hati.
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BAB 7 - KALAU DIA MENOLAK ATAU MARAH

BERANI BERPOLIGAMI

Fahami di sebalik kemarahannya

ASN
(0

&=
Ketakutan kehilangan
Dia takut kehilangan kedudukan,

perhatian, dan rasa selamat — bukan

sekadar 'cemburu'.

i

Takut ketidakadilan
Dia bimbang hak dan anak-anaknya
terabai. Tunjukkan dengan

perbuatan, bukan janji kosong.

Rasa tidak cukup
Dia mungkin terfikir dirinya tidak
cukup baik. Yakinkan dia ini bukan

tentang kekurangannya.

Perlukan masa

Luka tidak sembuh dalam satu
malam. Beri ruang tanpa mengugut
atau merajuk balik.
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BAB 7 - KALAU DIA MENOLAK ATAU MARAH BERANI BERPOLIGAMI

Apa yang TIDAK boleh kau buat

Dalam keadaan ini, godaan untuk ‘'menang’ sangat kuat — untuk mengugut cerai,
untuk memaksa dengan ayat agama, untuk 'senyap’ dan merajuk sehingga dia
mengalah, atau untuk terus sahaja nikah diam-diam kerana dia takkan setuju
pun. Setiap satu daripada ini ialah kezaliman yang berselindung di sebalik hak.

Mengugut dan memaksa mungkin memberi kau ‘persetujuan di bibir, tetapi ia
membunuh hati dan kepercayaan. Dan persetujuan yang dipaksa bukan
persetujuan — ia hanya penyerahan kerana tiada pilihan.
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BAB 7 - KALAU DIA MENOLAK ATAU MARAH

Apabila dia menolak

Sabar yang betul

v/ Beri masa untuk dia mencerna
dan berduka

v Dengar keluhannya tanpa
membela diri secara agresif

v Tunjukkan dengan perbuatan
yang haknya terjaga

v Libatkan kaunselor atau orang
yang dipercayai jika perlu

v/ Sedia menangguh atau berhenti
jika itu yang adil

BERANI BERPOLIGAMI

Paksaan yang zalim
X Ugut cerai untuk menakutkannya
X Guna ayat agama sebagai pukulan

X Merajuk dan 'senyap’ sampai dia
mengalah

X Teruskan nikah diam-diam kerana
'dia takkan setuju’

X Labelkannya 'nusyuz' untuk
menghalalkan paksaan
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BAB 7 - KALAU DIA MENOLAK ATAU MARAH BERANI BERPOLIGAMI

Bila penolakan itu petunjuk

Kadang-kadang, penolakan yang kuat daripada isteri — terutamanya jika
disertai dengan sebab yang munasabah tentang kemampuan atau keadilan —
ialah petunjuk yang patut kau dengar. Mungkin dia nampak sesuatu yang kau
tidak nampak: bahawa kau belum cukup wang, belum cukup masa, atau bahawa
rumah tangga sedia ada belum cukup kukuh.

Keberanian bukan hanya untuk meneruskan walau apa pun. Kadang-kadang
keberanian yang lebih besar ialah untuk berhenti, mendengar isteri yang kau
sayang, dan berkata: 'Mungkin bukan sekarang.’
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BAB 7 - KALAU DIA MENOLAK ATAU MARAH BERANI BERPOLIGAMI

Soalan lazim

Berapa lama saya patut beri dia masa sebelum teruskan?

Tiada tempoh tetap — ia bergantung kepadanya dan kepada keadaan. Yang
penting ialah niat kau: adakah kau memberi masa untuk dia sembuh, atau
sekadar 'menunggu’ sambil menekan supaya dia mengalah? Yang pertama
ikhlas; yang kedua paksaan berselindung. Jika selepas masa yang munasabah
dan dengan bantuan kaunseling dia tetap tidak reda, itu maklumat penting

untuk keputusan kau — bukan penghalang untuk dipijak.

Dia ancam akan minta cerai kalau saya teruskan. Apa saya patut
buat?

Ambil ancaman itu serius sebagai tanda betapa dalamnya lukanya — bukan
sebagai 'ugutan’ untuk dilawan dengan ugutan balas. Tanya diri dengan jujur:
adakah berpoligami ini begitu penting sehingga berbaloi kehilangan rumah
tangga yang ada? Kadang-kadang jawapannya menjadi jelas apabila kau
berdepan dengan harga sebenarnya. Rujuk kaunselor keluarga sebelum apa-

apa keputusan muktamad.
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JAWAPAN YANG JUJUR

Bila jawapannya ‘belum atau
tidak'

Keberanian terbesar kadang-kadang ialah untuk berhenti.
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“Maka berkahwinlah dengan sesiapa yang kamu berkenan dari perempuan-
perempuan: dua, tiga atau empat. Kemudian jika kamu bimbang tidak dapat
berlaku adil, maka (berkahwinlah dengan) seorang sahaja.”

An-Nisa' 4:3



BAB 8 - BILA JAWAPANNYA 'BELUM' ATAU 'TIDAK' BERANI BERPOLIGAMI

Ayat yang ramai lupa hujungnya

Ramai lelaki hafal pangkal ayat ini — ‘dua, tiga atau empat’ — tetapi lupa
hujungnya: ‘jika kamu bimbang tidak dapat berlaku adil, maka seorang sahaja.’
Allah sendiri meletakkan keadilan sebagai syarat, dan menjadikan 'seorang
sahaja’ sebagai jalan yang selamat apabila keadilan diragui.

Jadi jika selepas semua muhasabah ini kau dapati jawapannya ‘belum’ atau
‘tidak’ — kerana kau belum mampu, belum adil, atau rumah tangga belum kukuh
— itu bukan kekalahan. Itu ketaatan kepada hujung ayat yang ramai lupakan.
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BAB 8 - BILA JAWAPANNYA 'BELUM' ATAU 'TIDAK' BERANI BERPOLIGAMI

Tanda jawapannya mungkin ‘belum’

6‘

Kewangan belum kukuh
Dua rumah akan menyusahkan
kedua-dua. Bina dahulu, langkah
kemudian.

) AN

kel

Rumah tangga belum kukuh
Poligami menguji rumah tangga yang

kuat; ia memecahkan yang rapuh.

Masa belum cukup
Jika satu keluarga pun kekurangan
masa kau, dua tidak mungkin adil.

V- 2

v

Hati belum bersedia
Jika kau sendiri masih ragu dan takut
keterlaluan, itu petanda belum

masanya.
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BAB 8 - BILA JAWAPANNYA 'BELUM' ATAU 'TIDAK' BERANI BERPOLIGAMI

‘Belum bukan ‘tidak selama-lamanya’

Menerima 'belum’ tidak bermakna kau menutup pintu selama-lamanya. la
bermakna kau cukup jujur dan berani untuk mengakui kau belum bersedia
sekarang. Kewangan boleh dibina, masa boleh diatur, hubungan boleh
dikukuhkan, dan hati boleh dimatangkan.

Lelaki yang berhenti kerana dia tahu dia belum mampu berlaku adil ialah lelaki
yang lebih kuat imannya daripada lelaki yang meneruskan sambil menutup mata
terhadap ketidakadilan. Yang pertama takut kepada Allah; yang kedua takut
kepada pandangan orang.
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BAB 8 - BILA JAWAPANNYA 'BELUM' ATAU 'TIDAK' BERANI BERPOLIGAMI

Sebelum kau putuskan 'ya’

O 00

&)

Niat aku bersih, bukan nafsu atau lari daripada masalah

Aku mampu nafkah penuh dua rumah tanpa mengurangkan yang sedia
ada

Aku boleh bahagi masa dan giliran secara adil, berterusan

Aku akan ikut proses Mahkamah Syariah sepenuhnya, tanpa menipu

Aku sudah berterus terang dengan isteri pertama, bukan merancang
menyembunyikan

Aku sedia menjaga hati dan hak kedua-dua isteri, bukan sekadar
seorang
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BAB 8 - BILA JAWAPANNYA 'BELUM' ATAU 'TIDAK' BERANI BERPOLIGAMI

Keberanian yang sebenar

Buku ini bermula dengan ketakutan dan berakhir dengan keberanian — tetapi
mungkin bukan jenis keberanian yang kau sangka di awal tadi. Keberanian yang
sebenar bukan keberanian untuk ‘buat juga walau apa pun. la keberanian untuk
jujur: jujur tentang niat, jujur tentang kemampuan, jujur dengan isteri, dan jujur
dengan diri sendiri tentang sama ada kau benar-benar bersedia.

Sama ada jawapan akhir kau 'ya' dengan penuh tanggungjawab, atau 'belum
dengan hati yang tenang — kedua-duanya ialah keberanian, selagi ia jujur. Yang
bukan keberanian hanyalah satu: jalan rahsia dan tipu. Elakkan itu, dan kau
sudah menang separuh perjalanan.

59 - polygyny10l.com



BAB 8 - BILA JAWAPANNYA 'BELUM' ATAU 'TIDAK' BERANI BERPOLIGAMI

Soalan lazim

Saya dah baca semua ini dan sedar saya belum mampu. Rasa
kecewa. Normalkah?

Sangat normal, dan sebenarnya itu tanda kau jujur dengan diri sendiri.
Kekecewaan itu lebih baik daripada penyesalan yang jauh lebih besar jika kau
melangkah sebelum bersedia dan akhirnya menzalimi seseorang. Gunakan
kesedaran ini: bina kemampuan, kukuhkan rumah tangga, dan biarkan pintu itu

terbuka untuk masa yang lebih sesuai jika memang itu kehendak kau.

Jika saya putuskan untuk teruskan dengan betul, apa langkah rasmi
seterusnya?

Rujuk Mahkamah Syariah negeri kau untuk prosedur permohonan poligami di
bawah Akta 303 atau enakmen negeri — ia melibatkan isteri sedia ada dan
penilaian kemampuan serta keadilan. Dapatkan juga nasihat di pejabat agama
Islam daerah. Lakukan semuanya secara terbuka dan berekod. Jalan yang betul
memang lebih panjang, tetapi ia satu-satunya jalan yang tidak meninggalkan
dosa dan jenayah di belakangnya.
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LAMPIRAN

BERANI BERPOLIGAMI

Ringkasan: Lakukan & Elakkan

Lakukan

v/ Periksa niat sebelum periksa
perasaan isteri

v/ Berterus terang dengan isteri
pertama — awal, bukan selepas
akad

v/ Hitung kemampuan wang, masa
dan emosi dengan jujur

v/ |kut proses Mahkamah Syariah
sepenuhnya

v Terima 'belum’ sebagai jawapan
yang terhormat

Elakkan

X Nikah rahsia atau di luar negara
untuk mengelak isteri pertama

X Palsukan maklumat atau
tandatangan dalam permohonan

X Gunaugutan, merajuk atau
'senyap’ untuk memaksa
persetujuan

X Abaikan nafkah dan giliran isteri
pertama selepas berkahwin

X Jadikan ketakutan sebagai alasan
untuk menipu
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LAMPIRAN BERANI BERPOLIGAMI

Jika kau perlukan rujukan

Mahkamah Syariah negeri Pejabat Agama Islam Daerah /
Untuk permohonan poligami dan JAIN

prosedur rasminya di bawah Akta Untuk nasihat kekeluargaan,

303 / enakmen negeri. kaunseling dan pengesahan

prosedur nikah.

i

Peguam syarie Kaunselor keluarga

Untuk keadaan khusus yang Jika ketakutan itu sebenarnya tanda

melibatkan hak, harta dan tuntutan. rumah tangga sedia ada perlu dibaiki
dahulu.
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PENUTUP

Keberanian yang sebenar

Keberanian bukan bermakna kau tidak takut. la bermakna kau tidak
membenarkan ketakutan itu membuat kau menipu orang yang
Allah amanahkan kepada kau. Isteri pertama kau bukan halangan
yang perlu diperdaya — dia insan yang punya hak, perasaan dan
maruah, dan cara kau melayan dia dalam urusan ini ialah ukuran
sebenar iman kau.

Jika selepas membaca ini kau rasa kau mampu melakukannya
dengan jujur dan adil, lakukanlah dengan berani dan dengan adab.
Jika kau rasa kau belum mampu, maka berhentilah di situ dengan
hati yang tenang — kerana Allah sendiri berfirman: jika kamu takut
tidak dapat berlaku adil, maka seorang sahaja. Takut untuk tidak
adil itu bukan kelemahan; itu petunjuk.

polygynyl0l.com - Rujukan umum dan perbincangan praktikal, bukan fatwa dan
bukan nasihat guaman. Poligami di Malaysia tertakluk kepada Akta 303 dan
enakmen setiap negeri; permohonan dibuat di Mahkamah Syariah. Untuk keadaan
khusus, rujuk pejabat agama Islam negeri, Mahkamah Syariah atau peguam syarie.



